
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※小学校は 3，4 年生の栄養価を記載しています。　 

他の学年の栄養価は、幼稚園、1，2 年生は 0.81、5，6 年生 1.2、中学生、高校生を 1.28 を 3，4 年生の値に乗じた値となります。

 エネルギー 

（kcal）

たんぱく質 

（ｇ）

脂質 

（ｇ）

カルシウム 

（ｍｇ）

鉄 

（ｍｇ）

食物繊維 

（ｇ）

食塩相当量 

（ｇ）

 小学校 650 24 21.7 350 3 4.5 以上 2 未満

 中学校 

高校

830 31 27.7 450 4.5 7 以上 2.5 未満

　 令和 8 年４月 

中標津町学校給食センター 

ＴＥＬ0153-72-2673 

　期待に胸をふくらませ、希望に満ちた新年度の始まりです。 心 も 体 も
き た い むね き ぼ う み し ん ね ん ど はじ こころ からだ

大きく成 長するためには、健康が第一です。その健康を保つために重 要
おお せいちょう けんこう だいいち けんこう たも じゅうよう

なのが毎日の「食事」です。安全でおいしく、栄養バランスの良い 給 食
まいにち しょくじ あんぜん えいよう よ きゅうしょく

を届けられるよう、 給 食 センター職 員一同、 力 を合わせて頑張ってま
とど きゅうしょく しょくいんいちどう ちから あ が ん ば

いります。今年度も学校 給 食 にご理解ご 協 力 をよろしくお願いいたし
こ ん ね ん ど がっこうきゅうしょく り か い きょうりょく ねが

ます。

＊ごはん（月・木・金）　 
げつ もく きん

＊パン　（火） 
か

＊めん　（水） 
すい

今年から毎週火曜日がパ

ンとなります。主食類は全

て万両屋さんで調理して
ちょうり

います。

野菜の和え物、煮物、サラ
や さ い あ もの に も の

ダ、フルーツ和え等です。
あ など

みそ汁、スープ、シチュ
しる

ー等主 食に合わせたも
など しゅしょく あ

のが出ます。
で

肉、 魚 、 卵 、豆腐等を
にく さかな たまご と う ふ など

使用し、和・洋・中 様々
し よ う わ よう ちゅうさまざま

な料理を出すよう工夫
りょうり だ く ふ う

しています。

牛 乳 は毎日出ます。
ぎゅうにゅう まいにち で


