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市区住宿信息 市外加拨号码（0153）

市区温泉

酒店  商务酒店

旅　馆

名宿  简易旅馆

Toyo Grand Hotel
中标津保养所温泉旅馆

Hotel Marue温泉（总店）

Hotel Marue温泉（俵桥）

北Hotel

山洋旅馆

见晴莊
旅馆白川

民宿地平线

旅人之宿中标津牛奶路

简易旅馆Formen

73-1234

72-0368

73-3815

78-7888

73-2807

72-2852

72-2254

72-4271

72-2278

72-2107

72-3113

72-4101

72-2525

72-3698

74-2262

74-2109

72-7727

东20北1

东20北8

西1北2

俵桥

东25南2

西1北1

西5北1

东3南1

大通北1

大通南1

西5北2

大通南4

西1南3

东29北1

开阳

武佐

东31北7

养老牛温泉旅馆信息 市外加拨号码（0153）

养老牛温泉

汤宿Daiichi
Hotel养老牛

住宿设施名称

78-2131

78-2224

电话

养老牛温泉

养老牛温泉

所在地

139

116

可住宿人数

178

70

120

77

36

57

35

20

45

72

27

25

22

24

18

10

22

在便利的市区街道
也有温泉涌出

目视所及的远方是地平线

罗臼山岳秋色虎头海雕

逆戟鲸
摄影 ：竹村章子

摄影 ：田本君子

摄影 ：上田 贡摄影 ：川上 康德

斑海豹

中标津机场

秘境“养老牛温泉” 北海道遗产“根钏台地格子状防风林”

商务酒店Satou
秀月酒店

商务酒店Maruwa
酒店开阳INN
Hotel Biz INN
商务酒店藤

牛奶路

合作发行：大地未来信用金库  大地未来基金

切实感受“我来到了北海道！”

可以游玩的
体验式旅游

牛奶路

通往世界自然遗产知床的门户

北海道的中标津町位于根钏台地的中央部

位。延绵着碧绿的牧草地带一望无际，落

叶松防风林将大地区分开来。长长的道路

在绿色的大地上长驱直入，能在这样笔直

的大路上痛快地开车兜风，不禁切实感受

到了这里的确是北海道。

人口2万4000人在中标津显得十分稀疏。

自太古时期开始，大自然就延绵不绝地支

配着这个原始的、广阔的空间。去往被指

定为世界遗产的知床半岛就像是从眼睛到

鼻尖的距离。鸟儿们在这里自由自在地翱

翔。

从裹摩周展望台可以眺望摩周湖的神秘风

姿，众多游客为它的美丽风景而着迷。

中标津町拥有知床的空中门户ー中标津机场。有直航

飞往东京、札幌。 

中标津町位于知床连山的底部，在本町可以将知床的

群山一览无余，刚从飞机上落地，就能够体会到被知

床包围的真实感觉。

知床半岛被列为世界自然遗

产，周围有许多断崖，险峻

的自然环境虽然拒绝人类的

入侵，却是动植物的宝库。

海狮、海豹等海兽和四季变

化的鲜花迎接着游客的到

来。不断修整的观光步行道

和观光船的通航，都帮助游

客可以更加安全的欣赏北海

道的大自然。
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开阳台
从海拔270m的开阳台向远处眺望，是美丽

又精彩的风景。

碧绿的地毯从眼下无边无际地铺开，远处的

地平线让人切实感到地球由曲线构成。森林

和丘陵也幅员辽阔，碧蓝高远的天空让我们

领略到人类生存于大自然的体系中。

夜晚繁星点点多到令人那难以置信，在空中

为人们演奏太空幻想曲。

养老牛温泉
热水量充足的养老牛温泉以幽静风格著称，

被称为“中标津的后客厅”，这里到中标津

町有30分钟距离。标津河在被自然树林包

围的露天温泉边上流动，在这里可以垂钓真

鳟，温泉旅馆使用可在附近采摘的蜂斗叶、

蕨菜、菌类、土当归等野菜制作料理。有的

散步路线上还有森林里的动物出没，开车5

分钟可到达标津山岳的登山口。在这与都市

隔绝的大自然中，人们身心都会感到放松。

中标津位于东北海道中心位置。在本地区最方

便的市区街道，饮、食、住宿全都在步行路程

内。

在市区的街道上温泉也喷涌而出，这里有很多

温泉设施。也有众多用途不同的住宿设施，无

论町内町外，这里最适合作为旅游、商务的活

动地点。

中标津机场
　中标津机场是东北海道的门户，直航飞机

将世界自然遗产知床半岛和摩周湖、可以品

尝新鲜海鲜的钏路和根室、日本固有的北方

领土等及在周围100km圈内拥有政治经

济、旅游通衢的中标津和札

幌、东京联系起来。冬季也

很少停航，一年都可以保持

顺畅稳定的流通。

在这里，不只是看风景，还

有可以参与的旅游项目。

有日本唯一的“北根室牧

场之路”是可以体验到奶

酪畜牧业的长线旅游。这

是一条从中标津出发走过

畜牧场地区，穿过开阳台、Moan山，经摩周

湖外轮山，到JR美留和车站，全长71.4km的

旅游线路。

　整条线路分为6段，可以自由选择步行的路

段和时间，并且亲身体验到大规模的牧场和

大自然。

　中标津是畜牧地区，在这里还可以体验制

作乳制品、肉制品的活动。在中标津町畜产

食品加工研修中

心，可以体验使

用中标津町生产

的新鲜牛奶制作

高达奶酪和拔丝

奶酪，还可以制

作使用道东牛肉

的香肠，这里是

一年到头都聚集

超高人气的体验

设施。

地图上牛奶路是

笔直的，而实际

上道路起伏波动

很大。这种上下

起伏让骑手和司

机们感受到在平

坦道路上所感受

不到的魅力。笔

直的大道四通八

达，穿过辽阔的

牧场，像棋盘上

的格子一样纵横

延伸。

风的气息和亮丽

的色彩，以及在

一条流动线路上

奔驰的记忆，无

论何时都将鲜明

地刻在脑海里。
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