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市區住宿資訊 電話區碼 (0153)

市區溫泉

飯店、商務飯店

旅　館

民宿、簡易旅館

住宿設施名稱

TOYO GRAND HOTEL

中標津保養所溫泉旅館 

HOTEL MARUE 溫泉(本館) 

HOTEL MARUE 溫泉(俵橋) 

北飯店  

住宿設施名稱

住宿設施名稱

山洋旅館

見晴莊

旅館白川

住宿設施名稱

民宿地平線 

旅人之宿中標津Milk Road 

簡易旅館Forumen 

電話

73-1234

72-0368

73-3815

78-7888

73-2807

電話

72-2852

72-2254

72-4271

72-2278

72-2107

72-3113

電話

72-4101

72-2525

72-3698

電話

74-2262

74-2109

72-7727

所在地

東20北1

東20北8

西1北2

俵橋

東25南2

所在地

西1北1

西5北1

東3南1

大通北1

大通南1

西5北2

所在地

大通南4

西1南3

東29北1

所在地

開陽

武佐

東31北7

養老牛溫泉住宿資訊 電話區碼 (0153)

養老牛溫泉

湯宿DAIICHI 

養老牛飯店

住宿設施名稱

78-2131

78-2224

電話

養老牛溫泉

養老牛溫泉

所在地

139

116

容納客數

容納客數

178

70

120

77

36

容納客數

57

35

20

45

72

27

容納客數

25

22

24

容納客數

18

10

22

湧出溫泉
方便的市區

一望無際的地平線

秋天的羅臼岳虎頭海雕

虎鯨
攝影：竹村章子

攝影：田本君子

攝影：上田貢攝影：川上康德

斑海豹

中標津機場

秘境「養老牛溫泉」 北海道遺產「根釧台地的格子狀防風林」

SATOU商務飯店 

秀月飯店

MARUWA商務飯店

開陽INN飯店

Biz INN飯店 

藤商務飯店

Milk Road

發行贊助單位：大地未來信用金庫  大地未來基金

身歷其境地「到北海道了！」

可遊玩的
體驗型觀光

MILK ROAD

通往知床世界遺產的大門

   北海道中標津町位於根釧台的中

央地區。一望無際的綠野、延綿無

盡的牧草地、以及為這片大地隔間

的日本落葉松防風林。貫穿這片綠

色大地的是一條又長又直的大道，

當您舒爽地暢馳其中，可讓您再度

體會身歷其境的真實感。

　中標津町是由2萬4千的極少數

人口所居住的廣闊大地，擁有自古

未經人工開採的大自然。距離知床

半島世界遺產近在呎尺，各方飛禽

也毫不躊躇地飛翔而來。

　從裏摩周展望台可眺望摩周湖奧

秘的風姿，其景致之美，讓無數遊

客傾心不已。

　中標津町擁有通往知床的空中大門「中標津

機場」，從東京、札幌有直航班機。

　位於知床連山的底部，從當地可眺望知床的

山脈，往下走可體驗被知床擁抱的真實感。

　登錄世界遺產的知床半

島，周圍懸崖聳立，嚴峻的

自然環境斷絕了人類入侵，

成為動物的寶庫，海獅、海

豹等海中哺乳動物與四季變

化的花朵，笑臉迎接您的來

臨。此外，還有整備完善的

遊步道及觀光船，您可安全

又安心地在此享受北海道的

大自然之樂。

　中標津町擁有通往知床的空中大門「中標津

機場」，從東京、札幌有直航班機。

　位於知床連山的底部，從當地可眺望知床的

山脈，往下走可體驗被知床擁抱的真實感。

　登錄世界遺產的知床半

島，周圍懸崖聳立，嚴峻的

自然環境斷絕了人類入侵，

成為動物的寶庫，海獅、海

豹等海中哺乳動物與四季變

化的花朵，笑臉迎接您的來

臨。此外，還有整備完善的

遊步道及觀光船，您可安全

又安心地在此享受北海道的

大自然之樂。

開陽台
　從標高270公尺的開陽台，景觀美麗絕

倫。映入眼簾的綠色地毯延綿無垠，讓您親

眼目睹地平線這個地球的轉彎處。森林、丘

陵豐沛遼闊，蔚藍廣大的天空告訴我們，人

類也是自然的一部分。

　到了夜晚，令人難以置信的成千上萬星

斗，引領您進入夢幻般的太空世界。

養老牛溫泉
溫泉量豐沛、有謐靜的“中標津的後花園”

之稱的養老牛溫泉位於距離中標津市區約

30分鐘之處。自然林木環繞的露天溫泉

旁，潺潺而流的標津川可釣溪哥仔，還有附

近可採收的蜂斗菜、蕨菜、土當歸等山菜也

是溫泉住宿客的桌上美食。附近動物會探出

頭來的散步道，離標津岳登山口坐車只需5

分鐘。遠離都會塵囂的風情，可讓您的身心

靈完全放鬆。

中標津地處東北海道的中央。當地最方便的

市區，餐飲、住宿皆在步行可到的範圍內。

市區內有湧出溫泉，設有很多溫泉設施，適

合各種用途的住宿設施眾多，不論是町內或

町外，都是非常合適的觀光及商務據點。

中標津機場
　中標津100公里內擁有知床半島世界自然

遺產、摩周湖、可品嚐新鮮海產的釧路、根

室、　日本固有領土的北方領土等政經觀光

要衝。中標津機場有直航班機連結中標津與

札幌、東京，冬季停飛班

次少，一整年穩定地提供

交通運輸，是東北海道的

空中大門。

　不僅是觀賞，還有可以

親身體驗的觀光行程。

　可體驗日本唯一的酪

農長小徑「北根室牧場

之路」。從中標津走到

酪 農 地 帶 ， 越 過 開 陽

台、MOAN山，再經過摩周湖外輪山到JR

美留和車站共7.1公里的長小徑。

　全部共有6個行程，可從中自由選擇踏青

之處及時間，可近距離感受廣大的牧場與大

自然。

　地處酪農區的中標津，還有乳製品及肉品

的製造。於中標津町畜產食品加工研修中

心，可體驗以

中標津町產的

新鮮牛奶所製

作的卡達起司

及起司條，還

有使用道東牛

肉製作的臘腸

等，是一年四

季都非常有人

氣的設施。

　從地圖上看起

來一條直路通到

底 的 M I L K 

ROAD，實際上

是 一 條 起 伏 之

路，騎士及駕駛

們可從中享受一

般直線道路無法

給予的魅力。無

止 境 的 直 線 道

路，貫穿廣大的

牧草地，有如棋

盤 格 般 縱 橫 其

中。

　風的味道、鮮

明的色彩以及這

條筆直的道路的

記憶，將讓您永

難忘懷。
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