
町民のごみ行動・リサイクル行動　自己評価シート

行動例 必ずしている 時々している していない

生ごみは捨てる前に水分を切った
り堆肥化している。
野菜などの食材はできるだけ
無駄なく使い切るようにしている。
食べ残しをしないように
気をつけている。
購入後の食品の賞味・消費期限を
こまめにチェックしている。
資源ごみはそれぞれ分別して排出
している。
買い物に行くときには
マイバッグを持参している。

過剰包装は断っている。 10 5 0

洗剤やシャンプーなどを購入する
際には、詰替商品を選んでいる。
物を大切に使用し、まだ使えるもの
は必要としている人に譲っている。
新聞・雑誌類(その他の紙)・段ボー
ルは、資源一時保管庫に出している。

計

合計点が・・・

以上の行動例は、いずれも私たちがごみの少ない環境に配慮した生活を送る上で、
身近に取り組めて基本となるものです。ぜひ取り組むようにしてください。

ごみに関するお問合せ／中標津町役場町民生活部生活課環境衛生係　TEL.0153-73-3111

合計　　　　　　点

８０点以上の方・・・あなたは、ごみ減量・リサイクルを考えた模範的な 生活をされています。
５０点以上の方・・・あなたは、比較的ごみ減量・リサイクルを考えた生活をされています。
４５点以下の方・・・もう少し、生活の中でごみ減量・リサイクルのこと を考えてみてください。

10 5 0

　みなさんのごみ減量・リサイクル行動を自己チェックしてみましょう。あてはまる項目の数字部分
に「○」をつけて、下の欄に合計点を書き込んでみてください。
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