
◎新型コロナウイルス感染症の流行状況により、本紙掲載事業が中止または延期になる場合があります。

申込先／運動公園管理棟窓口（☎72－8003）９時～21時
　　　　※悪天候による施設閉場の場合は受け付けできません。
　　　　※１月５日㈬は16時まで
問合先／総合体育館（☎72－2316）

参加者
募集!

と　き／２月20日㈰　※暖気・荒天中止
ところ／運動公園アイスホッケー場
対　象／町内の年中児から小学生の男女
参加料／１人：400円（保険料含む）
　　　　☆参加料は参加決定後にお支払いください。
部　門／幼児の部・小学生低学年の部・小学生中学年の部
　　　　小学生高学年の部
　　　　※部門区分で編成されていない場合は参加できません。
　　　　　そのほか、くわしくは開催要項（総合体育館・運動公園）で確認ください。
持ち物／長靴（スパイク無し）・防寒着・帽子（頭上に装飾無し）・手袋
申込期間／１月７日㈮～18日㈫
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団
共　催／ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー・中標津アイスホッケー協会

第15回 なかしべつ長ぐつdeアイスホッケー大会

と　き／２月６日㈰　※暖気・荒天中止
ところ／運動公園スピードスケート場
対　象／幼児～一般　☆町内在住または勤務先が町内の方。
参加料／400円　☆申込時にお支払いください。
種　目／複数種目にエントリー可能　※ビギナー種目は１種目のみ
　　　【幼児・小学生低学年:100m、200m、300m】（ビギナー種目）
　　　【小学生以上:500m、1000m、1500m、3000m】
　　　【リレー競技:2000mR（600m／400m／400m／600m）】
申込締切日／１月16日㈰
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団
主　管／中標津スケート協会

第45回 中標津町スピードスケート大会

上記大会の
申し込みは
こちらまで

スポーツ大会
情報
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学
校
の
情
報　本年度調査は、令和３年５月27日に小学校第６学年の児童と中学校第３学年の生徒を対象に行われ

ました。調査内容は「教科に関する調査」（小学校…国語・算数、中学校…国語・数学）および「児童生徒
質問紙」となっています。以下、本町における調査結果について公表いたします。

１　教科に関する調査結果（平均正答率％）

　教科の領域別に全国を100とした場合の全道および本町の状況をレーダーチャートで示したものです。
２　教科全体の状況

小学校 国　語 算　数 中学校 国　語 数　学

全　国 64.7 70.2 全　国 64.6 57.2

全　道 63 67 全　道 65 56

本　町 63 65 本　町 59 51

小学校

中学校

令和３年度 中標津町教育委員会

全国学力・学習状況調査分析結果の考察
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学
校
の
情
報

　　○�家庭学習の時間が短く、ゲームやスマートフォンを利用している時間が長い傾向があります。新
型コロナウイルス感染症が１つの原因とも考えられますが、このような時だからこそ、自分で計
画を立てて主体的に学習することが大切です。

　　○�「スマートフォンやコンピュータの使い方について、家の人との約束を守っていますか」という
質問がありました。小学校、中学校ともに「守っていない」が全国平均より高い傾向にあります。
また、そもそも「約束がない」と回答した児童生徒も全国平均より高いです。

　　○�インターネットを活用する機会が増える中、子どもたちの安全で安心な新しい学びを保障する上
で「情報モラル」は、今後さらに大切になります。インターネットは良い面だけではなく、危険も
あります。使い方次第で「加害者」にも「被害者」にもなります。学校の指導だけでなく、家庭と一
緒に「情報モラル」を育んでいくことが求められています。

　　○�中標津町の学習の課題の１つは国語の「書くこと」です。書くことといっても「文字を書く」こと
だけではありません。目的や意図に応じて理由を明確にしながら自分の考えが相手に伝わるよう
に話すことも含まれます。情報を「インプット」するだけでなく、自分の頭で整理して相手に伝わ
るように「アウトプット」することが求められています。主体的・対話的で深い学びの実現に向け、
各学校が工夫しながら取り組んでいるところです。

■�中標津町では、学校と家庭・地域が連携した「地域とともにある学校づくり」（コミュニティ・スクール）
を推進しています。子どもたちのより良い成長のために、今後とも皆さまのご理解とご協力をよろし
くお願いいたします。

４　分析結果の考察

　児童生徒質問紙の項目を抜粋して、全国・全道に対する本町の小・中学生の傾向をグラフで表しました。
３　児童生徒質問紙調査結果
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ス
ポ
ー
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施
設
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行
事
予
定
は
、
こ
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ー
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上
部
記
載
の
ホ
ー
ム
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ー
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「
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設
別
カ
レ
ン
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」
で
ご
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に
な
れ
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す
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こ
の
ペ
ー
ジ
の
記
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
総
合
体
育
館
（
☎
７
２
―
２
３
１
６
）
ま
で
。

一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　体育施設ホームページ　http://www.zncs.or.jp/gym/　

参加者募集中！財団主催教室 ○総合体育館にて直接お申し込みください。
○問合先：総合体育館（☎72－2316）

スポーツ選手・愛好者のためのコアパワーヨガCPY®　オープンクラス３

内 　 容
ヨガのポーズを用いた自重トレーニングを行います。医学的観点を主軸にした機能
的な３面（前後・左右・回旋）動作を連続的に行い、自身の身体を正しく支え、姿
勢・動作をコントロールできる、動きやすい身体づくりを目指します。

と 　 き 昼クラス：１月21日、28日、２月４日　毎週金曜日　10時30分～11時45分
夜クラス：１月19日、26日、２月９日　毎週水曜日　19時～20時15分

と こ ろ 総合体育館 対象・定員 一般成人・各回10人　※先着順

受 講 料 １回1,000円
※複数セット割引有 申込期間 １月11日㈫から受付開始

※各回開催前日締切（１回ごと申込可）

サーキットトレーニング教室

内 　 容
健康的にシェイプアップしたい方を対象に、自重トレーニングを用いた運動をサー
キット形式で楽しく行います。数種目の筋力トレーニングと休息を組み合わせて持
続的に運動を行うことで、燃焼し易い身体づくりを目指します。

と 　 き ２月17日、24日、３月３日、10日　10時30分～11時45分　毎週木曜日　（全４回）

と こ ろ 総合体育館　サブアリーナ 対象・定員 一般成人・16人※先着順

受 講 料 1,600円（全４回分） 申込期間 １月11日㈫～２月９日㈬

健康ウォーキング教室　～楽しく正しく歩こう～

内 　 容 軽負荷のトレーニングや姿勢改善ストレッチを取り入れながら、より効果的なウォ
ーキング動作の習得を目指します。

と 　 き ２月３日、10日、17日　13時30分～14時30分　毎週木曜日　（全３回）

と こ ろ 総合体育館 対象・定員 一般成人（軽運動が可能な方）20人�※先着順

受 講 料 500円（全３回分） 申込期間 １月11日㈫～27日㈭

と　き／２月６日㈰　開会式／９時～　　　ところ／総合体育館
対　象／町内在住または町内のサークル等に所属している小学生から一般の男女
種目・参加料／シングルス【小学生100円,中学生200円,高校生以上300円】
　　　　　　　ダ ブ ル ス【１組500円】
　　　　　　　☆参加料は申込時にお支払いください。
申込締切／１月28日㈮　申込・問合先／総合体育館（☎72－2316）
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団　　　主　管／中標津町卓球協会

第59回 中標津町卓球大会参加者募集!
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一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　図書館ホームページ　http://www.zncs.or.jp/library/

蔵書点検による
特別休館のお知らせ

　蔵書点検のため、下記の期間で休館します。
　期間中の本の返却は、図書館入口前の返却ポス
トをご利用ください。
　ＣＤ・ビデオは特別休館後に、直接カウンター
へお持ちください。

　　期　間／３月７日㈪（通常休館）
　　　　　　３月８日㈫～11日㈮（特別休館）

１月の展示

★�年末年始で食べすぎていませんか？健康に関す
る本を展示・貸し出しします。元気な１年を目
指しましょう！

★�世界にはいろんな国があります。どんな行事や
風習があるのか本を使って調べてみよう♪

一般展示

児童展示

『冬の健康づくり』

『いろんな国のぶんかとことば』

ス
ポ
ー
ツ
情
報

ドキドキ・ビックリ！本みくじ
　中身がわからないように包装した１冊の本に、「おみくじ」を付けて貸
し出しします。新年の運試しに本を借りてみませんか？子ども用、大人用
を用意しています。
　皆さまのご利用を、お待ちしております。

と　き／１月６日㈭～23日㈰　10時～19時（休館日を除く）
　　　　※なくなり次第終了となります。

内　容／�ジュニアスポーツ選手に特化した体力測定を実施し、全国平均から同学年・同競技選手との比
較を行いながら体力・競技力向上の機会を提供します。小学５年生以上には成長期に起こりや
すい離断性骨軟骨炎や全身柔軟性低下を早期発見し、正しい対処方法を学ぶことでスポーツ障
害を予防します。また、運動能力向上に必要な『柔軟性、体の使い方』を評価し、小中高生の
基礎体力向上および競技能力向上・怪我予防に活かします。

と　き／①２月26日㈯　15時～18時（最終受付：17時）
　　　　②２月27日㈰　９時～16時
　　　　　午前の部：９時～12時（最終受付：11時）　午後の部：13時～16時（最終受付：15時）
　　　　　※午前の部は小学４年生以下のみ実施。午後の部は全学年対象。
ところ／総合体育館　メインアリーナ・サブアリーナ
対　象／スポーツ少年団・運動部などに所属する小・中・高校生（根室管内に限る）
参加料／小学１～４年生：無料　　町内の小学５年生以上：300円（町内の団体申込200円）
申込期間／１月18日㈫～２月18日㈮

と　き／２月27日㈰　10時～12時　（受付：９時40分～）
ところ／総合体育館　多目的室　　参加料／１人500円
申込期間／1月18日㈫～２月26日㈯　※定員（30人）に達し次第受付終了

くわしくは総合体育館で配布している開催要項でご確認ください。

ジュニア選手体力測定＆成長期スポーツ検診参加者募集!

成長期スポーツ検診解説セミナー（指導者・保護者向け）
「スポーツ障害予防と子どもの体力づくりについて」同時開催！
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なかしべつ映画上映会
� 「花束みたいな恋をした」
� （主演：菅田将暉、有村架純）
と　き／３月21日（月・祝）
　　　　①13時30分～　②18時30分～ 上映開始
ところ／しるべっとホール
入場料／一般1,000円
　　　　高校生以下700円
　　　（全席指定、税込）

しるべっとチケット情報 しるべっと窓口にて販売します

野外音楽フェス「SHIRUBE�2022」
と　き／６月４日㈯、５日㈰　11時開場
　　　　13時30分開演 20時終演予定　※両日
ところ／ 道立ゆめの森公園　翼とふれあいの

ゾーン（中標津空港前　旧滑走路）
その他／�プレイガイド、入場料、駐車券、出演

者などの詳細は、１月15日㈯12時に
公式ＨＰ（ＱＲコードより）で発表を
予定しています。

しるべっと会場（コミュニティホール）※事前申し込みが必要。申込先はしるべっと（☎73－1131）
と　き／１月11日㈫　〔第１部〕13時30分～14時30分　〔第２部〕14時30分～15時30分
　　　　　　  　　　〔第３部〕15時30分～16時30分　　※各部10分前より入場できます
定　員／各部24人（先着順）　※展示：１月12日㈬12時～16日㈰　町民ホール

交流センター会場（大集会室）　※事前申し込みは不要です。
と　き／１月12日㈬　10時～11時30分　※展示：12日㈬13時～23日㈰　多目的ホール
共通事項　対　象／幼児から一般成人まで　　　　持ち物／書道道具一式、新聞紙、ごみ袋、題材
　　　　　主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団　　　　協　力／雨城書道同好会

※その他詳細や感染症対策は、各会場で配布中のチラシや財団HPなどでご確認をお願いします。

新春書き初め会 両会場とも参加無料！カラフルな書道液を使って大きな紙
に今年の目標を書く「カラー書道体験」も行います！

と　き／１月22日㈯　13時開演
ところ／しるべっと　町民ホール
出　演／福澤�紀子（バンジョー）
プログラム／「キープ・オン・ザ・サニーサイド」ほか

と　き／１月29日㈯　13時開演
会　場／しるべっと　コミュニティホール
出　演／丸山小学校合唱部
プログラム／Ｎコン課題曲「好奇心のとびら」ほか

「 ブルーグラス・バンジョー＆ソングス 」 「 にじいろコンサート 」
第252回 ロビーコンサート 第253回 ロビーコンサート

主　催／なかしべつロビーコンサート実行委員会
　　　　（一財）中標津町文化スポーツ振興財団

昨年４月以来の開催です！
マスク着用の上、お越しください♪

　町内の書家�栗澤径水さんの作品を展示します。
と　き／２月２日㈬～６日㈰　９～21時
ところ／しるべっと　展示室
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団

中標津ゆかりの芸術展

「栗澤 径水 －径
けいすい

水の書－」入場
無料 　町内の小中学校、義務教育学校か

ら寄せられた子どもたちの力作を展
示します。
と　き／２月３日㈭～６日㈰　９～18時
ところ／しるべっと　コミュニティホール
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団

入場
無料

中標津町小中学生総合作品展

１月30日㈰販売開始！
※窓口９時～
　電話予約13時～

生
涯
学
習
・
文
化
芸
術
情
報

こ
の
ペ
ー
ジ
の
記
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
し
る
べ
っ
と
（
☎
７
３
―
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１
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１
）
ま
で
。

一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　文化会館ホームページ　http://www.zncs.or.jp/shirubetto/
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みんなで楽しく
いい汗！
いい笑顔！ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー情報

【総合型地域スポーツクラブ】

◎ミニテニスを楽しむ会
と　き／毎週水曜日　９時～10時30分

◎ミニテニスをやってみる会
と　き／毎週金曜日　13時30分～15時

◎くたくたミニテニスクラブ
と　き／毎週水曜日　13時30分～15時

◎ジュニアミニテニスクラブ
と　き／１月15日㈯　９時30分～11時

◇スポーツ広場 ◇ふまねっとで脳も体も元気に!

◇長ぐつアイスホッケー広場

一般対象

と　き／１月10日（月・祝）・24日㈪　14時～15時

と　き／１月22日㈯・29日㈯　13時30分～15時
ところ／運動公園アイスホッケー場
対　象／小学１～４年生の児童（30人）
　※参加者は申込書を当日持参してください。
　　�申込書は１月11日㈫から総合体育館に準

備しておきます。

◎会場はすべて総合体育館です。

一般対象

一般対象

一般対象

問合先　〒086－1148　中標津町緑ヶ丘６番地３　中標津町運動公園管理棟内
　　　　ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー　クラブマネジャー　木　下　弘　之
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎72－8003　FAX�72－8009

幼・小・中学生対象

生
涯
学
習
・
文
化
芸
術
情
報

◯中標津小学校ジャガーズ合唱部
　コンサート2022
と　き／１月16日㈰　14時開演
ところ／しるべっとホール
主　催／中標津小学校合唱部父母の会
問合先／中標津小学校（☎72－2565）
　　　　※入場チケットが必要です。

ナカシベツ大学講座「根室の地質と地震災害」 と　き／１月27日㈭　19時～21時

ところ／しるべっと　コミュニティホール

講師／北海道教育大学釧路校　教授　境　智洋�氏

聴講料／1,000円

申込先／しるべっと（☎73－1131）

主催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団

◯雨城書道同好会新春書き初め展
と　き／１月11日㈫～13日㈭
ところ／しるべっと　展示室
主　催／雨城書道同好会

入場
無料

入場
無料

○中標津ボードゲーム会
　冬だから「ゲーム」～数や色合せ！ヒントは？～
と　き／１月29日㈯　10時～21時
ところ／しるべっと　展示室
参加料／一家庭500円（高校生以下無料）
　　　　※中学生以下保護者同伴、途中入退場可
主　催／中標津ボードゲーム会
問合先／村山（☎090－9083－0458）

◯令和３年度中標津ドラム・カホン
　スクール発表会
と　き／１月30日㈰　14時30分開演
ところ／しるべっと　コミュニティホール
主　催／中標津ドラム・カホンスクール
問合先／よしや楽器（☎72－3158）
　　　　※招待制

※問い合わせは、しるべっと（☎73－1131）へ
※都合により、日程・会場などが変更になる場合があります。

入場
無料

１月のナカシベツ大学では、根室地域の地質に
ついて、実際の岩石の観察から、根室地域の地
質の特色の概要を明らかにしていきます。後半
は、その地質の特色とともに、過去の災害の履
歴から、これから起こりうる根室地域の災害に
ついて検討していきます。
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各生涯学習施設休館日のお知らせ
　しるべっと（総合文化会館）・図書館・各体育施設・
交流センターの休館日は１月５日㈬、17日㈪、２月７
日㈪です。※温水プールのみ１月６日㈭も休館。
　運動公園（スケートリンク）は無休ですが、コンディ
ション不良の場合は利用の一時中止や閉場することが
あります。郷土館は１月10日（月・祝）まで休館。また
当面の間、土・日・祝日を休館日とします。

　令和４年度（４月１日～翌年３月31日）の町
営体育施設等利用予定（スポーツ大会・各種イ
ベント）を調査しています。予定のある団体は、
下記の期日までにお知らせください。
　※サークル活動・練習会をのぞきます。
　※くわしくはお問い合わせください。

問合先／総合体育館（☎72－2316）

令和４年度
町営体育施設等の利用希望について

２月４日㈮21時まで

対象期間：１月６日㈭～４月29日（金・祝）
対象曜日：１月・３月／火・木曜日
　　　　　２月・４月／月・水・金曜日
　　　　　※祝日含む、休館日除く
・利用の際は必ず受け付けをしてください。
・�期間中でも大会等により、ご利用いただけな
い場合があります。

無料開放!330°アリーナ
「ランニング・ウォーキングコース」

冬の運動不足解消と、健康維持に！

　中標津町では、令和４年４月に中標津町立小・中学校（義務教育学校を含む）へ入学予定のお子
さまを持つ保護者に対し、つぎの要件を満たした場合、入学準備金を入学前（３月）に支給します。
　援助を希望される方は、１月14日発送予定の就学通知書に同封してある申請書に必要事項を記
入のうえ、教育委員会へ提出してください。

　認定となる世帯／①世帯合計の収入額等が、要保護（生活保護）
　　　　　　　　　　世帯の基準額の1.3倍未満となる場合
　　　　　　　　　②特別な理由により教育委員会が認める方
　受付期間／１月17日㈪～ 28日㈮
　　　　　　※�期日を過ぎると、認定になる場合でも7月の支給とな

りますので、ご了承ください。
　支給時期／３月上旬予定
　支給方法／申請書に記入された保護者の口座に直接振り込みます。

　今回の申請は、入学準備金の入学前支給のみとなりますので、令和４年度の学用品費等の支
給を受けたい場合は、改めて申請が必要となります。
　また、この期間に申請をされない場合でも、２月以降に申請し、認定となった場合は、７月
上旬に支給します。

問合先／学校教育課学務係（☎73－3111　内線269）

経済的にお困りの保護者の皆様へ
お子さまの入学準備金を支給します


