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　「中標津町地域おこし協力隊」の新しい隊員が令和７年９月１日に着任しました。 
　地域おこし協力隊とは、各種の地域協力活動に従事する人材を都市地域等から誘致し、その定住・定着およ
び地域活性化を促進するため、総務省の支援を受けて実施しているものです。新隊員の２人には、地域の活性
化や観光振興を図るため、なかしべつ観光協会の事業支援や、外部目線による新たな観光資源の発掘、宣伝に
関する支援活動など、現在着任している地域おこし協力隊とともに、さまざまな活動を通して中標津町を盛り
上げていきます。

地域おこし協力隊が着任しました�新しい

　はじめまして。温泉、雪、美味しいもの、ビール、笑
う事が大好きな竹下智子と申します。中標津は今回の移
住で初めて訪れた土地なのですが、素敵なご縁を感じて
ワクワクしています。
　50代後半！（笑）になり、全く異なる環境でのチャ
レンジになりますが、町のみなさんとの交流を深め、今
までの人生経験を活かし、少しでも『なかしべつ』の観
光情報発信のお役に立てるよう頑張りたいと思っていま
す。
　どうぞよろしくお願いします。

　はじめまして。９月から地域おこし協力隊として着任
しました斉藤達哉と申します。
　私はもともと野生動物撮影、特に野鳥を全国各地で撮
影してきたのですが、今自分がやりたいこと、行きたい
場所ってどこ？と考えたときにまったく行ったことがな
いエリアに住み、その土地の空気に触れてみたいと思い
中標津に来ました。
　風景、人物などの動画撮影や空撮、インタビューなど
幅広く行い、多くの情報を発信していきたいと思います
ので、よろしくお願いします。

隊員を紹介します

�氏　　名 竹
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こ

前住所地　兵庫県
趣　　味　温泉、スキー
　　　　　美術、音楽鑑賞

�氏　　名 斉
さい
藤
とう
達
たつ
哉
や

前住所地　埼玉県
趣　　味　風景・
　　　　　野生動物撮影

■海外在住の皆さま　身体等に障害のある皆さま　ねんきんネットで年金相談ができます
　日本年金機構では、「海外にお住まいの方」および、「聴覚や発話等の障害や、身体等に障害があり、電
話や年金事務所窓口での相談が難しい方」を対象に、マイナポータル経由でねんきんネットにログインし、
相談事項を入力することで、 後日、日本年金機構から回答を行うサービス（試行実施）を開始しました。
　詳細は、日本年金機構のホームページ「「ねんきんネット」によるオンライン文書相談のご案内（試行
実施中）」をご覧ください。

1
い い

1月3
み ら い

0日は「年金の日」
　ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませ
んか。
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金
記録を確認できるほか、ご自身の年金記録からさまざまな条件を設定した上で、年金見込額の試算をすること
もできます。詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。
○日本年金機構ホームページ（ねんきんネット） https://www.nenkin.go.jp/n_net/

問い合わせは、「ねんきんネット」専用ダイヤル（❸0570-058-555）まで。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されます
　国民年金保険料は、税法上、全額が社
会保険料控除の対象となります。日本年
金機構から、令和７年中の納付額が記載
された「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付※されますので、年
末調整や確定申告の際にお使いください。

※ねんきんネットにおいて事前に電子送付希望の登録を行なった場合は送付されません。
問い合わせは、ねんきん加入者ダイヤル（❸0570-003-004）まで。

発送時期 対　　　　　象

① 令和７年10月下旬
～11月上旬

令和７年１月１日～令和７年９月30日ま
での間に国民年金保険料を納付された方

② 令和８年２月上旬
令和７年10月１日～令和７年12月31日ま
での間に国民年金保険料を納付された方
（①で送付された方を除く）


