
なかしべつ牛乳

（牛乳）

ブロッコリーと

ゴーダチーズのサラダ

（ブロッコリー、チーズ）

ミルクアイス

（牛乳）

今年のなかしべつ丸ごと給食は、一部の食材を関係者の方から無償で提供してもらいました。

給食をとおして中標津町の農業や調理方法を学びましょう！

ぶた肉

しいたけ
だいこん

中標津町は夏の平均

気温が約20℃と涼し

いため、しいたけを栽

培しやすい地域です。

・チーズをつくる時にできる「ホエーパウ

ダー」をたっぷり食べさせています。

・牧草地で運動しています。

中標津町地産地消推進協議会では、「丸ごと給食」を通じて地元の農業、農産物へ興味を持ってもらい、知識を深めてもらう取り組みを実施しています。

中標津町地産地消推進協議会：中標津町、JA中標津、JA計根別、根室振興局、給食センター、根室農業改良普及センター北根室支所
食材提供者：じゃがいも伯爵まつり＆ふれあい広場実行委員会（じゃがいも）、JA中標津青年部（だいこん、ブロッコリー）
お問い合わせ先：中標津町役場農林課農務係 0153-73-3111（内線370）

牛乳、チーズ

中標津町の牛の数 人の数 （R3.4）

42,615頭 ＞ 23,003人

ブロッコリー

おいしい野菜を届けるため、朝早くに

収穫作業をしています。

じゃがいも

伯爵：火がとおりやすく、粉ふきいもや

ポテトサラダにぴったりです。

中標津町の特産品

～イモのはな～

ことし

まる きゅうしょく

中標津町食育推進計画

イメージキャラクター

「いもしぃ」だよ！

なかしべつちょうしょくいくすいしんけいかく

まる きゅうしょく いちぶ しょくざい かんけいしゃ かた むしょう ていきょう

きゅうしょく なかしべつちょう のうぎょう ちょうりほうほう まな

なかしべつちょう とくさんひん

はくしゃく ひ こ

にく

とき

た

ぼくそうち うんどう

なかしべつちょう なつ へいきん

きおん やく ど すず

さい

やさい とど あさはや

しゅうかくさぎょう

なかしべつちょう うし かず ひと かず

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なかしべつ

にく

とう にん

ばい ちいき

【上部】

生食に合う

・サラダ

・だいこんおろし

みずみずしく、あまい はごたえあり、からい

【下部】

味がしみこみやすい

・漬け物

・みそ汁

【中間】食感、味わいのバランスが良い

・だいこんステーキ

・おでん

ちゅうかん しょっかん あじ よ

じょうぶ

せいしょく あ

かぶ

つ もの

あじ

しる

まるっと中標津カレーライス

（じゃがいも、ぶた肉、しいたけ、だいこん）

左のQRコード

で給食レシピを

公開しているよ


