
主　催：中標津町郷土館、中標津町郷土館友の会(中標津の自然を知ろう会)
協　力：北海道中標津農業高等学校、中標津ハーモニカ同好会、masa-masa、EPJO
助　成：公益財団法人北海道活動振興協会
問合先：中標津町教育委員会社会教育課学芸係　☎73－3111（内線268）

開
場
以
来
90
年
の
歴
史
を
物
語
る

�

町
内
唯
一
の
木
造
洋
館
へ
。

■企画展『細見親子による
　　　　　木版画・銅版画の世界』
　�郷土館友の会による郷土資料解
説、学芸員の建物紹介を行います。

■�午前10時30分より、
　�中標津ハーモニカ同好会、masa-masaに
よるマンドリンなどの演奏
　午後１時30分より、jazzバンドEPJO演奏

■コーヒーと
　�中標津農業高等学校手作りの
　パウンドケーキを無料提供

なかしべつ文化財保護活用促進事業
『近代化遺産全国一斉公開2024』

【国登録有形文化財】旧北海道農事試験場根室支場陳列館

中標津町郷土館緑ヶ丘分館

オータムフェスタ

× ×
技 音 珈琲

2024年10月12日㈯　10：00〜15：00
※雨天の場合、翌日13日㈰に延期。
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楽しい木工芸教室 ～夏休み編～
　８月５日、緑のふるさと研修舎で「楽しい木工芸教室」　８月５日、緑のふるさと研修舎で「楽しい木工芸教室」
（主催：木工芸サークル、共催：教育委員会）を開催しま（主催：木工芸サークル、共催：教育委員会）を開催しま
した。した。
　参加した小学生10人は木工芸サークル会員の指導の下、　参加した小学生10人は木工芸サークル会員の指導の下、
電動糸ノコで板を切り、紙やすりで磨きをかけ、オリジナ電動糸ノコで板を切り、紙やすりで磨きをかけ、オリジナ
ルのパズルを完成させました。ルのパズルを完成させました。

教育委員の表彰について
　北海道町村教育委員会連合会から永年のご活躍に対し　北海道町村教育委員会連合会から永年のご活躍に対し
て、義盛幸規氏へ功労者表彰が贈られました。義盛氏はて、義盛幸規氏へ功労者表彰が贈られました。義盛氏は
平成23年から教育委員会委員として、12年にわたり中平成23年から教育委員会委員として、12年にわたり中
標津町の教育の振興・充実にご尽力された功績が評価さ標津町の教育の振興・充実にご尽力された功績が評価さ
れ、山田教育長より表彰状と記念品が伝達されました。れ、山田教育長より表彰状と記念品が伝達されました。

　当町の英語指導助手として勤務していた、チャールズ・バドリス先生とコーディ・バンチ先生が任
期満了となりました。二人から町民の皆さんにメッセージを預かりましたので、ご紹介します。

ありがとう！チャールズ先生、コーディ先生

【チャールズ先生】
　私は2022年に中標津町に来て、中学校
のALTとして2年間勤務し、ついに任期満
了となりました。この2年間でたくさんの
思い出ができました。みなさんに感謝して
います。
　任期満了後は、大学院に進学するため、
地元カナダに戻る予定です。卒業後はカナ
ダの小学校で教えるつも
りです。
　中標津を離れることに
は複雑な思いがあります
が、ここで作った思い出
は一生大切にします。
　皆さん、ありがとうご
ざいました。いつかまた
戻ってきたいです。
　また会いましょう。

【コーディ先生】
　中標津町で過ごした時間は、本当に素晴らしい
ものでした。それもすべてみなさんのおかげで
す。一生忘れません。
　生徒たちに英語を教えることは本当に楽しかっ
たですし、3年間生徒たちの成長を見ることがで
きて、楽しかったです。今後のさらなる成長を楽
しみにしています。

　また、先生方のご支援に心よ
り感謝申し上げます。皆さんと
過ごした時間は楽しかったで
す。
　私は、次の目標のためアメリ
カに帰りますが、中標津を忘れ
ません。中標津町に来ることが
できて本当に幸せです。
　ありがとうございました。
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一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　体育施設ホームページ　http://www.zncs.or.jp/gym/
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〇第48回中標津町ソフトテニス大会
と　き／10月６日㈰
ところ／町営テニスコート・町営ふれあいテニスコート
申込締切／９月20日㈮
主　管／中標津ソフトテニス協会

〇第10回なかしべつミニテニス大会
と　き／10月６日㈰
ところ／中標津町総合体育館
申込締切／９月22日（月・祝）
主　管／中標津ミニテニス協会

と　き／11月３日㈰　　　ところ／温水プール
対　象／町内の水泳少年団、サークル等に所属している方
参加料／１人500円（保険料・プログラム代含む）
申込期間／９月13日㈮～10月18日㈮　※９月17日㈫は休館日のため受付出来ません。

申込方法／・所定の申込書に必要事項を記入し、お申込みください。
　　　　　・�水泳少年団・水泳サークル等に加入している方は、団体ごとにお申し込みいただきま

す。（個別に申込書を提出する必要はありません。）
　　　　　・高校生以下の参加については保護者の承諾が必要です。
　　　　　・競技への参加は個々の泳力を判断の上、お申込みください。
主　催／一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団・中標津水泳協会

第48回なかしべつスイミングフェスティバル 参加者募集

詳しくは温水プールで配布している開催要項でご確認ください。

クロカン・ナカシベツ 2024 参加者募集中！！参加者募集中！！
と　き／10月27日㈰　　　ところ／運動公園　特設クロスカントリーコース
　　　　　　　　※詳しい内容につきましてはこちらのQRコードからご確認ください。

競技種目 対　　　象 参 加 料

10kmチャレンジ 高校生以上 一　般　1,100円　高校生　1,000円

５kmチャレンジ 小学生４年生以上 一　般　800円　高校生　700円
中学生　600円　小学生　500円

２kmチャレンジ
小学生 小学生　400円

ファミリー
※小学１～６年生とします １　組　600円

１kmチャレンジ ファミリー
※年少～年長とします １　組　400円

と　き　11月17日㈰　※雪・雨決行！　　　ところ　中標津町総合体育館

申込方法　�総合体育館で配布している申込用紙に必要事項を記入し、総合体育館窓口へ申し込みください。
申込期間　９月３日㈫～10月10日㈭
主　催　（一財）中標津町文化スポーツ振興財団、中標津町、中標津町教育委員会
共　催　㈱中標津都市施設管理センター
　　　　　　　　※詳しい内容につきましてはこちらのQRコードからご確認ください。

なかしべつチャレンジマラソン2024なかしべつチャレンジマラソン2024

※ファミリーの部：大人の方は保護者となる方とします。
　１組２人（子ども１人・大人1人）一緒にフィニッシュしてください。
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秋の「キッズベーシックスイム」

と 　 　 き ９月24日～12月３日　全10回　毎週火曜日　18時～19時
※11月５日㈫はお休みです

と こ ろ 温水プール 対象・定員 小学１・２年生　30人

受 講 料 4,800円（保険料込） 申 込 締 切 ９月13日㈮

カラダスッキリ教室（ストレッチ・体幹・バランストレーニング）
と 　 　 き ９月12日～10月３日　全４回　毎週木曜日　19時～20時

と こ ろ 中標津町総合体育館 対象・定員 一般成人15名　※先着順

受 講 料 1,300円（全４回分保険料込） 申 込 締 切 ９月11日㈬

なかなか健康なかしべつ体力測定会

と 　 き 10月11日㈮
【65歳以上】10時～11時　【18歳～64歳】18時～20時

と こ ろ 中標津町総合体育館 参 加 料 200円（保険料込）

申 込 方 法 ９月30日㈪までに右記QRコードまたは所定の申込書に必要事項を
記入のうえ、総合体育館窓口へお申し込みください。

教室に関わる問い合わせ
総合体育館（☎72－2316）参加者募集中!!財団主催教室財団主催教室

と 　 き

【リズムトレーニング教室】
10月12日㈯　小学生の部13時～14時30分　中学生の部15時～16時30分
10月13日㈰　幼児の部（親子）10時～11時　小学生以上の部　13時～14時30分
【リズムステップ教室】
10月12日㈯　11時～12時

と こ ろ 中標津町総合体育館　サブアリーナ

講　　師 橋場�俊輔�氏（札幌国際大学人文学部子ども心理専攻講師）

申込方法
リズムステップ教室は直接、体育館窓口へ、
リズムトレーニング教室はQRコードからお申し込みください。

リズムトレーニング教室 リズムトレーニング教室 ＆ ＆ リズムステップ教室リズムステップ教室 中標津町 初開催！！中標津町 初開催！！

中標津町営体育施設の個人使用料が無料となります。
と　き／10月14日（月・祝）
対象施設／�総合体育館・温水プール・武道館・町営テニス

コート（夜間照明も無料）・ふれあいテニスコート
問合先／総合体育館（☎72－2316）
※利用の際は必ず受け付けをしてください。
※�混み合う場合は譲り合って使用してください。混雑によ

り延長出来ない場合もあります。
※�各施設の利用時間、注意事項を守って、楽しく使用して

ください。

現在実施中の改修工事に伴い、今年度の
整備休館は例年よりも期間を延長するこ
ととなりました。ご不便をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。

整備休館（予定）：12月11日㈬～１月22日㈬
利用再開：１月23日㈭14時

問 合 先／総合体育館　☎72－2316
　　　　　温水プール　☎72－7001

スポーツの日無料開放！スポーツの日無料開放！ 温水プール整備休館に関するお知らせ

WEB申し込み

WEB申し込み
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一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　図書館ホームページ　http://www.zncs.or.jp/library/

図
書
館
情
報

　読書週間の特別展示で展示する本を、来館者のみなさまから募集します！　読書週間の特別展示で展示する本を、来館者のみなさまから募集します！
募集期間／９月30日㈪まで　　　　場　　所／図書館　カウンター前通路（壁側テーブル）募集期間／９月30日㈪まで　　　　場　　所／図書館　カウンター前通路（壁側テーブル）

あなたの“一行”を教えてください♪あなたの“一行”を教えてください♪

ス
ポ
ー
ツ
情
報

みんなで楽しく
いい汗！
いい笑顔！ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー情報

【総合型地域スポーツクラブ】

問合先　〒086－1148　中標津町緑ヶ丘６番地３　中標津町運動公園管理棟内
　　　　ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー　クラブマネジャー　齊　藤　　貢
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎080－5596－7150

◎ミニテニスを楽しむ会
と　き／毎週水曜日　９時30分～11時

◎くたくたミニテニスクラブ
と　き／毎週水曜日　13時30分～15時

◇スポーツ広場

◇ふまねっとで脳も体も元気に! 一般対象

と　き／９月９日（月)・23日（月)
　　　　14時～15時
◎会場はすべて総合体育館です。

一般対象

一般対象

◎ジュニアミニテニスクラブ
と　き／９月７日㈯　９時30分～11時

幼・小・中学生対象

募集募集

自分が借りている本の記録が残せます！自分が借りている本の記録が残せます！

　毎週水曜日と土曜日に「おはなし会」を開催し
ています。途中入室・退室可能なので気軽にご参
加ください。
　赤ちゃんから小学生のおともだちまで、たくさ
んのご参加お待ちしています♪
日　時／毎週水曜日10時～・土曜日14時～
会　場／図書館　おはなしコーナー
　　　　※�第１・第３水曜日は「読み聞かせサー

クルおはなしの木」による読み聞かせ

　中秋の名月を見上げて、月見などいかがです
か？９月は天体や動物の本を集めて展示・貸し
出しします♪

一般展示 『夜空を見上げて』

　食欲の秋、芸術の秋、いろんな秋！今年の秋
は本を読んでいろいろ楽しんじゃおう！

児童展示 『あき　み～つけた！』

９月の展示 としょかんおはなし会

　図書館で借りている本の記録を、専用の通帳に残すことができます。
　読書の思い出・記念に、前に読んだ本をもう一度借りたい時などにも便利です♪
〇 通帳に印字できるのは、借りている資料のみです。
　※返却した資料は記録することができません。
〇 通帳の利用は、図書館に登録されている個人の方が
　 対象となります。
〇通帳発行をご希望の方は身分証明書をお持ちのうえ
　 図書館カウンターへお申し付けください。
�【高校生（18歳）以下無料・一般の方は有料（実費負担200円）】
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と　き／11月16日㈯、17日㈰、12月７日㈯、８日㈰、21日㈯、22日㈰　【全６回】
　　　　①年長児～小学中学年（初めての方向け）…㈯13時～14時30分、㈰10時30分～12時
　　　　②ヒップホップクラス（基礎～応用編）…㈯15時～17時30分、㈰14時～17時
　　　　③ジャズダンスクラス（基礎～応用編）…㈯18時30分～21時、㈰18時～21時
　　　　※参加希望クラス、曜日によって時間が異なります。 来年１月19日㈰に発表会を行います♪

ところ／しるべっと　　講　師／仙庭�弘晶�氏�＜ダンススタジオマインド（舞人）＞
受講料／①2,000円　②・③5,000円�（全６回分）　　定　員／各クラス20名程度
申込締切／10月10日㈭　※定員になり次第締め切り
申込先／しるべっと（☎73－1131）またはWEB申し込み　　　　　
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団　　共　催／（公財）北海道文化財団
後　援／北海道、中標津町教育委員会、（一財）大地みらい基金

『裸足で散歩』『裸足で散歩』
大好きだから 喧嘩して 大好きだから…大好きだから 喧嘩して 大好きだから…
　エレベーターも暖房も無いアパートの部屋。　エレベーターも暖房も無いアパートの部屋。
　寒い部屋も２人の愛で暖かくなるハズだったが……愛は思わぬ方向へ。　寒い部屋も２人の愛で暖かくなるハズだったが……愛は思わぬ方向へ。
　ニール・サイモンの傑作コメディが2024年秋、再登場！　ニール・サイモンの傑作コメディが2024年秋、再登場！
と　き／10月20日㈰　14時15分開場　15時開演と　き／10月20日㈰　14時15分開場　15時開演
ところ／しるべっとホールところ／しるべっとホール
入場料／一般4,500円　高校生以下2,000円入場料／一般4,500円　高校生以下2,000円
　　　　※全席指定、税込み、当日500円増し。　　　　※全席指定、税込み、当日500円増し。
　　　　※未就学児入場不可。託児サービス（1,500円）あり。　　　　※未就学児入場不可。託児サービス（1,500円）あり。
プレイガイド／しるべっと窓口、オンラインチケットサービスプレイガイド／しるべっと窓口、オンラインチケットサービス
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団、北海道新聞社主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団、北海道新聞社
共　催／（公財）北海道文化財団共　催／（公財）北海道文化財団

オンライン
チケット

出　演／福澤 紀子
プログラム／「ユー・オール・カム」 「ホーム・スイート・ホーム」�ほか

出　演／中標津ハーモニカ同好会
プログラム／「浦島太郎」「青い山脈」�ほか

❷ 「 歌い継ぎたい昔ばなしの歌と懐しい歌 」

❶ 「 ブルーグラス・バンジョー＆ソングス 」

と　き／９月28日㈯　13時開演
ところ／しるべっと　町民ホール

主　催／なかしべつロビーコンサート実行委員会
　　　　（一財）中標津町文化スポーツ振興財団

第275回 ロビーコンサート

チケットチケット
販売中!!販売中!!

加藤 和樹加藤 和樹 高田 夏帆高田 夏帆 福本 伸一福本 伸一 松尾 貴史松尾 貴史 戸田 恵子戸田 恵子

WEB申し込み

公演の詳細は折込チラシをチェック!!

「ダンスワークショップ」「ダンスワークショップ」中標津町総合文化会館中標津町総合文化会館
開館30周年記念準備企画開館30周年記念準備企画

生
涯
学
習
・
文
化
芸
術
情
報

こ
の
ペ
ー
ジ
の
記
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
し
る
べ
っ
と
（
☎
７
３
―
１
１
３
１
）
ま
で
。

一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　文化会館ホームページ　http://www.zncs.or.jp/shirubetto/
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※問い合わせは、しるべっと（☎ 73 － 1131）へ
※都合により、日程・会場などが変更になる場合があります。
※◎印のイベントチケットは、しるべっと窓口で販売しています。

〇第47回中標津高校吹奏楽部定期演奏会
と　き／９月23日（月・祝）　17時30分開演
ところ／しるべっとホール
主　催／中標津高校吹奏楽部

◎小山弦太郎サクソフォーンリサイタル2024
　デビュー20周年記念　中標津公演

と　き／９月27日㈮　19時開演
ところ／しるべっと　コミュニティホール
入場料／一般3,500円　学生1,500円
　　　　※全席自由、税込み、
　　　　　当日500円増し。
　　　　※未就学児入場不可。
主　催／NAKASHIBEX会

〇第25回和紙絵香彩会記念作品展
と　き／９月23日（月・祝）12時～30日㈪
ところ／しるべっと　展示室
主　催／和紙絵香彩会

〇第２回阿寒摩周国立公園
　Instagramフォトコンテスト受賞作品

と　き／９月３日㈫～23日（月・祝）
ところ／しるべっと　ギャラリー廊下
主　催／阿寒摩周国立公園広域観光協議会

生
涯
学
習
・
文
化
芸
術
情
報

WEB申し込み

〇第47回根室管内吹奏楽祭
と　き／９月22日㈰　12時30分開演
ところ／しるべっとホール　
主　催／釧路地区吹奏楽連盟根室支部

〇北方領土小学生書道展
と　き／９月10日㈫13時～20日㈮12時
ところ／しるべっと　町民ホール
主　催／千島歯舞諸島居住者連盟中標津支部

〇雨城書道教室社中展
と　き／９月14日㈯12時～18日㈬15時
ところ／しるべっと　展示室　
主　催／雨城書道同好会

〇第46回中標津町老人親睦芸能発表会
と　き／９月20日㈮ 　10時開演
ところ／しるべっとホール
主　催／中標津町老人クラブ連合会

入場
無料

入場
無料

入場
無料

入場
無料

入場
無料

入場
無料

入場
無料

◎第14回なまらウマイ！中標津夢見新そばまつり
と　き／９月28日㈯　10時～14時
　　　　※お食事は11時から
　　　　※お食事の際には別途料金が掛かります。
ところ／しるべっと　コミュニティホール
主　催／中標津手打ちそばささ藪学校
　　　　中標津手打ちそば同好会

入場
無料

第18期ナカシベツ大学 第18期ナカシベツ大学 
　格子状防風林の環境や防風林の変遷についてお　格子状防風林の環境や防風林の変遷についてお

話した後、人と防風林の関係について考えるワークショップを行います。話した後、人と防風林の関係について考えるワークショップを行います。
と　き／９月26日㈭�19時開始　　　ところ／しるべっと　コミュニティホールと　き／９月26日㈭�19時開始　　　ところ／しるべっと　コミュニティホール

　格子状防風林の中を散策し林の中　格子状防風林の中を散策し林の中
にどのような環境が広がっているのか体験します。（乗車定員になり次第締め切り）にどのような環境が広がっているのか体験します。（乗車定員になり次第締め切り）
と　き／10月５日㈯　９時開始　　　ところ／中標津町内（しるべっと発着）と　き／10月５日㈯　９時開始　　　ところ／中標津町内（しるべっと発着）

講　師／中標津町教育委員会　学芸員�藤岡�美紀�氏講　師／中標津町教育委員会　学芸員�藤岡�美紀�氏
申込先／しるべっと（☎73－1131）またはWEB申し込み申込先／しるべっと（☎73－1131）またはWEB申し込み
受講料／各1,000円受講料／各1,000円
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団

～格子状防風林について学びます～ 受講生募集！受講生募集！

共通事項

特別企画バスツアー�「格子状防風林を歩く自然観察ツアー」

「格子状防風林の自然と人との関わりについて」
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）

編
集
後
記 　しるべっと（総合文化会館）・図書館・各体育施設、

交流センターの休館日は、９月２日㈪、９月17日㈫、
10月７日㈪です。原則、毎月第１・第３月曜日が休館
日です。
　郷土館は当面の間、土・日・祝日を休館日とします。

各生涯学習施設各生涯学習施設
休館日のお知らせ休館日のお知らせ

生
涯
学
習
・
文
化
芸
術
情
報

と　き／９月14日㈯
　　　　17時15分開場　18時開演
ところ／しるべっとホール
入場料／大人2,500円　高校生1,500円
　　　　中学生以下500円
　　　　大人ペア券4,600円（大人２枚）�
　　　　�親子券2,600円（大人１枚＆中学生以下１枚）
　　　　※�全席指定、税込み、当日割増あり。
　　　　※�３歳以下、膝上無料。座席使用は有料。
　　　　※�大人ペア券と親子券は前売り限定販売。

和 楽和 楽  －WARAKU－－WARAKU－
　「中標津文芸」（令和７年１月発刊予定）原稿
募集の締め切りが近づいてきました。たくさんの
投稿をお待ちしています！
募集内容／俳句、川柳、短歌、詩、自分史など
応募資格／文芸に興味があり、中標津が好きな方
募集締切／９月30日㈪
問 合 先／中標津文芸編集委員会
　　　　　しるべっと（☎73－1131）

原稿募集中!原稿募集中!中標津文芸第40号中標津文芸第40号 開催間近!開催間近!

　今年のじどうかん祭りは、しるべっと会場でドキドキ・ワクワク・ビックリが詰まった不思議な
『ゆめのせかい』が楽しめる「おまつり広場」と、ステージ発表を行います。
　各児童館では、何度も話し合いをして作りたい広場のイメージが出来上がり、積極的に小物作りを
したり、発表に向けての練習も本格的にスタートしています。
　来ていただいた方々が楽しめるお祭りになるよう力を合わせて頑張っていますので、多くの皆様の
参加をお待ちしております。

○おまつり広場では、あそびのチケット（無料）が必要です。
○９月２日㈪～各児童館にて配布していますので、お近くの児童館へ声をかけてください。
○�詳しい内容を確認したい場合は、「ここて」や「町のホームページ」、
　「みらいる・児童館ブログ」をご覧ください。

日にち 時　間 内　容 場　所
10月５日㈯ 10時～12時 ステージ発表 しるべっとホール
10月６日㈰ 12時～15時30分 おまつり広場 しるべっと

みらいる・児童館ブログ！みらいる・児童館ブログ！→→

じどうかん祭
まつ

り情
じょうほう

報


