
申込先／運動公園管理棟窓口（☎72－8003）申込先／運動公園管理棟窓口（☎72－8003）
　　　　９時～21時　　　　９時～21時
　　　　※悪天候による施設閉場の場合は受け付けできません。　　　　※悪天候による施設閉場の場合は受け付けできません。
問合先／総合体育館（☎72－2316）問合先／総合体育館（☎72－2316）

と　き／２月16日㈰　※暖気・荒天中止と　き／２月16日㈰　※暖気・荒天中止
ところ／運動公園アイスホッケー場ところ／運動公園アイスホッケー場
対　象／町内在住または中標津町スポーツ少年団、サークルに所属している対　象／町内在住または中標津町スポーツ少年団、サークルに所属している
　　　　年中児から小学生の男女　　　　年中児から小学生の男女
参加料／１人：500円（保険料含む）　☆申込時にお支払いください。参加料／１人：500円（保険料含む）　☆申込時にお支払いください。
部　門／幼児の部・小学生低学年の部・小学生中学年の部・小学生高学年の部部　門／幼児の部・小学生低学年の部・小学生中学年の部・小学生高学年の部
　　　　※部門区分で編成されていない場合は参加できません。　　　　※部門区分で編成されていない場合は参加できません。
　　　　　そのほか、くわしくは開催要項（総合体育館・運動公園）で確認ください。　　　　　そのほか、くわしくは開催要項（総合体育館・運動公園）で確認ください。
持ち物／長靴（スパイク無し）・防寒着・帽子（頭上に装飾無し）・手袋持ち物／長靴（スパイク無し）・防寒着・帽子（頭上に装飾無し）・手袋
申込期間申込期間／１月６日㈪～１月19日㈰／１月６日㈪～１月19日㈰
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団
共　催／ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー、中標津アイスホッケー協会共　催／ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー、中標津アイスホッケー協会

第18回 なかしべつ長ぐつdeアイスホッケー大会第18回 なかしべつ長ぐつdeアイスホッケー大会

第48回 中標津町スピードスケート大会第48回 中標津町スピードスケート大会
と　き／２月１日㈯　※暖気・荒天中止と　き／２月１日㈯　※暖気・荒天中止
ところ／運動公園スピードスケート場ところ／運動公園スピードスケート場
対　象／年少児～一般　☆町内在住または勤務先が町内の方。対　象／年少児～一般　☆町内在住または勤務先が町内の方。
参加料／400円　☆申込時にお支払いください。参加料／400円　☆申込時にお支払いください。
種　目／複数種目にエントリー可能　※ビギナー種目は1種類のみ種　目／複数種目にエントリー可能　※ビギナー種目は1種類のみ
　　　【幼児・小学校低学年:100m、200m、300m】（ビギナー種目）　　　【幼児・小学校低学年:100m、200m、300m】（ビギナー種目）
　　　【小学生以上:500m、1000m、1500m、3000m】　　　【小学生以上:500m、1000m、1500m、3000m】
      　【リレー競技:2000mR（600m／400m／400m／600m）】      　【リレー競技:2000mR（600m／400m／400m／600m）】
申込締切申込締切／１月17日㈮／１月17日㈮
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団
主　管／中標津スケート協会主　管／中標津スケート協会

上記大会の
申し込みは
こちらまで

参加者参加者
募集!募集!

スポーツ大会スポーツ大会
情報情報
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学
校
の
情
報

　　○ 教科に関する調査からは、小学校・中学校の学力定着に課題があることが分かりました。小学校・
中学校ともに、算数が苦手な傾向も見られました。今後も、各学校と連携し、中標津町の子ども達
の学力向上に向けて「子ども主体の授業づくり」を中心に、体験活動やICTを活かした改善を進
めてまいります。

　　○ 児童生徒質問紙の調査からは、全国平均と比較して、平日の家庭学習の時間が短いこと、平日の
ゲームの時間が長いことが分りました。また、将来の夢や目標、自己肯定感に関する質問では、小
学校で高い傾向が見られますが、中学校で下がってしまう傾向が見られます。思春期を迎える子
ども達が、小学校で自己肯定感や夢を描く力を培い、中学校でさらに伸ばしていけるよう小中一
貫の教育を進めてまいります。

　　■ そこで、中標津町の未来を担う子ども達のさらなる成長のために、次の３点について今後も改善
していきたいと考えています。

　学校、家庭、地域でできることを一緒に進めていただければと思います。よろしくお願いいたします。

４　分析結果の考察

　児童生徒質問紙の項目を抜粋して、全国・全道に対する本町の小・中学生の傾向をグラフで表しました。
３　児童生徒質問紙調査結果

42.9
40.4

☆「体験活動」を大切にしましょう！
☆スマホやゲームをする時間をコントロールしましょう！
☆「一人ひとりの良いところ」をたくさん認めましょう！
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学
校
の
情
報 　本年度調査は、４月18日に小学校第６学年の児童と中学校第３学年の生徒を対象に行われました。調

査内容は「教科に関する調査」（小学校…国語・算数、中学校…国語・数学）及び「児童生徒質問紙」となっ
ています。以下、本町における調査結果について公表いたします。

１　教科に関する調査結果（平均正答率％）

　教科の領域別に全国を100とした場合の全道及び本町の状況をレーダーチャートで示したものです。
２　教科全体の状況

小学校 国　語 算　数 中学校 国　語 数　学

本　町 62 52 本　町 53 42

全　道 67 61 全　道 58 51

全　国 67.7 63.4 全　国 58.1 52.5

小学校

中学校

令和６年度令和６年度 中標津町教育委員会

全国学力・学習状況調査分析結果の考察全国学力・学習状況調査分析結果の考察
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ス
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一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　体育施設ホームページ　http://www.zncs.or.jp/gym/
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設
の
行
事
予
定
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ま
で
。

参加者募集中!!参加者募集中!!財団主催教室財団主催教室 ○総合体育館にて直接お申し込みください。
○問合先：総合体育館（☎72－2316）

スポーツ選手・愛好者のためのコアパワーヨガCPY®
①オープン昼クラス　②オープン夜クラス

内 　 容 ヨガのポーズを用いた自重トレーニングを行います。

講 　 師 日本スポーツ協会公認
アスレティックトレーナー　須藤 奈保 氏（中標津町役場　介護保険課）

と 　 き

①昼クラス：１月21日㈫、２月７日㈮、３月７日㈮、３月18日㈫
　　　　　　10時30分～11時45分
②夜クラス：１月16日㈭、30日㈭、２月13日㈭、27日㈭、3月13日㈭、21日㈮
　　　　　　19時～20時15分

と こ ろ 総合体育館　多目的室 定　　員 ①②20人　※先着順
受 講 料 ①②1,100円／回　※セット価格2,000円／２回、3,000円／３回
申込締切 各回開催前日まで

サーキットトレーニング教室
内 　 容 筋力トレーニングと有酸素運動を交互に行い、健康的なシェイプアップを目指します。
と 　 き ２月19日、26日、３月５日、12日　毎週水曜日　全４回　10時15分～11時30分
と こ ろ 総合体育館　トレーニング室 対象・定員 一般成人　12人　※先着順
受 講 料 1,600円　※保険料込 申込締切 ２月18日㈫

ジュニア・キッズスポーツ体験「剣道」
と 　 き １月25日㈯　10時30分～11時30分
と こ ろ 武道館　大武道場 対象・定員 年中児～小学生　30人※先着順
受 講 料 200円　※保険料込 申込締切 １月19日㈰

と　き／２月２日㈰　　　　ところ／総合体育館
対　象／町内在住または町内のサークル等に所属している小学生から一般の男女
種目・参加料／シングルス【小学生100円、中学生300円、高校生以上500円】ダブルス【１組500円】
　　　　　　☆参加料は申込時にお支払いください。
申込締切／１月16日㈭ 申込・問合先／総合体育館（☎72－2316）
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団 主　管／中標津町卓球協会

第62回 第62回 中標津町卓球大会中標津町卓球大会 参加者募集!参加者募集!

　令和７年度（４月１日～翌年３月31日）の町
営体育施設等利用予定（スポーツ大会・各種イ
ベント）を調査しています。

※サークル活動・練習会を除きます。
※くわしくはお問い合わせください。

問合先／総合体育館　（☎72－2316）

令和７年度令和７年度 町営体育施設等の町営体育施設等の
利用希望について利用希望について

予定のある団体は
２月４日㈫までにお知らせください。

対象期間：１月・３月　月・水・金
　　　　　２月・４月　火・木
　　　　　※祝日含む、休館日除く
・利用の際は必ず受付をしてください。
・ウォーキングチャレンジ企画があります。
※くわしくはお問い合わせください。

運動習慣強化期間330°アリーナ330°アリーナ
「ランニング・ウォーキングコース「ランニング・ウォーキングコース
� 無料開放」� 無料開放」「運動目標」を立てて「運動目標」を立てて
運動不足解消へチャレンジ！運動不足解消へチャレンジ！
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一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　図書館ホームページ　http://www.zncs.or.jp/library/
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学
校
の
情
報 　中標津町では、令和７年４月に中標津町立小・中学校（義務教育学校を含む）へ入学予定のお子さ

まを持つ保護者に対し、つぎの要件を満たした場合、就学援助のうち入学準備金を入学前（３月）に支
給します。
　支給を希望される方は、１月15日㈬発送予定の就学通知書に同封してある申請書に必要事項を記
入のうえ、教育委員会へ提出してください。
　認定となる世帯／�令和５年中の世帯収入額等が、生活保護世帯の基準額の1.3倍未満となる場合
　受付期間／１月16日㈭～ 31日㈮
　支給時期／３月上旬予定
　支給方法／申請書に記入された保護者の口座に直接振り込みます。

　令和６年中の世帯収入額等での判定となるため、令和７年４月以降に「令和7年度就学援助」
の申請を行ってください。認定となれば、入学用品費として7月上旬に支給いたします。

問合先／学校教育課学務係（☎74－0144）

経済的にお困りの保護者の皆さまへ経済的にお困りの保護者の皆さまへ
お子さまの入学準備金を支給しますお子さまの入学準備金を支給します

受付期間内に申請できなかった方は…受付期間内に申請できなかった方は…

　中身が見えないようにラッピングした本を、展示・貸し出しします。　中身が見えないようにラッピングした本を、展示・貸し出しします。
　中には図書館特製の「おみくじしおり」が入っています。新年の運試　中には図書館特製の「おみくじしおり」が入っています。新年の運試
しを兼ねてお楽しみください♪しを兼ねてお楽しみください♪
期　間／１月７日㈫～19日㈰　※無くなり次第終了期　間／１月７日㈫～19日㈰　※無くなり次第終了
ところ／図書館　カウンター前ところ／図書館　カウンター前

ドキドキ・ビックリ！本みくじドキドキ・ビックリ！本みくじ

読書記録帳を使ってみませんか？読書記録帳を使ってみませんか？
・・ 通帳に印字できるのは、借りている資料のみです通帳に印字できるのは、借りている資料のみです　※１度返却した資料は印字できません
・・ 通帳の利用は、図書館に登録されている個人の方が対象です通帳の利用は、図書館に登録されている個人の方が対象です
・・ 通帳の発行をご希望の方は身分証明書をお持ちのうえ、カウンターへお越しください通帳の発行をご希望の方は身分証明書をお持ちのうえ、カウンターへお越しください

【高校生以下無料／一般の方は有料（実費負担200円）】

図書館で借りている本の記録を、
専用の通帳に残すことができます♪

　蔵書点検のため、下記の期間で休館します。
　期間中の本の返却は、図書館出入口の返却ポス
トをご利用ください。
　ＣＤ、ビデオ、ＤＶＤ、他の図書館のバーコー
ドがついている本は特別休館後に、直接カウン
ターへご返却願います。

　お正月はどう過ごしましたか？食べ過ぎ・飲みすぎた
という人にも優しい食、温泉、おやつ、もの。和の香り
のする本を集めて展示・貸し出しをします。

一般展示 「和」

　雪の結晶、屋根にできた大きなつらら、冬はキラキラ
したものがいっぱい！　冬の世界をたんのうできる絵本
や物語などが大集合します♪

児童展示 「きらきら　ふゆのせかい」

１月の展示 蔵書点検による蔵書点検による
特別休館のお知らせ特別休館のお知らせ

期　間／３月３日㈪～３月７日㈮
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今年の冬はしるべっとホールで人気の新作映画を鑑賞しよう!!
と　き／以下、スケジュールをご確認ください。※各回20分前より開場

ところ／しるべっとホール
入場料／一般1,800円　　大学生1,500円　　高校生1,000円
（上映毎）　小人（中学生以下）1,000円　　シニア（55歳以上）1,100円
　　　　※全席指定、税込み、当日割増しなし。
　　　　※３才以上有料。３才未満でも座席を使用する場合は有料。
　　　　※「大学生」「高校生」「シニア」を購入する場合は
　　　　　学生証や身分証明書をご持参ください。
プレイガイド／しるべっと窓口、オンラインチケットサービス
主　催／株式会社東映エージエンシー
共　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団
後　援／中標津町教育委員会

と　き／２月11日（火・祝）　開場13時　上映13時30分～15時30分
ところ／しるべっとホール
出　演／舘 ひろし、浅野 温子、仲村 トオル、柴田 恭兵　ほか
入場料／一般1,000円　高校生以下700円　※全席指定、税込み。
　　　　※財団賛助会費の活用により、特別料金になっています。
プレイガイド／しるべっと窓口、オンラインチケットサービス
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団

なかしべつ映画上映会 

なかしべつ映画上映会 『帰ってきた あぶない刑事』

上映作品 モアナと伝説の海２ はたらく細胞

1/25㈯ 10：00 14：50 12：20 17：10

1/26㈰ 10：00 14：50 12：20 17：10

オンライン
チケット

新作映画２作品！新作映画２作品！

オンライン
チケット

チケットチケット
販売中‼販売中‼

町内で活動するダンス団体が最高のステージをお届けします！全力のパフォーマンスをお見逃しなく！
と　き／１月19日㈰　13時30分開場�14時開演　　　ところ／しるべっとホール
入場料／無料（入場券が必要）※全席指定
配布場所／しるべっと窓口　※入場券は１人５枚まで
出演団体／J'LINK、中標津ブレイキンクラブ、Lee's Dance House、Hula Liko、R-23@Rio
　　　　　中標津フォークダンスサークル、なかしべつ奴樽蔵、GARUCOLE2024
　　　　　STUDIO Re、ヒップホップキッズ、ダンスショーケース@中標津公募クラス
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団 共　催／（公財）北海道文化財団
後　援／北海道、中標津町教育委員会、（一財）大地みらい基金

しるべっと芸術体験創造事業 しるべっと芸術体験創造事業 中標津町総合文化会館開館30周年記念準備企画中標津町総合文化会館開館30周年記念準備企画

『ダンスショーケース＠中標津～繋がる未来～』プレ公演『ダンスショーケース＠中標津～繋がる未来～』プレ公演

映画上映会の詳細は折込チラシをチェック!!

チケットチケット
販売中‼販売中‼

生
涯
学
習
・
文
化
芸
術
情
報

こ
の
ペ
ー
ジ
の
記
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
し
る
べ
っ
と
（
☎
７
３
―
１
１
３
１
）
ま
で
。

一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　文化会館ホームページ　http://www.zncs.or.jp/shirubetto/

©2024 Disney Enterprises,lnc.

© 2024「帰ってきた あぶない刑事」製作委員会

©清水茜／講談社
©原田重光・初嘉屋一生・清水茜／講談社
©2024映画「はたらく細胞」製作委員会
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※問い合わせは、しるべっと（☎ 73－ 1131）へ

※都合により、日程・会場などが変更になる場合があります。

〇新春書き初め展
と　き／１月７日㈫～11日㈯
　　　　※初日は13時から、最終日は15時まで
ところ／しるべっと　ギャラリー廊下
主　催／雨城書道同好会

◯未来のハーモニーコンサート2025
　～中標津小学校・丸山小学校合同合唱部～
と　き／１月12日㈰　18時開演
ところ／しるべっとホール
主　催／中標津小学校ジャガーズ合唱部
　　　　丸山小学校合唱部父母の会

入場
無料

入場
無料

○令和６年度釧根地区公民館共同事業「二科会写真部北海道支部写真移動展」
と　き／１月24日㈮～ 28日㈫　　　ところ／しるべっと　町民ホール、ギャラリー廊下
主　催／北海道公民館協会釧根支部

開陽台セミナー開陽台セミナー
中村 均一 サクソフォンコンサートin中標津中村 均一 サクソフォンコンサートin中標津

中村�均一（サクソフォン）
　東京藝術大学を卒業。同年、同大学同声会新人演奏会に出演。また、東京
文化会館推薦音楽会に選抜。1982年にアルモ・サクソフォン・クァルテット
を結成。全国でのコンサート活動に加え、サクソフォン四重奏の編曲作品を
精力的に制作。1986年第21回民音室内楽コンクール（現東京国際音楽コン
クール室内楽）でサクソフォンとして初めて第1位受賞。1999年のスイス・
ロマンド放送交響楽団の日本ツアーに参加ほか、日本各地のオーケストラの
サクソフォン奏者としても活躍している。
　現在、日本大学藝術学部および尚美ミュージックカレッジ講師。
西上�和子（ピアノ）
　奈良市出身。幼少の頃からピアノを自由に弾く事が大好きで、自作自演を遊
びに日々過ごす。天理高校卒業後、上京。東京藝術大学音楽学部作曲科卒業。

と　き／２月８日㈯　18時開場　18時30分開演
ところ／しるべっとホール
入場料／大人1,000円　高校生以下500円
　　　　※全席自由、税込み、当日200円増し。
プレイガイド／しるべっと窓口、よしや楽器
主　催／開陽台セミナー実行委員会
　　　　（一財）中標津町文化スポーツ振興財団

― プログラム ―― プログラム ―
♪ブラボーサックス（星出尚志）♪ブラボーサックス（星出尚志）
♪♪カルメン・ファンタジー（G.ビゼー）カルメン・ファンタジー（G.ビゼー）
♪人生のメリーゴーランド（久石譲）　ほか♪人生のメリーゴーランド（久石譲）　ほか

チケット販売中‼チケット販売中‼

入場
無料

　町内で活動する鈴木秋弘さんの絵画作品を
展示します。
と　き／１月29日㈬～２月２日㈰　９時～21時
ところ／しるべっと　展示室
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団

中標津ゆかりの美術展中標津ゆかりの美術展

「鈴木 秋弘 絵画展」
入場
無料

　町内の小中学校、義務教育学校から
寄せられた子どもたちの力作を展示し
ます。
と　き／１月30日㈭～２月２日㈰　９時～18時
ところ／しるべっと　コミュニティホール
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団

入場
無料

中標津町 小中学生中標津町 小中学生
総合作品展総合作品展

〔
出
　
演
〕
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▼ 　

先
日
鎌
倉
へ
行
っ
て
き
ま
し

た
！
鎌
倉
大
仏
を
は
じ
め
長
谷

寺
、
鶴
岡
八
幡
宮
、
銭
洗
弁
財

天
宇
賀
福
神
社
な
ど
を
参
拝
し

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
建
長
寺

の
高
台
か
ら
見
た
富
士
山
は

圧
巻
で
し
た
。
自
分
の
足
で
歩

き
、
自
分
の
目
で
見
、
自
分
の

肌
で
感
じ
る
こ
と
で
、
そ
こ
か

ら
語
り
か
け
て
く
る
想
い
や
、

限
り
な
い
清
風
を
味
わ
う
こ
と

に
よ
る
心
の
や
す
ら
ぎ
は
、
何

と
も
言
え
な
い
で
す
ね
。「
温

故
知
新
」
を
忘
れ
て
は
い
け
な

い
な
と
思
い
ま
し
た
。 （
ヤ
ン
）

編
集
後
記

各生涯学習施設 休館日のお知らせ休館日のお知らせ

ス
ポ
ー
ツ
情
報

学
校
の
情
報

みんなで楽しく
いい汗！
いい笑顔！ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー情報

【総合型地域スポーツクラブ】

問合先　〒086－1148　中標津町緑ヶ丘６番地３　中標津町運動公園管理棟内
　　　　ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー　クラブマネジャー　齊　藤　　貢
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎080－5596－7150

◎ミニテニスを楽しむ会
と　き／毎週水曜日　９時30分～11時
◎くたくたミニテニスクラブ
と　き／毎週水曜日　13時30分～15時
◎ジュニアミニテニスクラブ
と　き／１月11日（土）　９時30分～11時

◇スポーツ広場

◇ふまねっとで脳も体も元気に! 一般対象

と　き／１月13日（月・祝）・27日㈪
　　　　14時～15時

◎会場はすべて総合体育館です。

一般対象

一般対象

◎なかよし児童館スポーツ教室
と　き／１月17日㈮　15時30分～16時30分

幼・小・中学生対象

しるべっと（総合文化会館）・図書館・各体育施設、交しるべっと（総合文化会館）・図書館・各体育施設、交
流センターの休館日は、１月６日㈪、１月20日㈪、２流センターの休館日は、１月６日㈪、１月20日㈪、２
月３日㈪月３日㈪です。原則、毎月第１・第３月曜日が休館日です。原則、毎月第１・第３月曜日が休館日
です。です。
温水プールは施設整備期間のため１月22日㈬まで休温水プールは施設整備期間のため１月22日㈬まで休
館館です。です。
郷土館は当面の間、土・日・祝日を休館日郷土館は当面の間、土・日・祝日を休館日とします。とします。

【面談期間】　令和７年１月20日㈪～２月22日㈯※日曜は除く　13時～17時まで
　　　　　　　・土曜、祝日の面談は利用の児童館にご相談ください。
　　　　　　　※面談日は、利用する児童館にて事前に予約が必要です。
【対象児童】　小学校　新１年生～新３年生　
　　　　　　　※現在、利用している１・２年生（新２・３年生）は継続の申込みが必要です。
【保 険 料】　年間1,620円程度（傷害保険等）
【そ の 他】　就労等の家庭状況により登録を決定します。
【申 込 先】　◎みらいる児童クラブ　　定員120人（中標津東小学校校区）
　　　　　　　　　児童センターみらいる　東８南３　☎73－2996／73－3001
　　　　　　　◎西児童クラブ　　定員120人（中標津小学校校区）
　　　　　　　　　西 児 童 館　西９北７　 ☎72－3039
　　　　　　　◎なかよし児童クラブ　　定員80人（丸山小学校校区）
　　　　　　　　　なかよし児童館　東14北４ 　☎73－5569
　　　　　　　◎計根別児童クラブ　定員30人（計根別学園校区）
　　　　　　　　　計根別こども館えみふる　計根別南２東３　☎78－2539
【担　　当】　児童会館管理係（☎74－0895）

　児童館では、放課後に仕事またはその他の事情により、保護者が不在の家庭の児童を対象とした「放　児童館では、放課後に仕事またはその他の事情により、保護者が不在の家庭の児童を対象とした「放
課後児童クラブ」を開設しています。登録を希望される方は、事前に最寄りの児童館で申込用紙等を受課後児童クラブ」を開設しています。登録を希望される方は、事前に最寄りの児童館で申込用紙等を受
け取り、面談期間内に必要書類を揃えて提出後、面談してください。申込用紙は児童館で配布中です。け取り、面談期間内に必要書類を揃えて提出後、面談してください。申込用紙は児童館で配布中です。
　また、各小学校で開催する一日入学説明会においても、児童館職員が概要・申込方法等を説明し、希　また、各小学校で開催する一日入学説明会においても、児童館職員が概要・申込方法等を説明し、希
望者には児童クラブの申込用紙等を配付します。望者には児童クラブの申込用紙等を配付します。
　詳細は、最寄りの児童館へお問い合わせください。　詳細は、最寄りの児童館へお問い合わせください。

令和７年度令和７年度　　児童クラブ登録児童募集児童クラブ登録児童募集


