
現代サーカス現代サーカス
  Workers Workers ワーカーズ！ワーカーズ！
　世界のどこにもない、画期的でアートなサーカスが中標津
町へ上陸！
　日本における現代サーカスのパイオニア、日本のシルク・
ドゥ・ソレイユ？とも称される、モノとカラダによる究極の
パフォーマンス！ 
と　き／８月29日㈮　18時30分開場　19時開演
ところ／しるべっとホール
出　演／吉田 亜希、谷口 界、野瀬山 瑞希
　　　　吉川 健斗、目黒 宏次郎、長谷川 愛実
入場料／大人2,500円　高校生1,500円　中学生以下500円
　　　　※全席指定、税込み、当日500円増し。
　　　　※未就学児入場不可。
発売日／【友の会先行販売】６月13日㈮
　　　　【一 般 販 売】６月20日㈮
　　　　※初日は、 WEB＆窓口　９時～ 　電話予約　14時～
　　　　※先行販売期間中は、お一人様５枚まで
プレイガイド／しるべっと窓口、オンラインチケットサービス
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団、北海道新聞釧路支社
共　催／（公財）北海道文化財団

【 あらすじ 】　　【 あらすじ 】　　

大工の仕事がサーカスに?!ある日の工場。木工会社の職人たちは、みんな木が大大工の仕事がサーカスに?!ある日の工場。木工会社の職人たちは、みんな木が大
好きで、思い思いに「何をつくろうか」構想を練ったり、妄想したり…好きで、思い思いに「何をつくろうか」構想を練ったり、妄想したり…
おっと！始業ベルが鳴る！ひとたび仕事が始まれば、チームワークばつぐん。見おっと！始業ベルが鳴る！ひとたび仕事が始まれば、チームワークばつぐん。見
事な手さばき、身のこなしで、見る見るうちに部材を集め、大きなやぐらをリズ事な手さばき、身のこなしで、見る見るうちに部材を集め、大きなやぐらをリズ
ミカルに組み上げていきます。ミカルに組み上げていきます。
無垢材にこだわる「ほんまもん」の木の匠たちに贈る、サーカスによる、心から無垢材にこだわる「ほんまもん」の木の匠たちに贈る、サーカスによる、心から
の賛歌。の賛歌。

映像は映像は
コチラコチラ

開催開催
 決定！！ 決定！！
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一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　図書館ホームページ　http://www.zncs.or.jp/library/
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情
報

図書館の開館時間を変更し、試行運用を行います図書館の開館時間を変更し、試行運用を行います

　図書館で借りている本の記録を、専用通帳に
残すことができます。読書の思い出や過去に読
んだ本をもう一度借りたい時などに便利です♪
　読書記録帳を作成するには利用者登録が必要
です。
※ 詳しくは図書館カウンターへお問い合わせく

ださい。（☎73－1121）

料　金／高校生以下無料／一般有料（200円）

　６月は武佐岳・標津岳の山開きの月！山に
登ったり、サイクリングをしたり…。外に出か
けたくなるような本を展示・貸し出しします♪

一般展示 『お出かけしよう！』

　図書館について、みなさんはどのくらい知っ
ていますか？今月は図書館についての本や図書
館が舞台の本が大集合！本を読んでとしょかん
マスターになっちゃおう！

児童展示 『としょかんマスターになろう！』

６月の展示 読書記録帳のご案内読書記録帳のご案内

　とびはねる！みんな大好きスーパーボールを作ります！　とびはねる！みんな大好きスーパーボールを作ります！
と　き／７月27日㈰　①10時～　②11時～　※各回45分程度と　き／７月27日㈰　①10時～　②11時～　※各回45分程度
ところ／しるべっと　第２研修室ところ／しるべっと　第２研修室
対　象／中標津町在住の年長幼児（５歳児程度）～小学６年生対　象／中標津町在住の年長幼児（５歳児程度）～小学６年生
　　　　※幼児は保護者同伴でご参加ください 　　　　※幼児は保護者同伴でご参加ください 
定　員／各回15人　※定員を超えた場合は抽選定　員／各回15人　※定員を超えた場合は抽選

申込期間／７月１日㈫～７月14日㈪申込期間／７月１日㈫～７月14日㈪
申込方法／来館、WEB申し込み、電話（☎73－1121）申込方法／来館、WEB申し込み、電話（☎73－1121）

　図書館では多くの利用者の来館状況にあわせて、　図書館では多くの利用者の来館状況にあわせて、７月１日㈫より７月１日㈫より下記のとおり開館時間の変更を下記のとおり開館時間の変更を
試行します。試行します。

➡

わくわく★チャレンジ教室わくわく★チャレンジ教室「とびはねる！スーパーボールをつくろう！」「とびはねる！スーパーボールをつくろう！」

納涼おはなし会 納涼おはなし会 ～夜の図書館で肝だめし～～夜の図書館で肝だめし～

上記共通内容上記共通内容

現行現行
10時～19時10時～19時

試行運用時間試行運用時間
９時～18時９時～18時

　朗読アナウンスサークルえくすぷりーどによる怖いおはなしを聞いた後、夜の図書館で肝だめし　朗読アナウンスサークルえくすぷりーどによる怖いおはなしを聞いた後、夜の図書館で肝だめし
を行います。を行います。
と　き／７月26日㈯　18時30分～　※１時間程度と　き／７月26日㈯　18時30分～　※１時間程度
ところ／しるべっと　展示室（受付・怪談朗読）　※開始15分前から受付ところ／しるべっと　展示室（受付・怪談朗読）　※開始15分前から受付
　　　　図書館（肝だめし）　　　　図書館（肝だめし）
対　象／近隣地域の小学１年生～６年生対　象／近隣地域の小学１年生～６年生
定　員／30人　※定員を超えた場合は抽選定　員／30人　※定員を超えた場合は抽選
協　力／朗読アナウンスサークルえくすぷりーど協　力／朗読アナウンスサークルえくすぷりーど
●夜開催のイベントのため、保護者様は会場への送迎をお願いします。●夜開催のイベントのため、保護者様は会場への送迎をお願いします。
●会場内にはお子様のみご案内します。保護者様はしるべっと町民ホールでお待ちください。●会場内にはお子様のみご案内します。保護者様はしるべっと町民ホールでお待ちください。

WEB申し込み

WEB申し込み
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一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　体育施設ホームページ　http://www.zncs.or.jp/gym/
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３３０°水泳教室

内　　容
クロールを中心に「ゆっくり」と泳力向上を目指します。泳力向上とともに、各種
泳法にも取り組みます。初心者から中級クラスの泳力がある方でも参加できる教室
です。

と　　き ６月19日㈭～11月６日㈭　〈全20回〉　木曜日　19時～20時

と こ ろ 温水プール 対象・定員 一般成人
20人

受 講 料 シーズン受講／12,000円（保険料含む）
途中受講／600円×教室回数+保険料 申 込 締 切

６月12日㈭
※定員になり次第

締め切り　　

夏休み短期水泳教室　①年長児クラス　②小学生クラス

内　　容 顔付けができない、潜るのがやっとの子どもを対象に遊びや水慣れを通して水泳の
楽しさを実感してもらい、水泳に親しむきっかけをつくります。

と　　き ７月30日㈬、７月31日㈭　全２回　①10時15分～11時　②13時15分～14時15分

と こ ろ 温水プール 対象・定員 ①年長児20人　②小学生20人

受 講 料

①②1,500円（保険料含む）
※ 令和７年度ちびっこスポーツス

クール受講者、キッズベーシッ
クスイム受講者は700円

申 込 締 切 ７月13日㈰
※申込多数の場合は抽選

申込について申込について
〇 右記のＱＲコードからお申し込みください。
　 申込フォームがうまく作動しないなど、不具合のある場合は総合体育館へ

ご連絡ください。
〇 定員を超えた場合は主催者にて抽選を行います。なお、少人数の場合は中

止となることがありますので、ご了承ください。
受講者決定の発表方法について受講者決定の発表方法について
〇 申込時に受付番号を通知します。７月18日㈮14時から財団ホームページ

に、受講者決定の番号を掲載します。
〇受講決定の方は結果内容をご確認のうえ、手続きをお願いします。
〇電話およびメールでのご連絡はしませんので、ご注意ください。

WEB申し込み

財団ホームページ

プール開館時間について　プール開館時間について　６～９月／10時～21時（毎月第１・３月曜休館）
※12時～13時は巡回点検のため遊泳できません。遊泳は午前区分11時45分／夜間区分20時45分まで。
※４月号でお知らせしたとおり、今年度から正式に７・８月の閉館時間が21時になりました。

○総合体育館にて直接お申し込みください。
○問合先：総合体育館（☎72－2316）参加者募集中!!参加者募集中!!財団主催教室財団主催教室
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第47回 なかしべつ陸上カーニバル 第47回 なかしべつ陸上カーニバル 元気いっぱいに走り抜けよう!!元気いっぱいに走り抜けよう!!

と　き／７月27日㈰
ところ／中標津中学校グラウンド※小雨決行・荒天中止
対　象／町内の年中幼児～一般男女
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団

申込受付中!申込受付中!

大会概要は財団HP
最新NEWSでご
確認ください。→

○総合体育館にて直接お申し込みください。
○問合先：総合体育館（☎72－2316）参加者募集中!!参加者募集中!!財団主催教室財団主催教室

スポーツ選手・愛好者のためのコアパワーヨガCPY®　～前期～
①昼クラス　②夜クラス

内　　容
ヨガのポーズを用いた自重トレーニングです。医学的観点を主軸にした機能的な３
面（前後・左右・回旋）動作を連続的に行い、自身の身体を正しく支え、姿勢・動
作をコントロールできる、動きやすい身体づくりを目指します。

講　　師 須藤 奈保 氏（中標津町役場　介護保険課）
上石 瑞樹（中標津町総合体育館　コアパワーヨガCPYⓇベーシックコース修了）

と　　き

①昼クラス　10時30分～11時45分
　　　　　　７月８日㈫、23日㈬、８月５日㈫、９月４日㈭、10月２日㈭
②夜クラス　19時～20時15分
　　　　　　７月１日㈫、15日㈫、31日㈭、８月25日㈪、９月10日㈬、25日㈭
　　　　　　10月14日㈫、30日㈭

と こ ろ 総合体育館 対象・定員 一般成人・各回20人

受 講 料 １回1,100円　※複数セット割引有

申込締切 各回開催日の前日まで（各回定員になり次第締め切り）

いきいき健康クラブ　６月・７月の教室内容のお知らせ

内　　容 椅子を使ったストレッチや、軽負荷の筋力トレーニングを含む体操などを行い、安
全に柔軟性や筋力を高めます。

と　　き ６月10日、24日、７月15日、29日　※全て火曜日　10時～11時

と こ ろ 総合体育館 対象・定員 シニア世代・各回15人

受 講 料 １回500円（保険料含む） 申 込 締 切 各回開催日の前日まで
（各回定員になり次第、締め切り）
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オールディーズアマチュアバンドフェスティバルオールディーズアマチュアバンドフェスティバル

NEW AGE アマチュアバンドフェスティバルNEW AGE アマチュアバンドフェスティバル

「あの時君は若かった」「あの時君は若かった」
と　き／６月29日㈰　13時開場　14時開演と　き／６月29日㈰　13時開場　14時開演
主　催／オールディーズアマチュアバンドフェスティバル実行委員会主　催／オールディーズアマチュアバンドフェスティバル実行委員会
　　　　（一財）中標津町文化スポーツ振興財団　　　　（一財）中標津町文化スポーツ振興財団

◎会場はすべて、しるべっとコミュニティホールです。◎会場はすべて、しるべっとコミュニティホールです。
◎入場は無料です。しるべっと窓口にて入場整理券を配布しています。◎入場は無料です。しるべっと窓口にて入場整理券を配布しています。

と　き／６月28日㈯　13時開場　13時30分開演と　き／６月28日㈯　13時開場　13時30分開演
主　催／NEW AGE アマチュアバンドフェスティバル実行委員会主　催／NEW AGE アマチュアバンドフェスティバル実行委員会
　　　　（一財）中標津町文化スポーツ振興財団　　　　（一財）中標津町文化スポーツ振興財団

　今年の夏はゆかたを着てお祭りへ出かけよう♪　今年の夏はゆかたを着てお祭りへ出かけよう♪
と　き／①７月14日㈪　②７月18日㈮　〔全２回、19時～21時〕と　き／①７月14日㈪　②７月18日㈮　〔全２回、19時～21時〕
ところ／しるべっと　第1研修室ところ／しるべっと　第1研修室
講　師／北専和裁きもの着付専門教室講　師／北専和裁きもの着付専門教室
　　　　山崎 富士子 氏、三宅 久美子 氏　　　　　山崎 富士子 氏、三宅 久美子 氏　
受講料／200円（全２回分）　　　　　受講料／200円（全２回分）　　　　　
対　象／小学生～一般の女性（定員10人）対　象／小学生～一般の女性（定員10人）
持ち物／浴衣または着物、帯（半巾）持ち物／浴衣または着物、帯（半巾）
　　　　腰ひも４本、薄めのタオル２本、帯板　　　　腰ひも４本、薄めのタオル２本、帯板
　　　　ワンピースタイプの肌着、筆記用具　　　　ワンピースタイプの肌着、筆記用具
申込締切申込締切／７月10日㈭／７月10日㈭
申込・問合先申込・問合先／しるべっと（☎73－1131）またはWEB申し込み／しるべっと（☎73－1131）またはWEB申し込み

　中標津町内の吹奏楽団体による合同演奏会♪青空に響き渡る演奏をお楽しみください♪
と　き／６月15日㈰　11時開演
ところ／道立ゆめの森公園　屋外　※雨天時：屋内アリーナ
出　演／中標津東小学校スクールバンド部、中標津中学校吹奏楽部
　　　　中標津高等学校吹奏楽部、中標津町吹奏楽団
　　　　ミザールサクソフォンアンサンブル　ほか
主　催／ブルースカイコンサート実行委員会
　　　　（一財）中標津町文化スポーツ振興財団
共　催／道立ゆめの森公園

入場整理券入場整理券
配布中！配布中！

WEB申し込み

しるべっと学園しるべっと学園   「「ゆかた着付け教室ゆかた着付け教室」」 受講生募集！受講生募集！

懐かしのあの曲が登場!!懐かしのあの曲が登場!!

若者バンドが登場!!若者バンドが登場!!

受講後は自分でゆかたが受講後は自分でゆかたが
着られるようになります♪着られるようになります♪

こ
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一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　文化会館ホームページ　http://www.zncs.or.jp/shirubetto/

ブルースカイコンサートブルースカイコンサート 入場無料



6

第19期ナカシベツ大学第19期ナカシベツ大学    ～学ぶ喜びあなたにも～～学ぶ喜びあなたにも～

１ ６月26日㈭

『獲る 食べる 生きる』狩猟と先住民から学ぶ “いのち”の巡り
　　講師：元NHKディレクター・狩猟家・作家　黒田 未来雄 氏

２ ７月24日㈭
国定公園の候補となった根室地域の生物多様性
　　講師：北海道大学大学院農学研究院　教授　愛甲 哲也 氏

３ ９月25日㈭
「地の果てで出逢うひかり」～三浦綾子文学と道東～
　　講師：三浦綾子記念文学館特別研究員　森下 辰衛 氏

４ 10月９日㈭
サケの繁殖生態と産卵環境の改善
　　講師：NPO法人サーモンサイエンスミュージアム　理事長
　　　　　標津サーモン科学館　館長　市村 政樹 氏

５ 11月20日㈭
戦後北海道における女性の労働 ―ガンガン部隊を中心に―
　　講師：北海道博物館　学芸主査　尾曲 香織 氏

６ 12月４日㈭
根釧地域の湿原と植物 ～「不毛の地」から「希少種の宝庫」へ～
　　講師：釧路市立博物館　学芸専門員　加藤 ゆき恵 氏

７ １月22日㈭
中標津の自然景観と再生エネルギーを考える ―根室市の事例を参考に―
　　講師：根室市歴史と自然の資料館　学芸員　外山 雅大 氏

８ ２月19日㈭
中標津から見た戦争 ～次世代へつなぐ先人たちの記憶・体験～
　　講師：伝成館しるべ談話室　栗崎 勝秀 氏、飯島 実 氏

　中標津町や周辺地域に関する「自然」「環境」「戦後80年」などをテーマ　中標津町や周辺地域に関する「自然」「環境」「戦後80年」などをテーマ
に、過去を知り・現在を学び・未来を創るバラエティ豊かな講義内容となってに、過去を知り・現在を学び・未来を創るバラエティ豊かな講義内容となって
います。学ぶ楽しさを実感しながら、知識を深めてみませんか？皆さまの参加います。学ぶ楽しさを実感しながら、知識を深めてみませんか？皆さまの参加
をお待ちしております♪をお待ちしております♪
と　き／下記日程のとおりと　き／下記日程のとおり
　　　　◇原則、毎回木曜日19時開始。90～120分の講義です。　　　　◇原則、毎回木曜日19時開始。90～120分の講義です。

ところ／しるべっと　第１研修室　ほかところ／しるべっと　第１研修室　ほか
定　員／一般成人30人程度定　員／一般成人30人程度
受講料／年間受講料5,000円（全８回分）、聴講料1,000円（１コマのみの受講）受講料／年間受講料5,000円（全８回分）、聴講料1,000円（１コマのみの受講）
申込・問合先申込・問合先／しるべっと窓口（☎73－1131）またはWEB申し込み／しるべっと窓口（☎73－1131）またはWEB申し込み
　　　　◇各回定員になり次第締め切り。　　　　◇各回定員になり次第締め切り。
　　　　◇申込時に受講希望回をお知らせください。（複数回分の申し込みも可能）　　　　◇申込時に受講希望回をお知らせください。（複数回分の申し込みも可能）
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団 WEB申し込み

受講生受講生
募集！募集！

身近な食材、肉。しかしどれだけの人が、その肉が生きていたことを
実感しているでしょうか。ハンターは、自分が食べる肉が生きていた
姿を知る者。根源的なテーマを、狩猟の実体験や先住民の知恵に基づ
きお伝えします。

生
涯
学
習
・
文
化
芸
術
情
報

こ
の
ペ
ー
ジ
の
記
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
し
る
べ
っ
と
（
☎
７
３
―
１
１
３
１
）
ま
で
。

一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　文化会館ホームページ　http://www.zncs.or.jp/shirubetto/
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※問い合わせは、しるべっと（☎73－1131）へ
※都合により、日程・会場などが変更になる場合があります。
※◎印のイベントチケットは、しるべっと窓口で販売しています。

○水無月ビールパーティー2025
と　き／７月５日㈯　開催予定

ところ／しるべっと　コミュニティホール

主　催／水無月ビールパーティー実行委員会

問合先／中標津町社会福祉協議会

　　　 （☎79－1231）

　　　　※詳細はお問合せください。

　しるべっと開館30周年を記念して、これまで開催したイベント
ポスターやデジタルサイネージを活用した画像展示を行います！
　文化芸術の拠点「しるべっと」の歩みを振り返りませんか？
と　き／７月１日㈫～13日㈰
ところ／しるべっと　ギャラリー廊下
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団

中標津町総合文化会館開館30周年記念中標津町総合文化会館開館30周年記念

しるべっとポスター展しるべっとポスター展

平成７年７月１日にオープンした、しるべっとは

今年の７月１日で開館30周年を迎えます。

◎合唱団ＮＢＳ第28回定期演奏会
　兼創立45周年記念委嘱曲演奏会

と　き／６月14日㈯　18時開演
ところ／しるべっとホール
入場料／500円　※全席自由、高校生以下無料
主　催／合唱団ＮＢＳ

◎北島兄弟コンサート！
と　き／６月15日㈰ 
　　　　18時開場　18時30分開演 
ところ／しるべっとホール
入場料／前売6,000円
主　催／㈲オカダプランニング
問合先／☎0225－22－0934

◎北方領土の語り部＆中標津寄席「三遊亭金八」
と　き／６月19日㈭　19時開演
ところ／しるべっと　コミュニティホール
入場料／1,000円
主　催／千島連盟中標津支部

○第５回日本習字中標津合同作品展
と　き／６月20日㈮ 14時～22日㈰ 16時30分

ところ／しるべっと　町民ホール

主　催／日本習字中標津支部長会

○「環境月間」パネル展
と　き／６月23日㈪ 14時～26日㈭ 13時30分

ところ／しるべっと　町民ホール

主　催／中標津町消費者協会
入場
無料

出　演／中標津小学校・丸山小学校 合同合唱部
プログラム／「世界中のこどもたちが」 「手のひらを太陽に」 ほか

出　演／サクソフォン＆ピアノ デュオ
プログラム／「トップオブザワールド」「プロヴァンスの風景より」 ほか

❷ 「 ～初夏の調べ 古屋佳代＆立岡洵～ 」

❶ 「 はばたけ！みんなのハーモニー♪ 」

と　き／６月14日㈯　13時開演
ところ／しるべっと　町民ホール

主　催／なかしべつロビーコンサート実行委員会
　　　　（一財）中標津町文化スポーツ振興財団

第283回 ロビーコンサート

入場
無料
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▼ 　

こ
ん
に
ち
は
、
輪
島
で
す
。

最
近
、
や
っ
と
暖
か
い
日
が
増

え
て
き
ま
し
た
。
夏
は
も
う
す

ぐ
で
す
ね
。
私
の
中
で
は
、
夏

と
い
え
ば
キ
ャ
ン
プ
で
す
。
去

年
は
全
く
行
け
な
か
っ
た
の

で
、
今
年
は
時
間
を
見
つ
け
て
、

キ
ャ
ン
プ
で
夏
を
思
い
っ
き
り

満
喫
し
た
い
で
す
。
そ
れ
が
私

の
夏
の
楽
し
み
方
で
も
あ
り
、

良
い
気
分
転
換
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
に
も
そ
れ
ぞ

れ
楽
し
み
方
は
あ
る
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
今
年
の
夏
も
楽
し

み
ま
し
ょ
う
！ 

（
ワ
ジ
）

編
集
後
記

各生涯学習施設 休館日のお知らせ休館日のお知らせ
しるべっと（総合文化会館）・図書館・各体育施設、しるべっと（総合文化会館）・図書館・各体育施設、
交流センターの休館日は、６月16日㈪、７月７日交流センターの休館日は、６月16日㈪、７月７日
㈪㈪です。原則、毎月第１・第３月曜日が休館日です。です。原則、毎月第１・第３月曜日が休館日です。
郷土館の休館日は、６月９日㈪、６月16日㈪、６月郷土館の休館日は、６月９日㈪、６月16日㈪、６月
23日㈪、６月30日㈪、７月７日㈪23日㈪、６月30日㈪、７月７日㈪です。原則、毎です。原則、毎
週月曜日と祝日の翌日が休館日です。週月曜日と祝日の翌日が休館日です。

学
校
の
情
報

教育相談に関する連絡はこちらへ↓

●教育相談センター（☎72－1717）
　受付時間　月～金曜日　９時～12時、13時～16時
●教育委員会指導室（☎74－0176）
　受付時間　月～金曜日　９時～12時、13時～17時

次のような時にお気軽にご相談ください

○学習のつまずきや遅れが気になる　○落ち着きのなさや行動が気になる
○学校生活や友だち関係が気になる　○不登校傾向が気になる　など
※この他にも、お子さんの健やかな成長に関わることで、ご相談をお受けいたします。
※相談内容やプライバシーは厳守いたします。

教育相談のご案内教育相談のご案内

郷
土
学
習
情
報

　開陽台展望館は、今月28日で開館30周年を迎えます。平成７

（1995）年に、二代目の展望館が築30年を迎え老朽化が進んでいるこ

とから、開陽台にふさわしい魅力あるものにすることを考え、現在のイ

ンド古代天文台遺跡をイメージしたコロシアム型の鉄筋コンクリート造

地上２階建として建設されました。

　建設当時の周辺構想には、「緑の迎賓館構想」との文言があり、来訪

者をお迎えする特別な意味合いがあったのではと類推されます。

郷土館寄贈資料、三代目展望館（現在）オープン記念品（一部）

初
代
展
望
館

式典しおり
テレフォンカード

（左の画像）二代目の展望館の隣に、ライダーのテントを干す台が写されているのが印象的。

二
代
目
展
望
館

330°地
球が丸く見える


