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中標津町生涯学習情報 

　
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
を
主
宰
し
、
町
内

外
で
活
躍
さ
れ
、
ほ
ぼ
毎
日
の
よ
う
に

全
国
か
ら
絵
手
紙
が
届
く
と
い
う
小
野

寺
さ
ん
。
そ
の
活
動
は
国
内
に
留
ま
り

ま
せ
ん
。
今
回
は
、
絵
手
紙
で
結
ぶ
中

国
と
の
交
流
活
動
の
お
話
し
を
う
か
が

い
ま
し
た
。 

 ―
ど
の
よ
う
な
き
っ
か
け
で
中
国
に
行

く
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
か
？
 

　
平
成
十
三
年
五
月
に
中
国
蘇
州
市
外

事
弁
公
室
（
日
本
で
い
う
外
務
省
）
と

日
本
絵
手
紙
協
会
が
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
、

公
認
講
師
約
二
十
名
の
第
一
回
遣
蘇
使

節
団
員
の
一
人
と
し
て
招
か
れ
た
の
が

始
ま
り
。
そ
の
後
は
平
成
十
四
年
十
一

月
に
約
百
二
十
名
で
行
っ
た
第
三
回
の

一
員
と
し
て
も
参
加
し
ま
し
た
。 

―
中
国
で
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て

い
る
ん
で
す
か
？
 

　
五
日
間
の
日
程
で
、
い
ろ
ん
な
学
校

に
行
っ
て
絵
手
紙
の
指
導
を
し
ま
す
。

小
学
校
や
盲
ろ
う
あ
学
校
、
職
業
大
学

校
の
日
本
語
学
科
に
も
行
き
ま
し
た
。

一
日
に
午
前
と
午
後
で
二
校
行
く
感
じ
。

ひ
と
つ
の
学
校
に
い
る
時
間
は
二
時
間

程
度
で
、
ハ
ガ
キ
に
描
い
た
り
、
み
ん

な
で
大
き
な
ひ
と
つ
の
作
品
を
作
っ
た

り
。
楽
し
い
で
す
よ
。
授
業
の
一
環
と

し
て
絵
手
紙
を
取
り
入
れ
て
い
る
学
校

も
多
い
ん
で
す
よ
。
い
い
も
の
は
ど
ん

ど
ん
取
り
入
れ
よ
う
っ
て
い
う
考
え
方

な
ん
で
す
ね
。 

―
交
流
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
、
思
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
 

　
言
葉
は
必
要
で
す
が
、
絵
か
ら
受
け

る
感
情
、
ま
な
ざ
し
で
充
分
心
が
通
い

合
う
ん
で
す
よ
。
性
別
や
年
齢
、
距
離
、

育
っ
て
き
た
環
境
に
違
い
が
あ
っ
て
も
、

絵
手
紙
を
通
じ
て
打
ち
解
け
る
こ
と
、

ふ
れ
あ
う
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。
帰

り
際
に
、
校
門
を
出
て
追
い
か
け
て
く

る
生
徒
の
姿
を
見
た
時
に
は
涙
が
出
ま

し
た
よ
。 

　
あ
と
、「
日
本
で
手
紙
を
待
っ
て
る
か

ら
ね
」
と
は
言
え
な
い
こ
と
。
切
手
代

は
、
日
本
か
ら
送
る
分
に
は
高
く
な
い

の
で
す
が
、
中
国
か
ら
日
本
に
送
る
切

手
代
が
子
ど
も
た
ち
に
は
払
え
な
い
額

に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
。
絵
手
紙
の
や

り
と
り
は
協
会
を
通
し
て
と
い
う
形
に

な
る
か
ら
中
国
の
子
ど
も
か
ら
絵
手
紙

が
届
く
と
、
と
っ
て
も
嬉
し
い
で
す
よ
。 

―
こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い
。 

　
こ
れ
か
ら
も
、
絵
手
紙
協
会
を
通
じ

て
中
国
と
の
交
流
は
続
い
て
い
く
の
で
、 

ま
た
中
国
に
行
き
た
い
で
す
ね
。
で
き

れ
ば
、
世
界
の
い
ろ
ん
な
国
に
行
き
、

絵
手
紙
で
た
く
さ
ん
の
人
と
心
を
通
わ

せ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

 　
自
ら
を
「
夢
追
い
人
」
と
称
す
小
野

寺
さ
ん
。
中
標
津
か
ら
世
界
中
に
絵
手

紙
が
届
く
こ
と
を
想
像
し
た
ら
、
と
て

も
心
が
弾
み
ま
し
た
。
な
お
、
今
年
の

十
月
に
は
町
内
で
絵
手
紙
の
展
示
会
・

講
演
会
を
計
画
中
と
の
こ
と
で
し
た
。 

そ

し
ゅ
う

し

が
い
 

と
ど
 

け
ん

そ

し
 

せ
つ
だ
ん
い
ん
 

じ

べ
ん
こ
う
し
つ
 

いきいきはつらつ 

絵
手
紙
で
結
ぶ 

　
　
　
日
中
友
好 

小野寺がくさん 
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友好自治体 
スポーツ交流会 

募集定員　町内在住の小学５～６年生　女子12人 

　　　　　（応募者多数の場合は抽選となります） 

参 加 料　20,000円 

日　　程　８月４日b～７日e 

　　　　　１日目　中標津空港出発 

　　　　　２日目　スポーツ交流会 

　　　　　３日目　よみうりランド（遊園地）ほか 

　　　　　４日目　中標津空港到着 

会　　場　交流大会：川崎市とどろきアリーナ 

　　　　　宿泊施設：川崎市青少年の家 

競技種目　ユニカール、シャッフルボード 

募集締切　６月13日f 

　※お子さんに配付された申込書を教育委員会ま

で提出してください。 

 

お問い合わせ先 

　　学校教育係　1３－３１１１（内線２７２） 

「初夏を彩る白い妖精たち」　 

なかしべつの自然にふれあおう 

　一般的にやや怖いイメージのあるコウモリですが、
中標津にも何種類かのコウモリが生息しています。
実際に見て、触れてみませんか？ 
 
と　　き　７月12日G　 
　　　　　午後６時30分～８時30分 
と こ ろ　緑のふるさと研修舎 
対　　象　町内の方ならどなたでも 
定　　員　30人 
参 加 料　無料 
指　　導　道東コウモリ研究会 
持 ち 物　懐中電灯、ヘッドランプなどをお持ち

ください。 
申込方法　７月11日f午後５時までにお電話でお

申込みください。 
　　　　※中止の場合は当日午後４時の段階で決

定し、電話にてご連絡します。 
 
お問い合わせ先　生涯学習係 
　　　　　　　　　1３－３１１１（内線２７７） 

第2弾 

　今年で開設24年目を迎える中標津しらかば学園
では、平成15年度の新入生を募集します。これま
で学習期間は〔９月～７月〕で行なってきましたが、
平成16年度からは〔４月～３月〕に改めることに
なりました。そのため、今年度は７ヶ月間の特別プ
ログラムで実施します。 
 
●期　　間／平成15年９月から平成16年３月まで。 
　　　　　　毎月２回、いずれも水曜日。時間は午

前10時から午後３時。 
●会　　場／しるべっと（文化会館） 
●定　　員／150人（超えた場合は選考基準により

決定します） 
●応募資格／町内に居住する満60歳以上の方で、

学ぶ意欲のある方。 
　　　　　　※すでに当学園で博士号を取得された

方は除きます。 

●受 講 料／年間2,000円を納めていただきます。
学習の内容によっては、応分の負担を
していただく場合があります。 

●学習内容／午前は教養と健康の講義（生活課題・
異世代交流・健康管理など）、午後は
選択制のクラブ活動です。 

真夏の川崎市で交流を広げようZ

応募の手続き 
¡入学案内、入学願書 
　　しるべっと窓口でお渡しします。窓口にお越
しできない場合は、電話かハガキでご請求くだ
さい。 

¡願書の受付期間および提出先 
　　入学願書は７月４日f午後５時までに、しる
べっと窓口へ提出してください。郵送の場合も
７月４日までに必着でお送りください。 

¡入学者の決定と通知 
　　７月下旬に各人に通知します。その際、入学
式（９月）の日時なども併せて連絡します。 

 
◇お問い合わせは　しるべっと（1３－１１３１）
へ。 

参加者募集 
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と　き／６月14日G　午後３時～５時 

ところ／中標津小学校　視聴覚室 

演　題／「子どもの育ちと大人の役割」 

　　　　～軽度発達障害といわれる子ど

もたち、その子たちとの望ま

しい関わり方～ 

参加料／500円（支部会員は無料） 

主　催／釧根地区ＡＤＨＤ・ＬＤ・ＰＤＤ懇話会

中標津支部 

共　催／中標津町教育委員会 

　　　　中標津町地域療育推進協議会 

　　　　中標津町特殊教育推進委員会 

※連絡・お問い合わせ先 

　中標津小学校　村上（1２－２５６５） 

平成15年度学校公開・研修会 
と　き　7月18日F　午前9時15分～12時30分 
　　　　　　　　　（受付開始午前９時） 
ところ　北海道中標津高等養護学校（東13条北７丁目） 
日　程　－学校見学－ 
　　　　　　９時15分　体力づくり（全校） 
　　　　　　10時05分　作業学習、生活単元学習 
　　　　－全体会－ 
　　　　　　11時15分　学校長あいさつ、学校の概要 
　　　　　　11時40分　講演会 
　　　　　　12時30分　終了予定 
講　演　「自閉症児者への支援ポイント 
　　　　　　　　　　－青年成人期を見すえた指導－」 
講　師　北海道立特殊教育センター 
　　　　　　情緒障害教育室長　矢口　明氏 
持ち物　上履きをお持ちください 
 
参加を希望される方は、「学校公開参加希望」と明記し、住所、氏名、

所属を添えてＦＡＸまたは郵便で下記までお送りください。 

 
お申し込み・お問い合わせ先 
〔北海道中標津高等養護学校〕 

〒086－1053　町内東13条北7丁目　12－6700　62－6701 
　　　　　　  担当：教頭　福井和彦、教務部　伊藤友紀 

「初夏を彩る白い妖精たち」　 「初夏を彩る白い妖精たち」　 

　今回は６～７月に見られる白いチョウを紹介します。 
白いチョウと聞いて「モンシロチョウ」を思い浮かべ
る人は多いと思いますが、この時期に中標津町内で見
られるチョウは10種類と意外に多く、これまで中標
津町内で確認されてきたチョウ全89種のうちの11％
にもなります。 
　一番目につくのは「エゾスジグロシロチョウ（春型）」
です。他にも北海道にしかいない「エゾシロチョウ」や、
皆さんご存知の「モンシロチョウ（春型）」。非常に数
の少ない「ツマキチョウ」、エゾスジグロシロチョウ
とよく似ている「スジグロシロチョウ（春型）」、
2000年から中標津に居ついた「オオモンシロチョウ（春
型）」、メスには黄色タイプと白色タイプのある「モン
キチョウ（メス白色・春型）」、弱々しい飛び方の「エ
ゾヒメシロチョウ（春型）」などシロチョウ科のチョ
ウと、「ウスバシロチョウ」、「ヒメウスバシロチョウ」
といったアゲハチョウ科の白いチョウがいます。 
　派手さはありませんが、たまに白いチョウに注目し
てみてはいかがでしょうか。 
　なお、これらのチョウのほとんどは緑ヶ丘森林公園
で見ることができます。 
 
　中標津で確認されているチョウの一覧はこちらで確
認できます。 
アドレス：http://www.aurens.or.jp/̃nakakyou/

左上から 
①ウスバシロチョウ、②エゾシロチョウ、 
③エゾスジグロシロチョウ、④エゾヒメシロチョウ、
⑤オオモンシロチョウ、⑥スジグロシロチョウ、 
⑦ツマキチョウ、⑧ヒメウスバシロ、 
⑨モンキチョウ、⑩モンシロチョウ 

高等養護学校 
堀口 貞子氏 
（小児科医） 

講演会 

① ② ③ 

④ ⑤ ⑥ 

⑦ ⑧ ⑨ 

⑩ 

※ＹＡＭＡ先生＝中標津町教育委員会　学芸員　山宮克彦 



4

ス
ポ
ー
ツ
情
報
　
中
標
津
体
育
館
　
1
２ - 

２
３
１
６ 

教 室 名  期間・曜日・時間  回数 定 員  受 講 料  締切日 

第 １ 回 初 級 
クロール教室 

第 ２ 回 初 級 
クロール教室 

 
飛 込 み 教 室 

７月１日～24日 

毎週火･木　19：30～20：45 

９月２日～30日 

毎週火･木　19：15～20：30 

９月12･19･26日 

毎週金　　  19：30～20：45

８ 

８ 

３ 

25人 

25人 

30人 

2,000円 

2,000円 

子ども  700円 
大人1,500円 

6/17 

8/15 

8/29

体
育
館
の
６
月
の
休
館
日
は
２
日（
月
）で
し
た
。 

　
７
月
の
休
館
日
は
７
日（
月
）で
す
。 

◎受講を希望される方は､往復ハガキもしくは体育館へ直接お申し込みください。 

対 　 象  

高校生以上 

高校生以上 

小学生以上 

水泳教室参加者募集 

スポーツ教室参加者募集 

水泳教室参加者募集 

スポーツ教室参加者募集 

第７回 中標津町町民パークゴルフ大会 第７回 中標津町町民パークゴルフ大会 

教 室 名  期間・曜日・時間  回数 定 員  受 講 料  締切日 

９月３日～26日 

毎週水･金　15：00～16：00 

11月５日～19日 

毎週水･金　15：00～16：00 

12月24日～26日 

水～金　13：30～14：30

８ 

５ 

３ 

30人 1,500円 8/15

対 　 象  

小学校入学前 

（平成16年度　　 

　　入学予定者） 

と 　 き／７月13日a 
と こ ろ／森林公園パークゴルフ場　A・B・C・Dコース 
　　　　　36ホールストロークプレー　 
出場確認／午前８時　　開 会 式／午前８時45分 
スタート／午前９時 
参加対象／町内在住で18歳以上であればどなたでも。 
参 加 料／1,000円（コース使用料は無料です。）　　 
申 込 み／７月４日f午後５時までに（日曜日を除く）町

体育館にお申し込みください。 
主　　催／7中標津町文化スポーツ振興財団 
主　　管／中標津町パークゴルフ協会 
※お問い合わせ先　町体育館（1２－２３１６） 
※電話での受付､締切り後や大会当日の受付はいたしません。 

と　き／第１回目：６月29日（予定） 
　　　　　　　　　午前９時～10時30分 
　　※月１～２回の予定。２回目以降は後日

サッカー連盟からお知らせします。 
ところ／睦運動広場 
対象者／小学１・２年生（少年団に入団して

いない子ども） 
定　員／30人程度 
受講料／1,000円（スポーツ障害保険含む） 
主　催／中標津サッカー連盟 
申込み／㈱舘下印刷所 
　　　　1２－２０３０　舘下　裕典 

2003年プロ野球セントラル・リーグ公式戦 
横浜ベイスターズＶＳ広島東洋カープ 

サッカースクール生徒募集 

　７月26日g横
浜ベイスターズ
ＶＳ広島東洋カ
ープ戦が釧路市
民球場で開催さ
れます。この試
合の入場券を、
町体育館で発売
しています。 

入場料 

券　　種 

ネット裏指定席 

内野Ａ指定席 

内野Ｂ指定席 

外野席（大人） 

外野席（小人） 

4,500円 

4,000円 

3,000円 

1,800円 

300円 

前売り券 

5,000円 

4,500円 

3,500円 

1,800円 

300円 

当日券 

※小人は､小学生から中学生までです。 
　内野指定席は､４歳から入場券が必要です。 

５月11日、町営球場がオープンし開幕式が行わ
れ、選手たちは久しぶりに土の感触を楽しんで
いました。 

参加者募集 町営野球
場 

　　オー
プン 

水　 泳 

レクリェーション 

スケート 

チビッコ 

スポーツ 

スクール 
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図
書
館
の
６
月
の
休
館
日
は
２
日（
月
）で
し
た
。 

　
７
月
の
休
館
日
は
７
日（
月
）で
す
。 

水泳教室参加者募集 

スポーツ教室参加者募集 

第７回 中標津町町民パークゴルフ大会 

★ホラー文学の女王・岩
井志摩子が、ありのま
まの自分を赤裸々に綴
ったリアルタイムエッ
セイ。 

『志麻子のしびれフグ日記』 

★身体能力を高める、驚
異のストレッチ法。無
理なく股関節が柔らか
くなる「からだのメン
テナス法」を教示。 

『40歳からの肉体改造ストレッチ』 

★今の学校教育に欠けて
いる 14 歳からの「考
える」ための教科書。「言
葉」「死」「人生」「自分」
「恋愛」など、30 のテ
ーマで考えるきっかけ
を投げかける。 

『14歳からの哲学』 

★朝一番でしか楽しめな
いこと、こんなにある！
忙しい毎日を過ごす私
たちのちょっとした「し
あわせ」時間の作り方。 

『朝あそび』 

『モテたい脳、モテない脳』 

★第 1次世界大戦から登
場の世界と日本の戦闘
機・爆撃機 700 機を、
貴重な資料と精密なカ
ラーイラストで紹介する、
本格的な軍用機の歴史
図鑑。 

『世界の戦闘機・爆撃機』 
学研／編（児童） 

★役所を上手に活用する
と、こんなにお金がも
らえる !?失業・病気・
出産・育児・リフォー
ムなど、誰も知らない
公的サービスを紹介。 

山下勝也／著（一般） 

★友人・部活・勉学、恋
愛など、高校生たちの
生活・人生が若々しく
表現された俳句集。三
万句を超える応募の中
から精選された入賞作
品を紹介。 

★ノーベル賞とその受賞
者たちの業績から 20
世紀という時代を見よう！
アルフレッド・ノーベル 
の生涯やノーベル賞の
選考と受賞のしくみ、
各分野別の受賞者たち
を紹介する。 

戒崎俊一／著（児童） 

★人間はモテるために進
化した！遺伝子に組み
込まれた恋愛の戦略、
社会的に成功する本当
の「頭のよさ」をテー
マにする対談を収録。 

石渡俊彦／著（一般） 

★太陽に雲、月に星…、空を見上げていると色々
想像できて、楽しい世界が広がるよ！ 

　ぜひ、読んでみませんか？ 

『空のおはなし』 

★日増しに暖かくなってきました。天気の良い日
には、ハイキングに出かけてみてはいかがですか？ 

『ハイキングに行こう！』 

阿川佐和子／著（一般） 

絵本の読み聞かせと紙芝居、手・歌遊びなど
の楽しい時間。 
毎週水曜日 
　　午前10時30分～11時 
　　対象／幼児 
毎週土曜日 
　　午後２時～２時30分 
　　対象／幼児・小学生 

岩井志麻子／著（一般） 

池田晶子／著（YA） 

milk&honey factory／編（一般） 

『届け出だけで月10万円得する本』 

『17音の青春　2003』 

『ノーベル賞100年のあゆみ　全７巻』 

人 形 劇  
¡と　　き：６月８日a 
　　　　　　午後１時30分～２時20分 
¡と こ ろ：しるべっと　コミュニティ

ホール 
¡公演団体：人形劇団えりっこ  
¡内　　容：①のんのんのんたと 
　　　　　　　　　　　　ちびうさぎ 
　　　　　　②おひさま 

神奈川大学広報委員会／編（YA） 

実行委員募集中！！ 
『第18回青空本の広場』に向けて、企画・運営を行う
実行委員を募集します。年齢・性別・居住地は一切問
いません。興味のある方は、お気軽に図書館まで連絡
してください。 
　　　募集期間／６月５日e～20日f

不要な本がありましたら、ぜひ
図書館に寄贈してください。 
（全集・辞典は除く） 

入場無料！！ 

連 絡 先／中標津町図書館（1３―１１２１） 
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※「しるべっと」は中標津町総合文化会館の愛称です。 

し
る
べ
っ
と
情
報
　
中
標
津
町
総
合
文
化
会
館
　
1
３ - 

１
１
３
１ 

し
る
べ
っ
と
の
６
月
の
休
館
日
は
２
日（
月
）で
し
た
。 

　
７
月
の
休
館
日
は
７
日（
月
）で
す
。 

しるべっと窓口にて好評発売中 しるべっと窓口にて好評発売中 

と　き／７月10日（木）　午後７時開場　午後７時30分開演 

ところ／しるべっとホール 

入場料／Ｓ席　一般 2,500円　高校生以下 1,500円 
　　　　Ａ席　一般 2,000円　高校生以下 1,000円 
　　　　Ｂ席　一般 1,500円　高校生以下 　500円（全席指定） 
　　　　　　　  （Ｂ席は１階席の一部と２階席になります） 

　師匠譲りのお喋りとおとぼけマジックでおなじみのマギ
ー審司と、テーブルマジックからお喋りを中心としたコミ
カルなマジックのダーク広和がやって来る。楽しくふしぎ
なマジックをいっぱいお見せします。 

主　催／&中標津町文化スポーツ振興財団 
○お問い合わせは、しるべっと（1３－１１３１）まで。 

ファミリー・ステージ鑑賞会 

世界中が平和になる日を願い、６人の女優が 
あの夏の一日を語り伝える朗読劇。 

と　き／８月17日（日） 
　　　　　　午後１時開場 
　　　　　　午後１時30分開演 
ところ／しるべっとホール 

※未就学児の入場は、ご遠慮ください。 

「この子たちの夏」プレイベント 

※地元戦争体験者のお話をきいて、この朗読劇を 
　深く身近な物と認識していただく為のものです。 

地元戦争体験者の 
　　おはなしをきこう 

主　催／2003「この子たちの夏」なかしべつ公演実行委員会 
　　　　&中標津町文化スポーツ振興財団 

と　き／６月21日（土）午後３時より 
ところ／しるべっと　第２研修室 入場無料 

大原ますみ 

寺田　路恵 

神保　共子 

山田　　　昌 

長内美那子 

柳川　慶子 

※１階席の中通路より前が指定席となります。 
※当日、いずれも300円増し。４才未満のお子さまの入場はご遠 
　慮ください。未就学児は保護者同伴でお願いします。 

しるべっと学園受講生募集！ 

「楽器の展覧会」 
朗読劇 ――出演女優決定―― 

各事業共通のお知らせ 
○「車イス専用席」「託児サービス（子ども１人500円）」がございますので、チケットをお求め
の際に、しるべっとにお問い合わせください。 
○各種クレジットカードが、ご利用できます。 
○お問い合わせ・電話予約は、しるべっと（1３－１１３１）まで。 
　遠隔地の方のためにチケット郵送サービス（事務手数料500円）もございます。お申し込みはお
電話にて。 

地元からも短歌朗読者５人出演Y

あなたの思いを教えてください 

おはなしをしてくださる方 

戦争体験者　中曽根　茂四郎さん（当町在住） 
原爆体験者　渡　辺　信　江さん（別海町在住） 

入場料／指定席　大　人　　　　 1,500円　 
　　　　　　　　子ども（４才～中学生）1,000円 
　　　　自由席　大　人　　　　 1,000円 
　　　　　　　　子ども（４才～中学生）  500円 

完　   　　売 
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しるべっと窓口にて好評発売中 

しるべっと学園受講生募集！ しるべっと学園受講生募集！ 

と　き／６月14日G　午後２時開演 
ところ／しるべっと　町民ホール 入場 

無料 

主　催／なかしべつロビーコンサート実行委員会 
　　　　7中標津町文化スポーツ振興財団 

出　演／中標津高校吹奏楽部 
演奏曲目／フルートとハープの為の協奏曲より第１楽章 
　　　　フォー・ブラザーズ 
　　　　愛の挨拶　　踊り明かそう　他 

「楽器の展覧会」 「楽器の展覧会」 

と　き／６月29日A　午後３時より 
ところ／しるべっと　コミュニティホール 
 
出演バンド　Hades　kur　se,ol 
　　　　　　パナウェーブ 
　　　　　　シークレット!!! 
　　　　　　ZERO-ISM 
　　　　　　CHEEKY　DOG　TAIL 
　　　　　　Jet　Engine　four（根室） 
　　　　　　THE　knockers（札幌） 

入場 
無料 

※出演順番ではありません。　変更があることもございます。 

主　催／アマチュアバンドフェスティバル実行委員会 

ＤＪタイ
ムも 

あるよ！
 

「パーソナルカラーセミナーⅣ」 
と　き／６月14日G　午後１時～７時 
ところ／しるべっと第２研修室Ａ 
内　容／パーソナルカラー個人診断とプチカラーセラピー 
　　　　（１人ずつ40分程度） 
　　　　①13：00～13：40　　④16：00～16：40 
　　　　②14：00～14：40　　⑤17：00～17：40 
　　　　③15：00～15：40　　⑥18：00～18：40 
定　員／６人（申し込み先着順。定員になり次第

締め切ります） 
対　象／年齢制限なし 
講　師／小針　浩子氏（カラーコーディネーター） 
受講料／2,000円 
その他／・当日はお好きな色の衣服でいらしてください。 
　　　　・カラー診断は、ノーメイクが好ましいのですが、

お化粧をされる方は薄化粧でいらしてください。 
　　　　・希望時間帯を選び、申し込み時にお伝えください。 

申し込み方法 
６月６日f午前９時から
申し込み受付を開始しま
す。13日fまでにしるべ
っと（1３－１１３１）
へ申し込みください。 

　7中標津町文化スポーツ振興財団では、毎年度「し
るべっと学園」として各種講座を開設していますが、
講座を計画するに当たり、広く皆様のご意見ご要望な
どをおうかがいします。 
　講座の企画案や希望する講座など、「教えてみたい」
「企画してみたい」「学びたい」…、日ごろ思っている
ことをお聞かせください。 
　事務局へ直接、または電話や手紙、Ｅメールなどで
お気軽にどうぞ。 
 【あて先】 
　7中標津町文化スポーツ振興財団　文化振興係 
　　〒０８６―１００２　中標津町東２条南３丁目 
　（1３－１１３１　Ｅメール：zaidan@aurens.or.jp） 

ＤＮＡのスペシャリスト　大石　道夫　先生（畑正憲
氏と級友）が特別講師に…。 
と　き／６月28日G　午後７時～９時 
　　　　　※受付は午後６時30分より 
ところ／しるべっと　第２研修室 
講　師／畑　　正憲　氏 
　　　　大石　道夫　氏（かずさＤＮＡ研究所所長） 
受講料／500円 
　　　※受講申込みは下記をご覧下さい。 
主　催／7中標津町文化スポーツ振興財団 
 
 
 
　しるべっと名誉館長の畑正憲氏が講師を務める「ム
ツゴロウ－北の夜話」（旧名「畑正憲の中標津大学院」）
の新たな受講者を募集します。 
この講座は 
○世界中をまわり、多様な文化にふれる中で、絶えず
グローバルな視点からものごとをとらえてきた畑氏が、
体験のすべてを公開する内容です。毎回、多彩なテ
ーマでお話されます。 
○年数回を予定していますが、開催日は不定期です。 
○１回の講座の受講料は、おひとり500円です。 
○ 20歳以上の方であれば、町内外を問わずどなたで
も受講できます。 
○受講登録者には、毎回ハガキでご案内します。 
 
申し込み方法／６月20日fまでに、しるべっと（1
３－１１３１）へお申し込みください。 

※「しるべっと学園」は7中標津町文化スポーツ振興
財団が主催しています。 

しるべっと学園希望講座募集！ 
あなたの思いを教えてくださいあなたの思いを教えてください あなたの思いを教えてください 

第26回「ムツゴロウ－北の夜話」開講のお知らせ！！ 

受講登録者募集 

『ＤＮＡについて語り合おう』 

ムツゴロウ先生のお話を聴いてみませんか と　き／６月28日G　午後１時より 
ところ／ゆめの森公園 
主　催／ブルースカイコンサート実行委員会 
　　　　7中標津町文化スポーツ振興財団 

入場 
無料 

ブルースカイコンサート 
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※しるべっとスクランブルに掲載を希望される方は、しるべっとへ。 
※都合により、日程・会場等が変更になる場合もございます。 

しるべっとスクランブル 

　平成15年度に小中学校で使用している教

科書を展示します。ふだん教科書など見る

機会の無い方も、久しぶりに読んでみると

新たな発見があるかもしれません。 

　期　間　６月20日F～７月３日E 

　ところ　町図書館 

お問い合わせ先 

　学務係　1３－３１１１（内線２６９） 

教科書展示会のお知らせ 教科書展示会のお知らせ 

※お問い合わせはしるべっと（13-1131）へ ◎印のイベントチケットはしるべっと窓口で発売しています。 

○フリーマーケット 
　と　き／６月29日A 

　　　　　午前９時30分～12時　 

　ところ／しるべっと　展示室 

　主　催／たんぽぽの会 

 

○滴翠連合会書展 
　と　き／７月２日D　午前９時～午後５時 

　　　　　７月３日E　午前９時～午後４時 

　ところ／しるべっと　コミュニティホール 

　主　催／滴翠会 

 

○会員募集 
☆「自分史を学ぶ友の会」に入りませんか！ 

　　自分史づくり、それは自分さがしの旅です。 

　　そしてそれは、１人の人間としての「自分の 

　　生き方」というものを書き、仲間とのふれあ 

　　いを深めることの出来るものです。 

　例会日／最終土曜日　午前10時 

　会　場／しるべっと 

　会　費／月1,000円 

　内　容／例会は月１回。講師の先生を囲み 

　　　　　作品の推こうや内容について語り 

　　　　　合い、生きる糧の１つとしていま 

　　　　　す。みなさんのおいでを心よりお 

　　　　　待ちしています。お問い合わせ、 

　　　　　申し込みは、事務局　西村（1８ 

　　　　　－２３２０）まで。 

○歯の健康フェア 
　虫歯予防ポスター展示 
　と　き／６月７日G　午前９時から 

　　　　　　　８日A　午後４時まで 

　ところ／しるべっと　町民ホール 

　口腔健診・相談 

　と　き／６月７日G　午後１時～4時 

　ところ／しるべっと　第２研修室Ｂ 

　主　催／釧路歯科医師会・中標津歯学会 

 

○滴翠会書展 
　と　き／６月10日C～12日E

　　　　　午前９時～午後５時 

　　　　　※12日は午後４時まで 

　ところ／しるべっと　町民ホール・展示室 

　主　催／滴翠会 

 

◎南條劇団チビ玉三兄弟公演 
　と　き／６月15日A　午後１時開演 

　ところ／しるべっとホール 

　入場料／特別指定席　2,800円 

　特別地元賛助出演／日本舞踊音菊会 

　　　　　　　　　　聖月流吟詩舞会 

　主　催／㈲音芸社 

 

◎小さな音楽会 Vol.2 
　　～ピアノと弦楽器とうたの夕べ～ 
　と　き／６月20日F　午後６時30分開演 

　ところ／しるべっと　コミュニティホール 

　入場料／大人　2,000円　高校生以下　1,000円 

　　　　　親子　2,500円　ペア　3,000円 

　　　　　　　　　　　　 （当日200円増し） 

　主　催／ＰＩＡＣＥＲＥ（ピアチェーレ） 

 

◎チャリティープロレス中標津大会 
　と　き／７月５日G 

　　　　　午後１時30分試合開始 

　ところ／丸山小学校体育館 

　入場料／大人2,500円（当日3,000円） 

　　　　　中学生以下無料（ただし保護者同伴） 

　主　催／中標津プロレス実行委員会 

 

入場無料
 

入場無料
 

入場無料
 

入場無料
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と　き／９月17日d 
　　　　午後６時30分開演 
ところ／釧路市民文化会館大ホール 
入場料／Ｓ席　8,000円 
　　　　Ａ席　6,500円 
　　　　Ｂ席　5,000円 
問い合わせ先／7釧路市民文化振興財団 
　　　　　（1０１５４－２４－５００５） 

釧
路
市 

ウィーンの森 
バーデン市立劇場 
オペレッタ「こうもり」 

と　き／７月６日a　午後７時開演 
ところ／根室市総合文化会館 
入場料／宝くじ特別価格 
　　　　前売2,000円（当日500円増）　 
問い合わせ先／根室市総合文化会館 
　　　　　（1０１５３－２４－３１８８） 

宝くじ文化公演 
ビッグスペシャル 

羽田健太郎＆中島啓江コンサート 
 

想い出の曲を口ずさみながら、 
なつかしいあの頃へ 
旅するコンサート。 

根
室
市 

　秀峰武佐岳の雪も溶け、この地方も本格的な野外スポーツ活動
のシーズン到来です。近くの小学校のグラウンドでは、少年野球
チームの練習が始まり元気な掛け声が聞こえています。 
　中標津町のスポーツ少年団は、現在21団体で会員数は650人
を数え毎年各種の大会で優秀な成績を納めています。スポーツ少
年団は、市町村単位の少年団から管内の連絡協議会、次に北海道
スポーツ少年団、そして日本スポーツ少年団へとつながっています。 
　日本スポーツ少年団は、ドイツのスポーツ哲学者カール・ディ
ームの「スポーツは本来人間にとっての遊びであり、しかも競技
として完成する」という考えに基づいて「日本体育協会創立50
周年記念事業」として昭和37年６月23日「オリンピックデー」
に創設されました。現在スポーツ界で活躍している選手のほとん
どは、このスポーツ少年団の卒業生なのです。 
　少年期にスポーツの楽しさ、歓びを体験し、基本的な身体能力
を身につけることは「生涯スポーツ」の基盤づくりであると考え
ます。子どもたちがスポーツを通じて多くの人と出会い、約束と
責任、友好と協力を身につけ、思いやりのある心豊かなまちづく
りに参画してほしいと願っています。 

t o p i
郷土館の収蔵庫が引越しました 

c

　しるべっとギャラリー廊下の喫煙コーナー
に分煙機が設置されました。しるべっとの喫
煙コーナーは１階ギャラリー廊下と２階エレ
ベーター前になっています。 
　タバコを吸われる方は、マナーを守って吸
いましょう！ 
　健康を損なわないよう吸いすぎには注意し
ましょう！ 
※催し物などの関係により、喫煙コーナーが
使用できない場合もありますのでご了承く
ださい。 

喫煙コーナーのお知らせ 

　郷土館の保有する郷土資料で、本館、分館に展示

できないものは「郷土収蔵庫」に保管していますが、

このたび大通北１丁目（元中標津共同福祉センター）

という市街地の中心部に引越しました。 

　旧収蔵庫から運び込まれた約 5,000 点の資料は、

農機具、動物、昆

虫、生活、産業関係の部屋ごとに収蔵され、

整理作業が進められます。 

　なお、資料に関するお問い合わせは学芸

係1３―３１１１（内線２７６）まで。 
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生
涯
学
習
情
報
　
生
涯
学
習
課
　
1
３ - 

３
１
１
１
　
内
線
２
７
７ 

▽
　
確
か
去
年
も
こ
の
時
期
に
、
私

の
娘
に
つ
い
て
編
集
後
記
を
書
い

た
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
娘
も
一

歳
半
を
過
ぎ
ま
し
た
。
一
年
前
に

は
ま
だ
歩
く
こ
と
も
で
き
な
か
っ

た
の
に
、
今
で
は
家
中
を
駆
け
回
り
、

お
も
ち
ゃ
を
ぶ
ち
ま
け
、
訳
の
わ

か
ら
な
い
日
本
語
で
会
話
を
す
る
、

典
型
的
な
や
ん
ち
ゃ
娘
に
成
長
し

て
い
ま
す
。 

　
　
時
々
「
う
る
さ
〜
い
！
」
と
言

い
た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

家
に
い
な
け
れ
ば
い
な
い
で
、
少

し
寂
し
か
っ
た
り
も
し
ま
す
（
笑
） 

　
娘
は
、
生
後
一
年
半
で
す
っ
か
り

我
が
家
の
「
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
」

と
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。 

（
な
か
） 

計根別情報計根別情報 計根別情報 新しい園児たちを迎えて 

　計根別幼稚園では、４月８日の入園式に９人の新入園児を迎え、園児総数37人で平成15年度の船出をし
ました。 
　４月の初めは、新入園児にとって親離れをするための「試練の
月」です。生まれて初めて親から離れて生活する幼稚園は、みん
な不安でいっぱい。中には、泣いて親の後を追う子や、親に抱っ
こされたまましがみついて降りようとしない子もいます。４月の
幼稚園では、これが「ごく当たり前の風景」なのです。 
　でも、そんな風景も４月はじめのころだけ。 
　月日の経過とともに、園の遊びになれ、友だちもでき、元気に
幼稚園にきて玄関で「バイバイ！」と手を振って親と別れられる
子どもに、いつの間にか変身しているんです。それが入園して１
ヶ月を経過した園児たちに見られる「ごく当たり前の風景」です。 

～計根別幼稚園～ 

子育てなんでも相談 

青少年のことなら 
青少年指導センター（東７条北３丁目　保健センターとなり） 
　1２－１７１７　　ＦＡＸ２－１７０７ 
　相談日・時間／月曜日～金曜日　午前９時～午後４時 
　※電話相談、来所相談のほかに訪問相談も応じます。 
 
乳幼児のことなら 
子育て支援センター総合相談窓口（役場福祉課　母子児童育成係） 
　1３－３１１１（内線２５６） 
　相談日・時間／月曜日～金曜日　午前９時～午後５時 

ひとりで悩まず、まず電話！ひとりで悩まず、まず電話！
「子育て」に悩んでいませんか？　困ったこと
や不安があれば、すぐに下記にご相談ください。 

 村井　美穂さん 

「うた」を 
続けられる喜び 

　
十
九
年
前
、「
お
母
さ
ん
コ
ー
ラ
ス
を

開
講
し
た
い
の
で
、
指
導
を
お
願
い
し
た

い
」
と
い
う
依
頼
が
、
中
標
津
町
公
民
館

か
ら
あ
り
ま
し
た
。
私
は
そ
の
こ
ろ
、
別

海
に
住
ん
で
い
ま
し
た
し
、
短
大
を
卒
業

し
た
ば
か
り
で
ピ
ア
ノ
教
師
と
し
て
生
計

を
た
て
て
お
り
、
コ
ー
ラ
ス
に
つ
い
て
の

知
識
や
も
ち
ろ
ん
キ
ャ
リ
ア
も
な
か
っ
た

の
で
、
仕
事
と
の
両
立
や
自
分
よ
り
年
上

の
方
々
の
指
導
な
ど
と
て
も
及
び
も
つ
か

な
い
と
、
お
断
り
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
若
い
と
き
に
色
々
な
経

験
を
つ
む
べ
き
で
は
な
い
か
、
と
い
う
家

族
の
励
ま
し
を
得
て
、
引
き
受
け
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
現
在
の
「
女

声
コ
ー
ル
」
と
な
り
、
ほ
ど
な
く
「
楡
の

木
コ
ー
ラ
ス
」「
ジ
ュ
ニ
ア
ハ
ー
モ
ニ
ー
」

と
仕
事
を
い
た
だ
き
、
一
人
の
小
娘
に
す

ぎ
な
か
っ
た
私
に
、
希
望
を
託
し
て
く
だ

さ
り
、
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
と
心
か
ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

　
結
婚
を
機
に
当
地
か
ら
離
れ
ま
し
た
が
、

夫
の
職
業
柄
、
北
海
道
の
各
地
を
転
々
と
し
、

人
生
の
師
と
も
言
え
る
声
楽
家
の
方
と
の

出
逢
い
を
し
な
が
ら
、
声
楽
の
演
奏
活
動

を
続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。
二
年
前
か
ら

再
び
中
標
津
町
と
の
ご
縁
が
め
ぐ
っ
て
き
て
、

「
合
唱
団
Ｎ
Ｂ
Ｓ
」
や
「
ソ
ッ
ト
ヴ
ォ
ー

チ
ェ
」
の
み
な
さ
ん
、
ま
た
最
近
で
は
、

「
ピ
ア
チ
ェ
ー
レ
」
と
い
う
勉
強
会
に
も

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
八
月

に
生
ま
れ
て
初
め
て
の
ソ
プ
ラ
ノ
リ
サ
イ

タ
ル
を
私
の
音
楽
の
礎
を
作
っ
て
く
れ
た

中
標
津
の
地
で
さ
せ
て
い
た
だ
く
運
び
と

な
り
ま
し
た
事
は
、
今
ま
で
私
を
応
援
し

続
け
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

　
毎
年
、
春
間
近
に
行
わ
れ
る
「
雪
ど
け

合
唱
祭
」
に
参
加
し
、
各
団
体
の
ハ
ー
モ

ニ
ー
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
く
た
び
、
こ
れ

ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
方
々
の
コ
ー
ラ
ス

に
対
す
る
情
熱
と
指
導
者
の
方
々
に
心
よ

り
感
謝
い
た
し
ま
す
。
と
ぎ
れ
る
事
な
く

続
け
て
こ
ら
れ
た
日
々
の
積
み
重
ね
を
思

う
時
、
心
か
ら
感
動
を
覚
え
ず
に
は
い
ら

れ
ま
せ
ん
。
今
後
も
中
標
津
町
と
の
ご
縁

を
大
切
に
、
多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
今

日
ま
で
生
き
て
こ
ら
れ
た
事
に
感
謝
し
な

が
ら
、
一
人
の
声
楽
家
と
し
て
一
歩
ず
つ

確
実
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。 

声楽家 


