
この講座は、町民の皆さんに町政に関する理解や関心を深めていただくため、また、

町民と行政の協働のまちづくりを推進するために、役場の担当職員が講師となり皆さ

んの元へ出向き、わかりやすくお話します。

各種講座メニューを取り揃えておりますので、ぜひご利用ください！

◆ 対象

町内在住者で、５名以上のグループ。

◆ 説明者

講座メニューを担当する役場職員が説明します。

◆ 開催日時・期間

原則、月曜日～金曜日の午前９時から午後９時までの間で、２時間以内。

◆ 開催場所

町内に限ります。

会場の確保・準備・告知・当日の進行は、申込者に行っていただきます。

◆ 費用

講師の謝礼・交通費などは一切いただきません。

ただし、会場の使用料などが発生する場合は負担していただきます。

◆ 申込方法

原則３週間前までに、別紙『中標津町出前講座申込書』を政策推進課企画調整係

へ、直接または郵送、ＦＡＸ、メールで提出してください。

◆ その他

その場にて説明できないものについては持ち帰り、後日改めてお話しします。

【お問い合わせ先】

〒086-1197 中標津町丸山 2丁目 22 番地 中標津町役場 政策推進課 企画調整係

TEL 0153-73-3111 、FAX 0153-73-5333 、E ﾒｰﾙ kikaku@nakashibetsu.jp

令和５年度 中標津町まちづくり出前講座

【全３８講座】

★注意事項★
・担当部局の業務の都合により、ご希望の日時にそえない場合があります。

・次に該当する申し込みについては、申し込みをお断りする場合があります。

（１） 政治・宗教または営利を目的とした催し等を行うおそれのあるとき

例）企業が顧客等を招いて出前講座を開催する場合等はお受けできません。

ただし、社員研修等の場で活用していただくことは可能です。

（２）主に批判や苦情処理、要望などを目的としているとき

（３）その他、出前講座の趣旨に反するおそれのあるとき

まなぶべや



◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇
町民の皆さんに町政に関する理解や関心を深めていただくため、また町民と行政の協働のまちづくり

を推進するために、「まちづくり出前講座」を実施しています。
担当職員がサークルや学校、職場など、皆さんの元へ出向き、わかりやすくお話しします。
また、メニューの他にも皆さんが知りたい・聞きたい内容がありましたらご相談下さい。

注）担当課の業務状況等により、ご希望に添えない場合もございますのでご了承ください。

詳しくは、政策推進課企画調整係までお問い合わせ下さい（TEL 0153-73-3111）

№ 講 座 メ ニ ュ ー 講 座 の 内 容 担 当 課

１ 防災対策について
・日頃からの備えや心構え、災害時の対応等について
・避難所運営ゲーム（HUG）・災害図上訓練（DIG）の体験などにつ
いて

総務課

２ 選挙の仕組み 公職選挙法に基づく各種選挙制度の概要について 選挙管理委員会

３ マイナンバー制度について マイナンバー制度の内容・個人番号カードの利用方法等について
総 務 課
住民保険課

４ 中標津町総合計画について まちづくりの指針となる総合計画の概要について

政策推進課５ 自治基本条例と協働のまちづくり 自治基本条例（協働推進事業）の概要について

６ 北方領土返還要求運動について 北方領土問題の概要や返還要求運動の取組みについて

７ まちの“台所事情”を学ぼう
まちの予算・決算をはじめとする財政の状況について

※12 月～3 月は受付できません
財 政 課

８ 町税について

・土地と家屋に課税される固定資産税について
※11 月～5 月は受付できません 税 務 課

納 税 課・給料や年金などの収入に課税される住民税など、まちに納める
税金について ※12 月～6月は受付できません

９
もう一度確認しよう！
ごみの分け方・出し方・減らし方

ごみの分け方・出し方・減らし方について（無料で出せる資源ごみ
など）

生 活 課

10 未然に防ごう！消費者トラブル
消費者被害とその対応について（高齢者向け、若年者向け、インタ
ーネットトラブルなど）

生 活 課
（消費生活ｾﾝﾀｰ）

11 国民健康保険制度について 国民健康保険制度の概要について

住民保険課12 後期高齢者医療制度について 後期高齢者医療制度の概要について

13 知っていますか？国民年金 現在の国民年金制度の概要について

14 障がい者・高齢者支援制度 障がい者・高齢者支援制度について 福 祉 課

15 介護保険について 介護保険制度などについて

介護保険課

16 介護保険サービスについて学ぼう
介護保険サービス利用にいたるまでの流れや、介護保険サービスの
内容について

17 認知症予防について学ぼう 認知症について、認知症予防のための脳トレなどについて

18 介護予防について学ぼう いきいき百歳体操など高齢者向けの運動について

19 高齢者の身体と介護方法について学ぼう 高齢者の身体的な特徴についてや介護の方法について

20 子育て支援事業について 子育て支援の概要・虐待対応･子ども･子育て支援制度などについて 子育て支援課

21 見直そう！生活習慣病 生活習慣病の予防について

健康推進課
(保健ｾﾝﾀｰ）

22 見直そう！食生活 生活習慣病予防の食生活について

23 低栄養にご用心！ 低栄養予防の食生活について

24 がんの予防とがん検診 がんの予防、各がん検診の内容について

25 レッツ！禁煙 タバコ・禁煙に関することについて

26 お口の健康について むし歯予防、歯周病予防について

27 心の健康 心の健康に関することについて

28 なかしべつの農業概要 統計数字などを用いたまちの農業の概要について
農 林 課

29 なかしべつの林業概要
統計数字などを用いたまちの林業の概要,地域材利用,平成 26 年度
に町が取得した J-クレジットについて

30 中標津空港利用促進について 中標津空港の概要と利用促進の取組みについて 空港対策室

31 地域おこし協力隊が行く
地域おこし協力隊員が紹介する新たな目線で見つけたまちの魅力
について

経済振興課
32 なかしべつの国際交流・多文化共生 まちで実施している国際交流や多文化共生の取組について

33 雪国に住む私達の悩み「除雪」について
除雪出動基準・除雪体制とお願いについて

※12 月～4 月は受付できません
管理課

34 都市計画・景観のまちづくり 都市計画及び中標津町景観計画の概要について 都市住宅課

35 まちの水道 水道水ができるまでについて
上下水道課

36 まちの下水道 下水処理の流れについて

37 なかしべつ学講座 学芸員が紹介する町の歴史や自然を中心とした魅力について 社会教育課

38 町の病院について 地域医療の現場等について 町 立 病 院

※ 耳寄り！なかしべつ メニューにはない、皆さんが知りたい・聞きたいことについて 各 担 当 課

まちづくり出前講座

『 学 舎 ・なかしべつ』開講しています！
まなぶべや！



中標津町出前講座申込（受付）書

令和 年 月 日

団 体 名 ：

住 所 ： 中標津町

代表者名 ：

電話番号 ：

Ｆ Ａ Ｘ ：

E－mail ：

下記のとおり、出前講座を申し込みます。

１．希望するテーマ ：

（テーマの中で、特に希望する内容などがあれば記入下さい。）

２．希望日時 ： 令和 年 月 日（ ） 時 分 ～ 時 分

３．会 場 ： 電話番号

４．参加人数 ： 名

※ 説明する課 ・ 係 ：

※ 受付者 ：

※印の欄には、何も記載しないで下さい。

〒 －


