
令和５年度 中標津町学校給食センター

月 火 水 木 金

♪
1日 小712kcal・中 849kcal

★ビーンズカレーライス

☆ふくじんづけ

★フルーツポンチ

2日 小708kcal・中 795kcal

☆ごはん

☆みそしる
（なめこ・とうふ・ながねぎ）

☆チキンなんばん

☆キャベツの

しおこんぶあえ
精白米、豚肉、大豆ミートミンチ、玉葱、

じゃが芋、人参、枝豆、大豆、中標津牛

乳、生姜、にんにく、カレー粉、ポーク

ブイヨン、チャツネ、プルーンエキス、

バーモントカレー給食用、とろける給食

用カレー、デラックスキングカレー

福神漬

みかん、白桃、りんご、ナタデココ

精白米

なめこ、人参、豆腐、長葱、いりこだし、

鰹だし、白味噌

鶏肉、塩、こしょう、酒、卵白、澱粉、

上新粉、菜種油、濃口醤油、上白糖、り

んご酢、玉葱、水

人参、キャベツ、塩昆布、塩、ごま油

５日 小626kcal・中 774kcal

★わかめごはん

☆みそしる
（だいこん・あぶらあげ）

・いかリングフライ
（幼小2 ｺ・中3 ｺ）

☆やさいいため

６日 小780kcal・中 918kcal

★ドーナツパン

☆コーンクリームスープ

・ローストチキン

★スパゲティサラダ

７日 小760kcal・中 896kcal

・しょうゆとんこつ

ラーメン

☆かにクリームコロッケ

★やきプリンタルト

８日 小623kcal・中 745kcal

☆チキンガリバタどん

☆はるさめスープ

９日 小635kcal・中 739kcal

☆ごはん（やさいふりかけ）

☆みそしる（ふ・ながねぎ）

☆にくじゃが

★あつやきたまご

精白米、炊き込みわかめの素

油揚げ、大根、人参、いりこだし、鰹だ

し、白味噌

いかリングフライ、菜種油

豚肉、人参、キャベツ、もやし、ピーマ

ン、にんにく、塩、こしょう、オイスタ

ーソース

ドーナツパン

玉葱、ホールコーン、スィートコーンペ

ースト、中標津牛乳、中標津生クリーム、

バター、塩、コーンポタージュ、ホワイ

トルー、ポタージュ J、こしょう

鶏肉、塩、こしょう

スパゲティ、塩、人参、きゅうり、マヨ

ドレF、こしょう

茹でラーメン、味付メンマ、なると、豚

肉、人参、もやし、長葱、わかめ、ガラ

フレッシュ白湯、ポークブイヨン、塩、

醤油ラーメンたれ、こしょう

かにクリームコロッケ、菜種油

焼きプリンタルト

精白米、鶏肉、玉葱、人参、キャベツ、

枝豆、ガリバタのたれ

干椎茸、かに風味かまぼこ、人参、春雨、

小松菜、ポークブイヨン、ブイヨングラ

ニュール、塩、鶏だし、こしょう

精白米、野菜ふりかけ

人参、あわ雪麩、長葱、いりこだし、鰹

だし、白味噌

豚肉、人参、つきこんにゃく、玉葱、じ

ゃが芋、生姜、酒、三温糖、濃口醤油、

みりん

厚焼玉子

メロンパン 小麦粉、食塩、イー

スト、脱脂粉乳、砂糖、ショート

ニング、鶏卵、コンパウンドバタ

ー、マーガリン、メロンオイル（ア

レルゲン：小麦、卵、乳）

13日 小680kcal・中 817kcal

・ねぎしおぶたどん

☆いもだんごじる

14日 小685kcal・中 873kcal

☆スパゲティ

ミートソース

☆チキンナゲット
（幼小2 ｺ・中3 ｺ）

★カスタードプリン

15日 小698kcal・中 832kcal

☆ハヤシライス

★えだまめ

☆ぶどうゼリー

16日 小611kcal・中 743kcal

☆ごはん

☆みそしる
（ほうれんそう・とうふ）

★さけしおやき

☆ちくぜんに
精白米、豚肉、玉葱、椎茸、人参、キャ

ベツ、長葱、生姜、にんにく、塩だれ

おじゃがもちボール、大根、人参、ほう

れん草、昆布だし、鰹だし、みりん、薄

口醤油

茹でスパゲティ、豚肉、大豆ミートミン

チ、人参、玉葱、ピーマン、にんにく、

生姜、ミートップ、ミートソース、トマ

トケチャップ、トマトピューレ、ダイス

トマト、ウスターソース、ポークブイヨ

ン、白味噌、こしょう

チキンナゲット、菜種油

カスタードプリン

精白米、玉葱、豚肉、じゃが芋、人参、

生姜、にんにく、カレー粉、ブイヨング

ラニュール、ウスターソース、トマトケ

チャップ、赤ワイン、濃口醤油、プルー

ンエキス、ハヤシフレーク、デラックス

キングカレー

枝豆

カットゼリーぶどう

精白米

人参、豆腐、ほうれん草、いりこだし、

鰹だし、白味噌

塩鮭

鶏肉、れんこん、干椎茸、人参、竹の子、

こんにゃく、大根、豆乳丸揚げ、三温糖、

濃口醤油、みりん

19日 小639kcal・中 781kcal

☆ごはん

☆のっぺいじる

★さばみそに

☆ほうれんそうと

もやしのごましょうゆ

20日小707kcal・中 1027kcal

☆メロンパン

★ブラウンシチュー

★ハンバーグ

★ブロッコリーと

チーズのサラダ

21日 小662kcal・中 795kcal

★おやこうどん

☆ちくわいそべあげ

★くろごまだんご

22日 小666kcal・中 798kcal

☆ビビンバどん
（にくそぼろ・キムチやさい）

☆わかめスープ

精白米

ごぼう、油揚げ、大根、人参、豆腐、椎

茸、塩、昆布だし、鰹だし、みりん、薄

口醤油、澱粉

さば味噌煮

人参、もやし、ほうれん草、薄口醤油、

上白糖、ごま油、白すりごま

メロンパン

玉葱、豚肉、じゃが芋、人参、中標津生

クリーム、バター、生姜、にんにく、ブ

イヨングラニュール、チャツネ、プルー

ンエキス、ウスターソース、トマトピュ

ーレ、赤ワイン、ビーフシチュー素、こ

しょう

ハンバーグ

ブロッコリー、人参、キュービックチー

ズ、薄口醤油、鰹節

茹でうどん、鶏肉、椎茸、なると、人参、

ほうれん草、鶏卵、長葱、昆布だし、鰹

だし、三温糖、濃口醤油、みりん

竹輪磯辺揚げ、菜種油

白玉餅、薄口醤油、黒すりごま、上白糖

精白米、豚肉、大豆ミートミンチ、味付

メンマ、豆腐、酒、みりん、赤味噌、濃

口醤油、上白糖、にんにく、生姜、豆板

醤、白いりごま、人参、もやし、濃厚旨

辛キムチ、塩、ごま油

なると、人参、玉葱、わかめ、ポークブ

イヨン、ブイヨングラニュール、塩、こ

しょう

26日 小663kcal・中 821kcal

★わかめごはん

☆みそしる
（じゃがいも・キャベツ）

☆サーモンフライ
（パックソース）

☆いそに

27日 小681kcal・中 819kcal

・ホイコーローどん

☆とろみじる
（だいこん・とうふ）

28日 小713kcal・中 820kcal

☆あんかけふうやきそば

☆ミートコロッケ

★あおりんごゼリー

29日 小646kcal・中 796kcal

☆ごはん（たまごふりかけ）

☆ちゅうかスープ

☆ミートボール
（幼小2 ｺ・中 3 ｺ）

☆チャプチェ

精白米、炊き込みわかめの素

じゃが芋、人参、キャベツ、いりこだし、

鰹だし、白味噌

サーモンフライ、菜種油、パックソース

鶏肉、れんこん、人参、焼き竹輪、大豆、

ひじき、三温糖、濃口醤油、みりん

精白米、豚肉、人参、ピーマン、キャベ

ツ、生姜、にんにく、甜面醤、赤味噌、

上白糖、濃口醤油、酒、オイスターソー

ス、ごま油

ごぼう、大根、人参、豆腐、昆布だし、

鰹だし、塩、みりん、薄口醤油、殿粉

焼きそば麺、干椎茸、竹の子、豚肉、い

か、ほたて、人参、玉葱、白菜、もやし、

ポークブイヨン、塩、中華王、濃口醤油、

こしょう、澱粉

ミートコロッケ、菜種油

青りんごゼリー

精白米、たまごふりかけ

ベーコン、干椎茸、人参、かに風味かま

ぼこ、白菜、チンゲン菜、ポークブイヨ

ン、塩、鶏だし、薄口醤油、こしょう、

澱粉

ミートボール（国産鶏豚のたれ付き肉団

子）

豚肉、人参、干椎茸、ピーマン、春雨、

にんにく、生姜、濃口醤油、みりん、酒、

塩、ごま油

中 小 東 小 丸山小 中 中 広 中

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

給食に関するお問合せ・ご相談先は 中標津町学校給食センター

☎７２－２６７３（午前８時１５分から午後４時３０分まで）

2 月 3 日は

節 分の日。
せつぶん

豆をまいて、
まめ

豆 を食べて
まめ た

鬼を退治し
おに たいじ

ましょう！


