
朝ご飯をしっかり食べることが
あさ はん た

できた。

苦 手 そ う な も の で も 一 口 は
に が て ひ と く ち

挑 戦 できた。
ちょうせん

栄養のはたらきを 考 えながら
えいよう かんが

食べることができた。
た

食べ物を大切にし、いろいろな人
た もの たいせつ ひと

に感謝して食べることができた。
かんしゃ た

はしの持ち方や食器の置き方に
も かた しょっき お かた

気をつけて食べることができた。
き た

行 事 食 や地域の料理を味わ
ぎょうじしょく ち い き りょうり あじ

いながら食べることができた。
た
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1 日 小 711kcal・中 839kcal  
 

・ポークカレーライス 

・チーズかまぼこ 

・シャインマスカット 

ゼリー

 精白米、玉葱、豚肉、じゃが芋、人参、

中標津牛乳、生姜、にんにく、カレー粉、

ポークブイヨン、チャツネ、プルーンエ

キス、バーモントカレー給食用、とろけ

る給食用カレー、デラックスキングカレ

ー 
チーズかまぼこ 

シャインマスカットゼリー

 4 日 小 599kcal・中 734kcal 
 

・わかめごはん 

・ぐだくさんみそしる 

・ほたてフライ 

（幼小 2 ｺ・中 3 ｺ） 

（パックソース） 

・ほうれんそうの 

ごまあえ

5 日 小 628kcal・中 869kcal 
 

・かぼちゃパン 

（チョコレートジャム） 

・ホワイトシチュー 

・ハンバーグ 

・ブロッコリーと 

　　　　　ツナのサラダ

6 日 小 573kcal・中 699kcal 
 

・とりしおラーメン 

・はるまき 

・だいこんキムチあえ

7 日 小 702kcal・中 846kcal 
 

・ぶたみそどん 

・けんちんじる

8 日 小 687kcal・中 839kcal 
 

・ごはん 

・みそしる 

（じゃがいも・わかめ） 

・さけしおやき 

・がんもとこんさいの 

みそに

 精白米、炊き込みわかめの素 

じゃが芋、大根、なめこ、人参、豆腐、

いりこだし、鰹だし、白味噌 

ほたて貝柱フライ、菜種油 

人参、もやし、ほうれん草、薄口醤油、

上白糖、黒すりごま

かぼちゃパン、チョコレートスプレット

B 
玉葱、豚肉、じゃが芋、人参、中標津牛

乳、中標津生クリーム、バター、塩、コ

ーンポタージュ、ホワイトルー、ポター

ジュ J、こしょう 
ハンバーグ 
ブロッコリー、人参、パプリカ黄色、ま

ぐろ水煮、香味中華ドレッシング

茹でラーメン、味付メンマ、なると、鶏

肉、人参、もやし、ほうれん草、長葱、

がらスープチキン、塩、塩ラーメンたれ、

鶏だし、鰹だし、こしょう 
春巻、菜種油 
人参、大根、濃厚旨辛キムチ、塩、ごま

油、白いりごま

精白米、豚肉、玉葱、人参、ホールコー

ン、枝豆、みりん、赤味噌、上白糖、生

姜、一味唐辛子、白いりごま 
ごぼう、つきこんにゃく、大根、人参、

油揚げ、豆腐、塩、昆布だし、鰹だし、

みりん、薄口醤油

精白米 

じゃが芋、人参、わかめ、いりこだし、

鰹だし、白味噌 

塩鮭 
鶏肉、ごぼう、人参、こんにゃく、大根、

豆乳丸揚げ、生姜、酒、上白糖、白味噌､

薄口醤油

 11 日 小 723kcal・中 869kcal 
 

・ごはん 

・みそしる 

（キャベツ・あぶらあげ） 

・ポークチャップ 

・ポテトサラダ

12 日 小 620kcal・中 739kcal 
 

・ビビンバどん 

（にくそぼろ・やさい） 

・やさいスープ

13 日 小 507kcal・中 710kcal 
 

・きょうふううどん 

・ささみフライ 

（中のみ２ｺ） 

・はくさい 

ちゅうかサラダ

14 日 小 713kcal・中 851kcal 
 

・チキンハヤシライス 

・枝豆 

・フルーツの 

　　　　ヨーグルトあえ

15 日 小 653kcal・中 813kcal 
 

・ごはん 

・みそやさいスープ 

・あげしゅうまい 

（幼小２ｺ・中３ｺ） 

・マーボーはるさめ
 精白米 

油揚げ、人参、キャベツ、いりこだし、

鰹だし、白味噌 
豚肉、塩、こしょう、玉葱、ピーマン、

赤ワイン、トマトケチャップ、中濃ソー

ス、濃口醤油、上白糖 
ポテトサラダ

精白米、豚肉、大豆ミートミンチ、味付

メンマ、豆腐、酒、みりん、赤味噌、濃

口醤油、上白糖、にんにく、生姜、豆板

醤、白いりごま、人参、もやし、ほうれ

ん草、薄口醤油、りんご酢、ごま油 
ホールコーン、人参、玉葱、白菜、ポーク

ブイヨン、塩、塩ラーメンたれ、こしょう

茹でうどん、鶏肉、油揚げ、椎茸、なる

と、人参、ほうれん草、長葱、塩、昆布

だし、鰹だし、みりん、薄口醤油 
ささみフライ、菜種油 
人参、白菜、きゅうり、味付け中華くら

げ、ごま油、りんご酢、濃口醤油、上白

糖

精白米、玉葱、鶏肉、じゃが芋、人参、

生姜、にんにく、カレー粉、ブイヨング

ラニュール、ウスターソース、トマトケ

チャップ、赤ワイン、ハヤシフレーク、

デラックスキングカレー 
枝豆 
ヨーグルト、みかん、白桃、りんご

精白米 
味付メンマ、なると、人参、白菜、もや

し、長葱、がらスープチキン、ポークブ

イヨン、塩、味噌ラーメンのたれ、鰹だ

し、にんにく 
鉄腕豚肉焼売、菜種油 
豚肉、人参、大豆ミートミンチ、長葱、

春雨、広東風麻婆豆腐の素、赤味噌、上

白糖

 18 日 小 646kcal・中 792kcal 
 

・ごはん（おかかふりかけ） 

・みそしる 

（たまご・たまねぎ） 

・さばみぞれに 

・じゃがきんぴら

19 日 小 644kcal・中 917kcal 
 

・こくとうパン 

・チャウダー 

・しろみざかなフライ 

（パックソース） 

・かいそうサラダ

20 日 21 日 小 617kcal・中 697kcal 

・わふうスパゲティ 

・おさつコロッケ 

・みかん

 
ほたて貝柱フライ　　 
ほたて貝柱、衣（パン粉、ミック 
ス粉（小麦粉、パン粉、植物性た 
ん白、食塩、大豆粉）、打ち粉（コ 
ーンスターチ、パン粉））、加工デ 
ンプン、増粘剤（加工デンプン、 
増粘多糖類） 
（アレルゲン：小麦、大豆） 
 
海藻サラダ  
茎わかめ、カットわかめ、白とさ 
か、昆布、赤とさか

 精白米、おかかふりかけ 
人参、玉葱、鶏卵、いりこだし、鰹だし、

白味噌 
さばみぞれ煮 
豚肉、竹の子、人参、じゃが芋、ピーマ

ン、上白糖、濃口醤油、みりん、一味唐

辛子、白いりごま

黒糖パン 
ベーコン、玉葱、人参、あさり、中標津

牛乳、中標津生クリーム、バター、ポー

クブイヨン、塩、コーンポタージュ、ホ

ワイトルー、ポタージュ J、こしょう 
白身魚フライ、菜種油、パックソース 
海藻サラダ、ビーフン、人参、キャベツ、

香味中華ドレッシング

スパゲティ、塩、鶏肉、干椎茸、人参、 
玉葱、キャベツ、ピーマン、鶏だし、ス 
パ味、薄口醤油、オイスターソース 
おさつコロッケ、菜種油 
みかん

 
 

 

 

 

　 

 中 小 東 小 丸山小 中 中 広 中

 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日

しゅんぶん　　　ひ

中学３年生のみなさん、 

　　　　ご卒業おめでとうございます 
 
3 月でいよいよ給食も最後となりました。給食を通して

いろいろなことを学びましたね。給食が 体や心の栄養にな

って大きく成長したことと思います。 

「食」という漢字は、「人」を「良」くすると書きます。

これからも「食べること」を大切に、健康で充実した毎日

をお過ごしください。 

　それから…今まで給食を食べてくれてありがとう。 

　みなさんのますますのご活躍を期待しています♪

● ● ● ● ● ● ● ●                                          ● ● ● ● ● ● ● ● 
 
 

　年度末を迎えますが、給食費の納め忘れはありませんか？　　　

学校給食の食材は、全て皆様にお納めいただく給食費で 

賄われています。お子様が安心して給食を食べられるよう 

に、給食費の納入は遅れることのないようにお願いします。

３月の学校集金日 

◎ ３月の口座振替は３月２７日（水）です。

給食に関する 

お問合せ・ご相談先は 
  

中標津町学校給食 

センター 

 

☎７２－２６７３ 

（午前８時１５分から 

午後４時３０分まで） 


