
 
 

 日にち ： ８月２８日（土） 

時 間 ： 10 時 30分～ 

場 所 ： 児童センター「みらいる」 

内 容 ： 簡単な工作で「風船ひこうき」を 

作って飛ばして遊びます。 

絵本の読み聞かせやふれあい 

遊びもしますよ！ 

 定 員 ： 10組程度   

※定員になり次第、締め切らせていただきます。 

  

 

 
  

～海の生き物を探そう～ 

日にち ： ８月２３日（月） 

 時 間 ： 10時 30 分～ 

 場 所 ： 児童センター「みらいる」 

 内 容 ： お子さんが親子で楽しめる 

ゲームです。 

     ※活動の設定年齢は 1 歳以上です。 

 定 員 ： ２５組程度   

※定員になり次第、締め切らせていただきます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

●開館時間：平日 午前１０時～午後８時        
         （土曜・祝日 午後６時まで） 
●利用時間：小学生 ６時まで 

中学生 ７時まで 

高校生 ８時まで    
●休館日：日曜日  

●発行元：中標津町児童センター「みらいる」  

      中標津町東 8南 3  0153-73-2996 
                          0153-73-3001 
●発行日：２０２１年７月２６日       

     

NEWS! 
 

注）コロナの感染拡大状況により、行事を中止させていただくことがあります。ご了承ください。 

子育て 

８月号 

子育てルーム利用時間 午前１０時～午後５時 

 

 

 

 

みらいる 

子育てイベントや開館などの情報 

・毎月第 1、第 3 金曜日に更新予定 

。 
（急なお知らせなどがあったときには随時更新

します。） 
 
検索の方法・『みらいる 楽天ブログ』
で検索 

・右記の QR コードを読み
取る 

 

 

 

 暑い日が続いています。短い夏を楽

しもう！と思いながらも、暑さに弱っ

てしまいます。そんな時は、「みらい

る子育てルーム」で快適な時間を過ご

すのも良いかも(^_-)-☆ 

 
 

みらいるに申し込みをして下さい。電話でもＯＫです。（町内の方のみとさせていただきます） 

パパと一緒に作ってあそぼう！ 親子であそぼう！ 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://i.pinimg.com/originals/55/05/fc/5505fcb178a404272ba8f9bb76a6bf70.png&imgrefurl=https://www.pinterest.jp/pin/612137774331567388/&tbnid=FZiGDBnHTSTGdM&vet=10CAUQxiAoBGoXChMI0ICv6KLF7wIVAAAAAB0AAAAAEAY..i&docid=M6isdbeFaV5ABM&w=414&h=396&itg=1&q=%E6%98%A5%E3%81%AE%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&ved=0CAUQxiAoBGoXChMI0ICv6KLF7wIVAAAAAB0AAAAAEAY
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.istockphoto.com/jp/%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88/%E3%82%AB%E3%83%A1%E3%83%A9&psig=AOvVaw0Qw1LbKSEh5F7YAF-7IZnG&ust=1613610296141000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDMwuXZ7-4CFQAAAAAdAAAAABAE


 離乳食が終わって、普通食に変わ

ってから好き嫌いが増えて偏食気味

になってこれから先が心配です。少

しずつでもいいので、色んなものを

食べられるようにするにはどうした

らいいでしょうか？ 

      （2 歳男児 ママ） 

 コロナ禍で、家にいることが多く

て、テレビや YouTube を見せるこ

とが増えてしまいます。 

 家でも外でも良いので、楽しい遊

びを教えてください。 

 （1 歳８ヶ月女児 ママ） 

 今回の「みらいるちゃんねる」は、親子で楽しめるふれあい遊びです。 

 エビカニクスでおなじみ“ケロポンズ”の『ひっつきもっつき』(^^♪ 

 「おてて」や「あたま」がひっついちゃうよ！スキンシップたっぷりの 

 ふれあい遊びです。親子で楽しんでね～(*^-^*) 

 

 娘はもうすぐ 3 歳になります。 

 来年から幼稚園に入れようと考え

ています。幼稚園を決めるときのポイ

ントがあれば教えてください。 

    （2 歳 10 ヶ月女児 ママ） 

 自分の時間がなくてツライです。 

 母親だし…子育て中だから、そんな

ことを思っちゃダメかもしれないけ

ど。ちょっとで良いから 1 人の時間

が欲しいです。贅沢ですか？？ 

      （8 ヶ月男児 ママ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今回は、皆さんの「困った！」「教えて～」をご紹介いたします。 

 
   

子育ての「困った！」   スッキリしよう！ 

みらいるでは、初めて遊びに来られた時に登録用紙の記入をしていただきます。 
館内に入る時は、マスクの着用・手洗い、消毒・検温のご協力をお願いします。 
※マスクにつきましては、就学前のお子様は対象外としますが、成長段階に 
 あわせ、可能な場合は着用をお願いします。 

  

   

8 月 20 日（金）は職員研修の為、午後 1 時開館となります。 
午前中の利用はできませんのでお気を付けください。 

 
 
 

 

 

  

 
YouTube 動画 

 ⇓ ⇓ ⇓ ⇓ 

開館時間変更のおしらせ 

 
 皆さんのアドバイスをお聞かせください。先輩ママのリアルな声が子育ての支えになります。 

 アドバイスは、みらいるや各児童館のスタッフに直接はなしても、みらいる「子育てルーム」に

設置してある専用用紙に書いていただいても OKです。たくさんのお話を教えてください。 

 お寄せいただいたアドバイスは、みらいるニュースにご紹介します。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://tsukatte.com/hatena/&psig=AOvVaw1B66PPmvG8X-_P5pGBO5H0&ust=1603275245223000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCz4o_1wuwCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://tsukatte.com/hatena/&psig=AOvVaw1B66PPmvG8X-_P5pGBO5H0&ust=1603275245223000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCz4o_1wuwCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://tsukatte.com/hatena/&psig=AOvVaw1B66PPmvG8X-_P5pGBO5H0&ust=1603275245223000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCz4o_1wuwCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.deiku-ie.com/wp/wp-content/uploads/2020/06/publicdomainq-0023077yez1.jpg&imgrefurl=https://www.deiku-ie.com/blog/6339.html&tbnid=lbyrk7oBkZAUvM&vet=10CBUQxiAoBWoXChMIuLqtluif7gIVAAAAAB0AAAAAEAc..i&docid=F07e5g_jMLr38M&w=704&h=700&itg=1&q=%E5%9B%B0%E3%81%A3%E3%81%9F%E9%A1%94 %E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0CBUQxiAoBWoXChMIuLqtluif7gIVAAAAAB0AAAAAEAc
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.deiku-ie.com/wp/wp-content/uploads/2020/06/publicdomainq-0023077yez1.jpg&imgrefurl=https://www.deiku-ie.com/blog/6339.html&tbnid=lbyrk7oBkZAUvM&vet=10CBUQxiAoBWoXChMIuLqtluif7gIVAAAAAB0AAAAAEAc..i&docid=F07e5g_jMLr38M&w=704&h=700&itg=1&q=%E5%9B%B0%E3%81%A3%E3%81%9F%E9%A1%94 %E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0CBUQxiAoBWoXChMIuLqtluif7gIVAAAAAB0AAAAAEAc

