
まだまだ寒さは続きますが『桃の節句』

など、春の兆しが見え始める 3月。 

卒業や引っ越しなども多く、変化が多い 

季節です。くれぐれも体調などに気を付け

て、過ごしてください。 

絵本タイム 

日にち ： ３月８日・２２日（水） 

時 間 ： 10 時 30分～ 

場 所 ： 児童センターみらいる 

内 容 ： 小さいお子さん向けの絵本の 

      読み聞かせや手遊びなどをします。 

※設定年齢 １歳未満 

 〆 切 ： 前日までにお申し込みください。 

    バスタオル持参でお越しください。 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

右記 QR コードを読み込むと、直接「みらいるチャンネル」が見られます。 

随時、手遊びなどの動画をアップする予定です。チェックしてね！ 

 

みらいる 

子育てルーム利用時間 午前 10 時～午後 5時 

 

子育てイベントや開館などの情報 

毎月第２、第４金曜日・随時更新予定 

。 
（急なお知らせなどがあったときには随時更新しま

す。） 
 
検索の方法・『みらいる 楽天ブログ』で
検索 

・右記の QR コードを読み取
る 

 

 

 

 

NEWS! 
 

みらいる、または児童館に申し込みをして下さい。電話でも OK です。（町内の方のみとさせていただきます） 

 

●開館時間：平日 午前１０時～午後８時        
         （土曜・祝日 午後６時まで） 
●利用時間：小学生 ６時まで 

中学生 ７時まで 
高校生 ８時まで    

●休館日 ：日曜日  

●発行元 ：中標津町児童センター「みらいる」  

       中標津町東 8南 3  0153-73-2996 
                           0153-73-3001 
●発行日：２０２３年２月２７日       
     

 

～うんどうあそび～ 

日にち ：３月９日（木） 

     時 間 ： 10:30～11:30 

   場 所 ： 西児童館 

      （西 9 条北 7 丁目 / ☎72-3039） 

     

前回の「絵本タイム」の様子です 

 

～春の簡単工作～ 

日にち ： ３月１６日（木）  

時 間 ： 10:30～11:30  

場 所 ： なかよし児童館 

     （東 17 条北4 丁目 /☎73-5569） 

 

 

 

 

 

 
みらいると児童館の職員で、手遊び・ふれあい遊びなど親子で楽しめる 

動画を配信中です。 一緒に歌って踊ってね(^^)/   

YouTube 動画 

⇓ ⇓ ⇓ ⇓ 



 

 

 

日にち : 3 月１４日（火） 

時 間：１０：３０～ 

場 所：児童センターみらいる 

 

 

 

 

・育児のイメージ作り 

・育児の相談 

・遊び、交流   など 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

「いどばたの学校」は、各児童館を拠点に

自主的に活動している子育てサークルです。 

季節の行事や誕生会・お茶会など、友だち

作りや子育ての情報の交換の場にもなってい

ます。よちよち歩ける子、１歳を過ぎた子を

対象にしています。 

 

コアラの会 

木曜日１０：３０～11：３０ 

場所：児童センターみらいる    

（東 8条南３丁目）  

電話：73－2996/73ー3001 

             

3001 

   時 間 / １０：３０～

11：３０ 

 

 

やんちゃクラブ 

水曜日１０：３０～11：３０ 

場所：西児童館     

（西９条北７丁目） 

   電話：72-3039 

 

バンビクラブ 

火曜日１０：３０～１１：３０ 

場所：計根別こども館えみふる    

（計根別南 2 条東３丁目）  

 電話：78-2539 

     

 
見学を希望される方は、事前に活動場所の児童館または

「みらいる」にご連絡下さい。待っています(^^♪ 

 

 

 

 

 

  

各サークルでの活動を児童センターみらいるに移し、

「サークルひろば」として、遊びの場を広げて行います。 

 同じくらいの年齢のお子さんと交流をしたい、親子で友

だちがほしい、話ができる場が欲しい、サークル活動って

どんな感じなんだろう？…など興味のある方は、ぜひ遊び

に来てください。 

 

中標津町子育て世代包括支援センター 

家の中で何をして
遊んだらいいの？ 

みらいるは の役割を担っています。 

こんなことができるようになったけど、話す人がいない。

毎日ヘトヘトでイライラしちゃうなど…。 

ちょっとが重なると、いっぱいになってつらくなってしま

う時もあります。一人で抱え込まないでください。気になる

こと気軽に話してみませんか？ 

育児の相談など、電話でもお話できます。 

赤ちゃんが 
泣き止まない 

こんなこと聞いていいのかしら 
なんだかわからないけど 

涙がでる 

 同じ気持ちの人が 

いるんだぁ 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http://genki-harikyu.net/%E5%AD%90%E5%AE%AE%E9%A0%B8%E3%81%8C%E3%82%93%E3%80%80%E5%AD%90%E5%AE%AE%E5%85%A8%E6%91%98%E5%87%BA%E5%BE%8C%E3%81%AE%E3%83%AA%E3%82%AB%E3%83%90%E3%83%AA%E3%83%BC%E6%B2%BB%E7%99%82/&psig=AOvVaw2d9JHgFP6-Yz8oFKV6FIxA&ust=1622341525190000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjRoebn7fACFQAAAAAdAAAAABAY
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.pinterest.jp/pin/614178467932560349/&psig=AOvVaw2qnoAD8BbiXRNyO1wP4FYX&ust=1622342146739000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOiDsY3q7fACFQAAAAAdAAAAABAD

