
親子であそぼう！ 

～みずあそび～ 

日にち　：　８月２１日（月） 

時　間　：　10 時 30 分～ 

場　所　：　児童センター　みらいる 

内　容　： 子育てスペース前のテラスで、水あ

そびを楽しもう！ 

　　　　　　 

※天候や気温によっては室内あそびに変更します 

　　汚れてもいい服や着替えを用意してきてね！ 

絵本タイム 

日にち　：　８月２３日（水） 

時　間　：　10 時 30 分～ 

場　所　：　児童センター　みらいる 

内　容　：　1 歳未満のお子さんを対象に、絵本 

の読み聞かせや手あそび、赤ちゃん

体操などをします。 

※バスタオル持参でお越しください。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

NEWS!みらいる

●開館時間：平日　午前１０時～午後８時       

　 　　　　　　　（土曜・祝日 午後６時まで） 

●利用時間：小学生　６時まで 

中学生　７時まで 

高校生　８時まで　　　 

●休館日：日曜日 

●発行元：中標津町児童センター「みらいる」  
　　　　  中標津町東 8 南 3 　0153-73-2996 
                          0153-73-3001 
●発行日：２０２３年７月２５日　      

 　　  

みらいる、または児童館に申し込みをして下さい。電話でも OK です。（町内の方のみとさせていただきます）

子育てイベントや開館などの情報 

毎月第２、第４金曜日・随時更新予定 
。 

子育てルーム利用時間　午前１０時～午後５時

日にち　：　８月２３日（水） 

時　間　：　１０時３０分～ 

場　所　：　西児童館 

西 9 条北 7 丁目 

☎723039　　 

〆　切　：８月２２日（火） 

　蒸し暑い日が続く中、夏バテなどしていな

いでしょうか。熱中症には、十分気を付けて

夏の暑さを乗り切りましょう。 

みらいるや児童館にもぜひ遊びに来てくだ

さい。（子育てルームは涼しいよ！）

前回の絵本タイムの様子です

パパひろば 

～簡単工作～ 

 

 

 

 

町内の児童館の開館時間は、 

月～金曜日：午後１時～ 

火～木曜日：午前 10 時～12 時、

午後１時～ 

となります。 

ホールで走り回ったり、ボール

遊びなどもできますよ。お待ちし

ています♪ 

 

日にち　：　８月２６日（土） 

時　間　：　１０時３０分～ 

場　所　：　児童センター　みらいる 

内　容　：　手形のスタンプやお絵描きで

うちわを作ろう。絵本の読み

聞かせや触れ合い遊びもある

～簡単工作～

前回のうんどうあそびの様子です



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

みらいると児童館の職員で、手遊び・ふれあい遊びなど 

親子で楽しめる動画を配信中です。　

 

右記 QR コードを読み込むと、直接「みらいるチャンネル」が見られます。 
随時、手遊びなどの動画をアップする予定です。チェックしてね！ 

なかよしクラブ 

水曜日　10:30～11:30 

場　所：なかよし児童館 

　　　　（東 17 条北 4 丁目）  

☎73-5569 
 

 

コアラの会 

木曜日　10:30～12:00 

場　所：児童センターみらいる 

（東 8 条南 3 丁目） 

☎73-299６/73―3001

バンビクラブ 

火曜日　10:30～11:30　 

場　所：計根別こども館 

えみふる 

（計根別南２条東３丁目）　 

☎78―2539 

子育てサークルは、各児童館を拠点に、自主的に活動しているサークルです。1 歳を過ぎたお子さん、

よちよち歩きができるお子さんが対象で、親子でお誕生会や季節の行事などを楽しんでいます。友だち作

りや子育ての情報の交換の場にもなっています。 

見学からでもぜひ来てみませんか？興味のある方は、児童館または、「みらいる」にご連絡ください。 


