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●空気の層でできているため、暖かい。
●余震の揺れや歩行の振動が、伝わりにくい。
●いびきや咳などの騒音を、和らげてくれる。
●昼間は、イス代わりになる。
●ベッド（ダンボール）が、収納スペースになる。
●プライベートのスペースを、確保できる。
●仮設住宅へ引越しをする時の箱になる。

　天板もダンボールでできています。１台に３枚の天板がついています。置き方を自分の好みにアレンジし、パー
テーション（間仕切り）にすると、床で寝るよりもプライベートな空間を確保でき、埃などからも身を守れます。

●わずかな時間で作ることができます。
● ダンボールに入れて、コンパクトに保管でき、収納もスッ
キリ。
　持ち運びもしやすいです。
● 全てダンボールでできているため、廃棄の時、ダンボール
として捨てることができます。
●大人20人が、立って乗っても大丈夫です。

仕切りのあるタイプのダンボールベッド

詳しくは、総務課 防災係まで。

じゃがいもずきん
「ききぼう」くん

防災ワンポイント ダンボールベッド第73回

ダンボールベッドの特徴

中標津町で備蓄しているダンボールベッドは、全て、仕切りのあるタイプです。 
●ダンボール箱９箱で、作ります。
●ガムテープ（布テープ）を、使います。
●ダンボール箱９箱全てに入れる『補強用Ｚ仕切り』は、アルファベットの『Ｚ』にして入れます。
●均等荷重は、４ｔ(4,000㎏ )です。大人20人が立って乗っても潰れませんので、安心して寝れます。

　みなさんは、ダンボールベッドを知っていますか？
　もう、20年以上前になりますが、ダンボールの家具が流行った事がありました。
ダンボールの机や椅子、たんすやベッド…。今は、あの頃のように「ダンボール製品
だけど、ガッチリして丈夫。見た目も、なんかスタイリッシュでおしゃれ。」といっ
た感じではありません。災害用に作られたもので、ただのダンボール箱複数で作るベッ
ドです。ダンボールベッドは、様々なメーカーで色々なものが販売されています。
　中標津町で備蓄しているダンボールベッドは、王子コンテナー株式会社の『災害緊
急時用段ボールベッド』です。これは、仕切りのあるタイプです。仕切りのあるタイ
プのダンボールベッドは、仕切りが命。仕切りがなければ、寝たり、座ったりしてい
る内に、ダンボール箱が潰れてしまします。中標津町で備蓄しているダンボールベッ
ド100台は、全て、この仕切りのあるタイプのダンボールベッドです。それでは、み
なさん、災害時に備え、ダンボールベッドについて学びましょう！

↑ １台分を、１つの箱に
コンパクトに収納できます。

ダンボールベッドの良いところ


