
Nakashibetsu 議会ミルクＣａｆé（第 13 回議会報告会） 

と　き：令和 5 年 7 月 30 日(日)　午後１時～ 

ところ：しるべっと　コミュニティホール 

 

テーマ２（厚生）　ごみ減量　私の工夫教えます！ 

 

【分別】 

・雑がみと紙類を細分化する　・プラの分別は必ず洗う　・燃やせるごみを減らすため

に包装紙などはリサイクルする　・資源ごみの分別とペットボトルは綺麗に洗う 

・しっかり分別する　・汚れた包装容器になりそうな食材をなるべく買わない 

・プラは空気を出して小さくして出す　・ヨーグルトを作った紙パックの処分で悩んで

いる　・別海は油なども収集しているけど中標津はしていない　・ダンボールさすが

み新聞は町内会の資源声　・町内会の資源ゴミ保管庫にダンボール新聞雑がみを出す

ようにしている　・空き缶を洗ってリサイクルに出す、リングプルを外します 

・紙はシュレッダーしまとめる　・ビニール袋等も可能な限り裁断する 

・汚れたプラは燃えるゴミですが必ず洗って捨てます　・ペットボトル笑ってラベルキ

ャップを取って捨てます　・ペットボトル飲み終わったらすぐラベルをむいて洗浄す

る　・リサイクルゴミはきれいに洗ってしている　・小型家電は役場のボックスのリ

サイクル入れる　・本当に燃やすしか処分方法がないゴミなのか考える 

 

【リサイクル】 

・コーヒー殻を貯めて畑にまく　・古着の寄付　・リサイクルショップの利用 

・使えるものは譲ったり売ったりする　・食品トレイを皿代わりにする 

・破れた服は雑巾として使用　・古いタオルを犬の食べこぼしなどの掃除用として使用、

その後雑巾として使用 

 

【生ごみ】 

・生ごみ対策としてコンポストに入れている　・生ゴミ乾燥機が良いと聞く 

・今の生ゴミ乾燥機は静かで良い　・生ゴミ乾燥機の補助金を適用してほしい 



・野菜ゴミはコンポスト　・生ゴミは肥料にする　・バナナの皮を冷蔵庫に入れて後日

コンポストに持って行く　・野菜ゴミは土へ混ぜる　・魚などの生ゴミは水分を切っ

てから捨てる　・生ごみも資源化できるといい 

 

【生活面】 

・プラスチック削減のためにエコバッグを利用　・プラの買い物袋を何回も使用 

・2 人分を作ると残しがちになるのでお惣菜を買う　・ゴミを減らすにはやっぱり買い

物の仕方、頻繁に買って無駄を減らす　・まとめ買いをする時に迷ったら買わない 

・ティッシュの消費がすごいので気をつける　・ネットで買えるラベルレスの水やお茶

を使用する　・新聞紙や雑誌以外のものを十字に縛らなくてもいいようになるといい 

・トレイなどサイズの異なるもので種を植えて芽を出させる　・リサイクルショップを

利用する　・買い物のときに無駄なものを買わないようにする　・家庭菜園 

・服は数を決める　・買い物時包装を減らすエコバッグを持参する　・エコバッグ 

・食べ物を残さない 

 

【その他】 

・ゴミの投げ捨て　・道路のポイ捨てはもっと厳しく取り締まるべき　・町のゴミ受け

の際の分別場所の確認がしづらい　・リサイクルセンターの運用についてさらに詳し

く情報発信すべき　・ゴミは資源としてリサイクルしているが発電できないのか 

・草や枝などは資源ごみに　・シュレッダーした紙は燃えるゴミではなく回収してほしい 

・紙おむつの資源回収があればいい　・自動販売機に洗浄するものがつくと便利 

・糞尿とし尿、生ゴミで発電とか肥料かへ　・生ごみやおむつの資源化を考える時代で

はないか 

 



Nakashibetsu 議会ミルクＣａｆé（第 13 回議会報告会） 

と　き：令和 5 年 7 月 30 日(日)　午後７時～ 

ところ：交流センター　大集会室　　　　  

 

テーマ２（厚生）　ゴミ減量　私の工夫教えます！ 

 

【分別】 

・雑がみ用の紙袋を作っています　・トレイやペットボトルの洗浄を必ずします 

・雑がみは新聞屋さんの袋に入れてます　・資源ゴミは必ず分別しています 

・包装紙は必ず資源ごみの袋を作る　・洗えるものは必ず洗う 

・ファックスなどペーパーの再利用そして資源ごみへ　・分別をしっかりする 

・燃やすしかないのか考えるようにする　・資源ゴミは縛って町内の資源保管庫に入れる 

・町内会のステーションに雑がみを出す　・ダンボール・新聞は町内会のお金にしている 

・飲んだペットボトルをすぐ洗う　・ペットボトルを洗って出す　・プラは必ず徹底的

に洗ってリサイクル　・家具などの木材ゴミは分別と破砕木屑でリサイクル 

・ダンボールで買い物をしてくるその後はリサイクル 

 

【生活】 

・対策としてエコバッグを持つ　・必要なものを必要な時に買う　・服はリサイクルを

する　・食べ物を残さない　・リサイクルショップで買い物をする　・飲み物にはポ

ットを使うマイボトル　・飲み物はマイボトル　・無駄なものは買わないようにする 

・お腹がいっぱいの時に買物に行く　・資源ゴミ等で汚れの落ちづらいものは最初から

購入を控える　・エコバッグ　・袋の使い回し　・衣類はなかなか捨てられないので

リサイクルショップへ　・捨てる服はリサイクルショップへ 

 

【生ごみ】 

・町民全員が利用できる巨大コンポストを町の畑などに　・野菜ゴミは土に返す 

・生ゴミはコンポスト　・食べ残しは犬に　・つい作りすぎてしまうので少なめを意識



します 

・生ごみの水気をしっかり取る　・生ごみの水分　・バナナの皮は冷蔵庫に入れてから

後日山のコンポストに運ぶ（コバエ対策）　・生ゴミはコンポストが欲しい 

 

【その他】 

・分別をしてステーションで持っていけないゴミをなくしてもらいたい　・分別を間違

っていたときダメな理由を張ってほしい　・分別の仕方について転入者に説明をして

いるのか定期的に実施してほしい　・分別をしているつもりでも持ってくれない時が

ある原因がわからない　・個人レベルのごみ減量は無理がある企業さんなどに過剰包

装しないことをお願いする　・粗大ゴミなどリサイクルやオークションなど実施する 

・中標津町全体ステーション化にするべきだ　・ゴミ袋おしゃれにして欲しい 

・ポイ捨てのゴミを許さない　・最終処分場リサイクルセンターの運営状況をもっと丁

寧に広報する　・減量すればするほど赤い袋の単価が上がる矛盾について考え 

・ごみ収集がステーション方式にならざるを得ないのではないか　・紙おむつを燃える

ゴミに出すのは問題が多い　・運用とし尿一緒に発電、肥料へできないか


