
◎�新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、本紙掲載事業が中止または延期になる場合があります。

　９月上旬から中旬にかけて、紫色の花を咲
かせるエゾリンドウは、かつて町内に数多く
自生し、昭和52年には中標津町の町花に制定
されました。しかし、宅地開発などで数が減り
目にする機会も減ってしまいました。教育委
員会は郷土館友の会と協働して、平成19年度
から保護増殖事業に取り組み、開発予定地な
どから株を移植地へ保護してきました。
　今年は日照不足の影響が心配されますが、
そろそろ開花が始まる時期です。緑ヶ丘森林
公園パークゴルフ場に隣接する移植地や、郷
土館前庭で自由に観察いただけます。

見ごろを迎えた町花エゾリンドウ

　しるべっとに巨大な『水族館』？！町民ホールのガラス面に映像を投写し『空想の水族館』を
つくります。施設内から投写するため、天候に左右されません！新型コロナウイルスの暗い話題
を一時でも忘れられるよう、コロナ禍でも楽しく笑顔あふれる場をご提供します♪

と　き／９月30日㈬～10月４日㈰　18時30分～21時（予定）
　　　　※時間内、繰り返し上映します。
ところ／しるべっと前広場（インターロッキング）
　　　　※屋外から町民ホールのガラス面を鑑賞いただきます。
感染症対策／・�水槽前が混雑した場合は、魚が驚いてしまいますの

で、距離をとって鑑賞してください。
　　　　・�魚への感染を防ぐため、マスク着用、手指消毒にご協

力ください。
　　　　・�北海道コロナ通知システムへの登録にご協力をお願い

します。
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団

まちなか賑わい創出事業 「なかしべつ水族館 in しるべっと」 開催決定!! 

鑑賞無料！
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　８月11日、緑のふるさと研修舎で「楽しい木工芸教室」
（主催：木工芸サークル、共催：町教育委員会）が行わ
れ、町内の小中学生10人が参加しパズルづくりに挑戦しま
した。サークルの会員から糸のこぎりの使い方を教わり、
動物などの図案を切り抜いて紙やすりで磨きパズルを完成
させました。
　今年は例年より短い夏休みでしたが、楽しい一日を過ご
せたようすでした。

・小学校
　計根別（前期）………… ９月10日㈭～11日㈮
・中学校
　計根別（後期）………… ９月８日㈫～10日㈭
　中標津中………………… 10月４日㈰～７日㈬・幼稚園

　計根別……………………………… ９月19日㈯
・特別支援学校
　中標津（小学部･中学部）���� ９月12日㈯

学
校
の
情
報

郷
土
学
習
情
報

  運動会・体育大会

  修学旅行

　先月８日に総合体育館で開かれたこのフォーラムは、今年度から
町が作成を始めた「文化財保存活用地域計画」について、住民の理
解と参加協力を求める機会として開催し、32人が参加しました。
　前半で文化庁文化財調査官ら専門家２人からオンラインで講演を
聴いた後、後半はグループに分かれての討議。各自が思う町の「お
宝」「文化遺産」について思い入れを語り、最後にその内容を全体
発表で共有しました。
　町内にはどのようなお宝があるのか、それらを把握することが計画を作る基礎となります。

　「文化遺産」「お宝」と聞くと文化財や骨董品をイメージされるかもしれませんが、それだけでは
なく、地域の中で大切に使われているものやことも大切な「お宝」です。
　町民のみなさんからの “イチオシのなかしべつのお宝（仮称）”を募集します!!

自慢の景観　道具やもの　音・歌　建物　行事・風習　食文化　など
 

提出方法：�郷土館HPより記入用紙をダウンロードの上、ファックスか郵送で提出
　　　　　ください。また、郷土館に投函用boxも配置しています。
提出先・問合先：〒086-1197　中標津町丸山2丁目22番地　中標津町教育委員会
生涯学習課学芸係（☎73－3111 内線268　FAX72－7757）

令和２年度文化庁文化芸術振興費補助金（地域文化財総合活用推進事業）　　　　

文化遺産を活かしたまちづくりフォーラムを開催しました

イチオシのなかしべつの「お宝」（仮称）　募集中！

子どもたちが木のパズルづくりに挑戦
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一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　体育施設ホームページ　http://www.zncs.or.jp/gym/

教室に関わる問い合わせ
総合体育館　（☎72－2316）参加者募集中!!財団主催教室

いきいき体操教室
と　き 10月22日、29日、11月５日 毎週木曜日 全３回　10時30分～11時30分

ところ 総合体育館　サブアリーナ

対　象 シニア世代の方　※軽運動が可能な方 定　　　員 10人(先着順）

受講料 300円　※全３回分、保険料含 申込締切日 10月15日(木)

飛び込み教室　　　　会場：温水プール

と　き 10月２日・９日・16日・23日・30日　毎週金曜日　全５回　19時～20時

対　象 小学生以上で泳法問わず25ｍ以上泳ぐことが出来る方
※ただし、ビート板は不可 定　　員 15人(先着順)

受講料 中学生以下2,550円　高校生以上3,600円
※全５回分、保険料含 申込期間 ９月６日㈰～

27日㈰

スポーツ選手・愛好者のためのコアパワーヨガCPY®
～男性向けCPY®～

と　き 10月 ①４日㈰　②12日㈪　③26日㈪　全３回
①17時～18時15分　②③19時～20時15分

ところ 総合体育館　多目的室

対　象 スポーツ選手、愛好者の男性（競技種目は自由） 定　　　員 10人（先着順）

受講料 2,500円（全３回分）※全３回分、保険料含 申込締切日 ９月30日㈬

と　き／10月18日㈰
ところ／運動公園　特設クロスカントリーコース
対象・定員／町内に在住する年長幼児から一般
　　　　　　※先着24チーム
距　離／約1.2km×５人
　　　　※�年長幼児は約800mのショートカット

コース
参加料／�１チーム1,500円
　　　 （申し込みの際にお支払いください）

申込方法／�総合体育館・温水プール・武道
館・運動公園で専用の申込用紙を
配布しています。必要事項を記入
し、総合体育館窓口へ申し込みく
ださい。

申込期間／９月６日㈰～30日㈬
そ の 他／
・�開会式、表彰式、閉会式は行いません。
・�エントリーチームを３グループに分けた時間
差スタートとします。

・�タイムは手動計測とし、チームタイムのみ
計測します。（後日、記録集を発行）

・�くわしくは開催要項でご確認ください。

主　　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団　　　問 合 先／総合体育館（☎72－2316）

①グループ ②グループ ③グループ
受　　　付 7：30～8：00 9：00～9：30 10：30～11：00
招集・点呼 8：30～8：50 10：00～10：20 11：30～11：50
ス タ ー ト 9：00 10：30 12：00
ゴール制限 10：20 11：50 13：20

※�出走グループは申込締切後、エントリー状況によって割り振ります。

ス
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ー
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大会規模を縮小し、新型コロナウイルス
感染防止に配慮して開催します。クロカン・記録会2020
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みんなで楽しく
いい汗！

いい笑顔！ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー情報
【総合型地域スポーツクラブ】

問合先　〒086－1148　中標津町緑ヶ丘６番地３　中標津町運動公園管理棟内
　　　　ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー　クラブマネジャー　木　下　弘　之
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎72－8003　FAX 72－8009

◎ミニテニスを楽しむ会
と　き／毎週水曜日　９時～10時30分

◎ミニテニスをやってみる会
と　き／毎週金曜日　13時30分～15時

◎くたくたミニテニスクラブ
と　き／毎週水曜日　13時30分～15時

◎ジュニアミニテニスクラブ
と　き／９月19日㈯　９時30分～11時

◇スポーツ広場

一般対象

一般対象

一般対象

◇ふまねっとで脳も体も元気に! 一般対象

と　き／９月14日㈪・28日㈪

　　　　14時～15時

◎会場はすべて総合体育館です。

年間を通じてさまざまな体験プログラムを用意しています。
会　　費／年 1,200円（スポーツ安全保険加入）
申込方法／つぎの施設で申込用紙を配布していますので、各窓口に提出ください。
〔総合体育館、しるべっと、運動公園管理棟、ゆめの森公園管理事務所〕
「スポーツ広場」等の活動内容はホームページ（http://npo-nsa.jp/）でも確認できます。

スポーツ体験クラブ 小学１年生から中学生対象会員募集

幼・小・中学生対象

※もう始まっています!!

○くわしくは総合体育館で配布している開催要項をご確認ください。
○問い合わせ・申し込みは、総合体育館（☎72－2316）まで。

秋のスポーツ大会情報！

第52回中標津バレーボール大会 第44回中標津町ソフトテニス大会

第44回中標津バドミントン大会 第44回なかしべつスイミングフェスティバル

と　き／10月４日㈰
ところ／総合体育館
申込締切日／９月20日㈰
主　管／中標津町バレーボール協会

と　き／10月11日㈰
ところ／町営テニスコート・町営ふれあいテニスコート
申込締切日／９月27日㈰
主　管／中標津ソフトテニス協会

と　き／10月11日㈰
ところ／総合体育館
申込締切日／９月24日㈭
主　管／中標津バドミントン大会実行委員会

と　き／11月３日（火・祝）
ところ／温水プール
申込締切日／10月２日㈮
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団

参加者募集中
参加者募集中

参加者募集中 参加者募集中



5

図
書
館
情
報

図
書
情
報
の
記
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
図
書
館
（
☎
７
３
―
１
１
２
１
）
ま
で
。

問合・申込先／図書館（☎73－1121）

読書週間　９月27日㈰～11月８日㈰　　標語「ラストページまで駆け抜けて」

いずれも参加無料

★�９月20日～26日は「動物愛護週間」で
す。動物の意外な生態に関する本や、カワ
イイ写真集を展示・貸し出しします。

一般展示
『カワイイ動物♪動物愛護週間』

★�たくさんの動物たちの生態や面白さがつ
まった本、ほのぼのする絵本や物語などを
楽しんでください♪

児童展示

プチ展示

『動物っておもしろい！』

『敬老の日読書のススメ』
『秋の旅・紀行の本』

　どんぐりでリスを作って磁石をつけよう！簡単でかわ
いい季節にピッタリなマグネットができちゃいます♪

と　き／10月18日㈰
　　　　①10時15分～
　　　　②11時15分～　各回30分
ところ／しるべっと　視聴覚室
対　象／町内在住の３歳～小学生
定　員／各回10人
　　　　※定員を超えた場合は抽選
申込期間／９月26日㈯～10月10日㈯

令和２年度
第２回わくわく☆チャレンジ教室

令和２年度　第１回わくわく☆チャレンジ教室

９月の展示
どんぐりリスの

マグネットをつくろう！

　図書館のお仕事を体験しよ
う！ふだん入れない秘密の場所
に入れちゃうかも♪

と　き／10月11日㈰
　　　　①10時15分～　②11時15分～
　　　　③13時30分～　④14時30分～
　　　　⑤15時30分～　各回30分
対　象／町内在住の小学生
定　員／各回２人
　　　　※定員を超えた場合は抽選
申込期間／９月19日㈯～10月３日㈯

１日司書体験珈琲のおいしい朗読会
　朗読アナウンスサークルえくすぷりーどによ

る朗読を、本格ドリップコーヒーと共にお楽し

みください。

と　き／９月27日㈰
　　　　13時～　※30分程度
ところ／しるべっと　コミュニティホール
対　象／どなたでも

定　員／先着30人

申込期間／９月12日㈯～26日㈯

　砂鉄をまぜて、磁石にくっつくスライムを作りました。
たくさんのご参加、ありがとうございました！

「メタリックなスライムをつくろう！」
� 開催しました　　7/26
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　名作「オズの魔法使い」を題材に、絵本の映像にフルート・ピアノの生
演奏を合わせて物語をお届けします。開演前に子どもたちが作った「楽
器」で共演する、みんなで楽しめる参加型のコンサートです。

と　き／10月４日㈰　10時開場　10時30分～楽器づくり（参加自由）
　　　　　　　　　    11時開演　11時45分終演予定
ところ／コミュニティホール

出　演／かなでみーな
　　　　　南加奈子（フルート）
　　　　　野口咲妃（ピアノ）
入場料／大人1,000円（高校生以上）
　　　　子ども500円（４歳以上中学生以下）
　　　　※全席自由、税込み、当日各300円増し。
　　　　※０歳児入場可、３歳以下入場無料。
プレイガイド／しるべっと、交流センター

おやこ鑑賞会 音楽と絵本で楽しむオズの魔法使い

プログラム（予定）
おもちゃのチャチャチャ　　大きな古時計
パプリカ　　虹の彼方に
サン・サーンス「動物の謝肉祭」より 水族館
ハチャトゥリアン　剣の舞　ほか

感染症予防対策に取り組みます!
・中標津町民50人限定企画となります。
・�当日は来館前の検温（体調不良時は来場を
お控えください）、マスク着用（３才以上
から）や咳エチケット、手指消毒や手洗い
などにご協力ください。

生
涯
学
習
・
文
化
芸
術
情
報

一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　文化会館ホームページ　http://www.zncs.or.jp/shirubetto/

こ
の
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　大人のフレンチコメディの傑作！2016年初演、2018年に続き2020年に豪華キャストが再集結！
詳細は調整中のため、決定次第、本紙やしるべっとホームページなどでお知らせします。

と　き／12月16日㈬　開演18時30分　予定
ところ／しるべっとホール
出　演／賀来千香子、永島敏行、井上純一、遠野なぎこ　ほか（予定）
チケット販売／10月開始予定
　※�新型コロナウイルス感染症の流行状況により、公演が延期または中止、

および上記内容が変更になる場合があります。

あらすじ
とある町の、大きな傘工場の経営者夫人シュザンヌは、メイドもいる専業主婦。家事も仕事もしなく
て良い、と夫に言われる“お飾りの妻”となっていました。そんな時、独善的な夫が、傘工場のスト
ライキで軟禁状態になってしまう。そこでシュザンヌは従業員に語りかけ、喝采を受けることに。そ
して…

　新型コロナウイルス感染症の影響で、一旦９月８日㈫に開催を延期した本事業は、その後に中止と
なっています。お間違えのないようお願いいたします。

「よしもとお笑いまつり」 中止のお知らせ

NLT公演　しあわせの雨傘　Potiche ～飾り壺～ 開催予告!!
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一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　交流センターホームページ　http://www.zncs.or.jp/k_center/

　秋の食材を使った手軽にできる「家庭料理」を学びませんか？旬の食材を
使って、おいしく、ほっこりする秋の料理を愉しみましょう♪

と　き／10月10日㈯　①13時～16時　②18時～21時
　　　　〔全２回〕
ところ／しるべっと　実習室
講　師／袰田　眞弓　氏（専門調理技能士）
対　象／一般成人
定　員／各回７人
受講料／1,500円
持ち物／エプロン、三角巾、手拭きタオル
申込・問合先／しるべっと（☎73-1131）
申込期間／10月１日㈭まで
その他／�当日は、新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、受付後に配布するお願い事項（来館前

の検温やマスクの着用、こまめな手洗い・手指消毒など）をご確認の上、ご参加ください。

しるべっと学園「秋のしるべっと料理教室」～旬の食材を愉しもう♪～

◯第43回中標津高等学校吹奏楽部
　定期演奏会
と　き／９月21日（月・祝）　17時30分開演

ところ／しるべっとホール

主　催／中標津高等学校吹奏楽部

問合先／中標津高等学校（☎72－2059）

※�完全招待制となっています。
※問い合わせは、しるべっと（☎ 73－ 1131）へ
※�都合により、日程 ･会場などが変更になる場合が
あります。

入場
無料

　今年も「中標津文芸」（12月発刊予定）原稿募集の締め切りが近づいてきました。たくさんの投
稿をお待ちしています。

　　募集内容／創作、随筆、評論、自分史、詩、俳句、川柳、短歌、その他
　　応募資格／中標津町及び根室管内在住者、または在住したことのある高校生以上の方。
　　応募期間／９月30日㈬まで
　　問 合 先／しるべっと内　中標津文芸編集委員会　宛
　　　　　　　☎73-1131　メール　zaidan-bunkakaikan@zncs.or.jp
　　　　　　　※募集内容の詳細は上記までお問い合わせください。

「中標津文芸　第36号」 原稿募集中!

中標津で採れた秋食材、
かぼちゃや伯爵いもを使った料理を

予定しています。（コロッケ・小倉南瓜など）

最新号（第35号）好評販売中！
残部わずか！しるべっとほか、町内各書店などでお求めください
創作・随筆・評論・俳句・短歌・川柳・詩など37人45作品を収録。

参加者募集!!
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９月７日～ 10月５日

各生涯学習施設休館日のお知らせ

　しるべっと（総合文化会館）・図書館・各体育施設・
交流センターの休館日は、９月７日㈪・23日㈬、10
月５日㈪です。原則、毎月第１・第３月曜日が休館日
ですが、祝日の場合は翌日となります。
　郷土館は当面の間、土・日・祝日を休館日とします。
本来の休館日設定とは異なりますのでお気を付けくだ
さい。

▼�　
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編
集
後
記

　コロナ禍でさまざまなイ
ベントが中止になった『し

るべっとホール』を活用した上記事業を、７月
11日～８月31日の期間で開催しました。
　期間中は54件、260人の皆さまから、贅沢に
１人で、家族で、友人と、たくさんのご利用が
あり
 「�イベント中止が続く中、この企画最高で

す！」
 「迫力ある映像と音響で楽しめました！」
 「こんな時しかできない経験がうれしい！」
� などのうれしい声をいただきました。
　また、上映作品も、映画やコンサート映像を
はじめ、アニメ、演歌、オペラ等…幅広いジャ
ンルを楽しんでいただくことができました。
　しるべっとでは、今後も新しい生活様式に配
慮しながら、町民の皆さまに楽しんでいただけ
るさまざまな企画を検討、実施していきます。

生
涯
学
習
・
文
化
芸
術
情
報

　道立ゆめの森公園では、平成12年７月22日のオープン記念式で、町
内外の小中高生702人の児童・生徒の皆さんが、手紙や絵画、作文な
どをタイムカプセルに入れ埋設しました。
　埋設した銘板には「タイムカプセル・夢・2020号」とのメッセージと、開封予定は埋設から20
年後とされており、今年が20年目に当たることから掘り出しを行いました。残念ながら、新型コ
ロナウイルスの感染拡大防止のため、開封式は中止としました。
　現在、タイムカプセルに納められていた物の受け渡しを、下記の期間で実施しています。子ども
のころ、タイムカプセルに夢を託した覚えはありませんか。心当たりのある方はぜひお立ち寄りく
ださい。

受渡期間／12月28日㈪まで実施中　９時～16時
受渡場所／道立ゆめの森公園内　ビジターセンター
問 合 先／道立ゆめの森公園管理事務所（☎72－0471）

ゆめの森公園のタイムカプセル開封

　北海道の中世は、かつ
て歴史のミッシングリン
クとも呼ばれていました
が、近年、新たな事実が
明らかになりつつあります。この講義では最新の
発掘調査成果に基づき、北海道東部のアイヌ文化
の成り立ちについて考えます。

と　き／９月24日㈭　19時開始
ところ／�しるべっと　第２研修室
講　師／標津町ポー川史跡自然公園
　　　　　　　主幹　小野　哲也　氏
申込み／�しるべっと窓口、または電話（☎73－

1131）で申し込みください。
聴講料／1,000円

絵や作文を
お渡ししています

第14期ナカシベツ大学講座のご案内
「トビニタイ文化からアイヌ文化へ」

聴講生募集中！

しるべっとホール貸切シアター

終了のご報告


