
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 受付時間

10 日 8 日 5 日 3 日 7 日 1 日 6 日 6 日 4 日 8 日 5 日 5 日
（R8.1） （R8.2） （R8.3） （R8.4） （R8.5） （R8.6） （R8.7） （R8.8） （R8.9） （R8.10） （R8.11） （R8.12）

22 日 27 日 24 日 29 日 26 日 30 日 28 日 25 日 16 日 27 日 24 日 17 日
（R7.12) （R8.1） （R8.2） （R8.3） （R8.4） （R8.5） （R8.6） （R8.7） （R8.8） （R8.9） （R8.10） （R8.11）

23 日 25 日 30 日 30 日 31 日 29 日 29 日 19 日 17 日 28 日 26 日 16 日
（R7.8) （R7.9) （R7.10) （R7.11) （R7.12) （R8.1) （R8.2) （R8.3) （R8.4) （R8.5) （R8.6) （R8.7)

16 日 21 日 16 日 9 日 27 日 15 日 20 日 10 日 15 日 15 日 16 日 11 日
（R7.4) （R7.5) （R7.6) （R7.7) （R7.8) （R7.9) （R7.10) （R7.11) （R7.12) （R8.1) （R8.2) （R8.3)

15 日 20 日 17 日 8 日 19 日 16 日 21 日 11 日 9 日 20 日 17 日 10 日
（R6.9) （R6.10) （R6.11) （R6.12) （R7.1) （R7.2) （R7.3) （R7.4) （R7.5) （R7.6) （R7.7) （R7.8)

9 日 12 日 1 日 2 日 4 日 8 日 5 日 5 日 3 日 7 日 9 日 2 日
（R6.4) （R6.5) （R6.6) （R6.7) （R6.8) （R6.9) （R6.10) （R6.11) （R6.12) （R7.1) （R7.2) （R7.3)

8 日 13 日 3 日 1 日 5 日 9 日 7 日 4 日 2 日 13 日 3 日 3 日
15 日 20 日 17 日 8 日 19 日 16 日 21 日 11 日 9 日 20 日 17 日 10 日

（R5.10) （R5.11) （R5.12) （R6.1) （R6.2) （R6.3) （R6.4) （R6.5) （R6.6) （R6.7) （R6.8) （R6.9)

8 日 13 日 3 日 1 日 5 日 9 日 7 日 4 日 2 日 13 日 3 日 3 日
（R5.3) （R5.4) （R5.5) （R5.6) （R5.7) （R5.8) （R5.9) （R5.10) （R5.11) （R5.12) （R6.1) （R6.2)

離乳食教室
(満2～3か月児の第1子)

３～４か月児健診
(満3～4か月児)

７～８か月児相談
(満7～8か月児)

１歳児相談
(満11～12か月児)

１歳６か月児健診
(満1歳6～7か月児)

２歳児相談
(満1歳11か月～満2歳児)

２歳６か月児歯科健診
(満2歳5～6か月児)

３歳児健診
(満3歳～満3歳2か月児)

受付時間は個別に
ご案内いたします。

令和8年度　乳幼児の健康診査・相談・教室　日程表

・ 会場はすべて保健センターです。
・ （　）内は対象となる生まれ月です。
・ 3週間程前に対象の方へお知らせ等を送付いたします。ご都合の悪い場合はご連絡ください。
・ 離乳食教室は予約制です。第2子以降で出席希望の方はお問い合わせください。

【健診等対象のお子さんまたは同居のご家族で下記の場合は別日のご案内となります】
□ 体調が悪い（下痢をしている、吐いている、熱がある、咳、鼻水、鼻づまり等）
□ 1か月以内に本人、または同居されているご家族が感染症にかかった、または疑いがある。  
　 （コロナウイルス、水ぼうそう、ロタウイルス、ノロウイルス、インフルエンザ、おたふくかぜ、
　　手足口病、はしか、胃腸炎等）

中標津町保健センター
住所：中標津町東7条北3丁目3（開館　平日8：30～17：15）

電話：0153-72-2733　　　FAX：0153-72-7964


