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NAKASHIBETSU  TOWN  PLAN

「施策の目的」：めざす目標　  「主要施策」：町の取り組み  　「協働に向けた行動指針」：町民・地域・団体の取り組み

施策の目的

施策の目的

施策の目的

施策の目的

すべての親が安心して子育てできるよう、また子
どもたちもいろいろな方の笑顔に支えられながら健
やかに成長できるよう、町全体で子育てを応援でき
る体制の充実を図ります。

「高齢者が生きがいを感じ、安心して暮らせるまちづくり」を基本理念とし、高齢者が自立した生活が続
けられるように、介護予防や福祉サービス、地域での支え合い体制の充実を図るとともに、高齢者が生活の
豊かさを実感できるよう、生きがいづくりや社会参加の促進を図ります。

だれもがいきいきと暮らす地域社会の実現をめざして、適切な支援を受けられる環境を創造します。

町内会・ボランティアなど町民による地域福祉活動を促進し、地域全体で支え合う仕組みづくりを進める
ことで、だれもが住みなれた地域で幸せな生活ができるようにします。

※ユニバーサルデザイン：年齢や障がいの有無などにかかわらず、最初からできる
だけ多くの人が利用可能であるようにデザインすること。

協働に向けた行動指針

協働に向けた行動指針

協働に向けた行動指針

協働に向けた行動指針

■保護者の立場から
　○児童の健全育成のため、町内会、父母会、ＰＴＡ　
　　に積極的に参加し、つながりを強化しましょう。
　○男性も子育てに積極的に参加しましょう。

■地域の立場から
　○子どもと子育てを地域社会全体で支えましょう。

■企業の立場から
　○子育てを応援する環境をつくりましょう。

○町内会やサークル、サロン、異世代交流等、地域
社会全体でつながりを深めましょう。

○お年寄りを敬いましょう。
○災害時の安否確認と避難体制の確保のため町内会

活動を充実しましょう。

○障がいについて理解を深め、支え合いましょう。
○障がい者の雇用を促進し、すべての人に優しい職

場環境をつくりましょう。

○各種ボランティアやＮＰＯ活動に関心を持ち気軽
に参加しましょう。

健やかでやさしいまちづくり
【健康・福祉分野】基本目標２

主要施策
（１）子育て家庭を応援・支援する地域づくり
（２）児童の健全育成
（３）子どもを健やかに生み育てる環境づくり
（４）児童虐待の防止
（５）ひとり親家庭福祉の充実

主要施策
（１）地域支え合いの推進
（２）安心して暮らせる環境づくり
（３）生きがいと健康づくり
（４）介護保険サービスの充実
（５）介護予防の推進

主要施策
（１）地域における生活支援
（２）自立と社会参加の促進
（３）ともに支え合う福祉のまちづくり

主要施策
（１）地域福祉社会の形成
（２）地域資源の充実
（３）支え合いの地域づくり
（４）各種援護の推進
（５）ユニバーサルデザインのまちづくり
（６）総合福祉センターの拡充及び利用の推進

１．子育て支援の充実

２．高齢者施策の充実

３．障がい者施策の充実

４．地域福祉の充実
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施策の目的

施策の目的

施策の目的

施策の目的

安心して暮らせる「支え合うまちづくり」を進め
るために、一人ひとりの健康寿命の延伸と予防を重
視した健康づくりを推進します。

地域住民の命を守り、安全で安心な暮らしのためには、救急医療体制をはじめとする地域医療の充実が不
可欠であることから、地域の実情を踏まえた医療体制の整備に努めます。

地域医療に支障を来さないよう現状医師数を確保し、増員に向けた要請・招聘を継続して行います。また、
看護スタッフ等においても定員管理を的確に行い、継続性のある取り組みを図ります。

国民健康保険の安定的な運営に努め、生活習慣病予防による医療費の抑制に努めます。また、広域的な連
携のもと、後期高齢者医療制度の適切な運営を図ります。さらに、国民年金制度の周知・啓発の充実を図り
ます。

協働に向けた行動指針

協働に向けた行動指針

協働に向けた行動指針

協働に向けた行動指針

○子どもから高齢者まで、それぞれの年代に応じた
健康づくりの知識を身につけましょう。

○生活習慣病予防のために「栄養バランスのよい食
生活」「運動の実践」「禁煙・分煙・防煙」に取り
組みましょう。

○年１回は健康診査を受けて生活習慣病の予防、疾
病の早期発見・早期治療を図りましょう。

○町内会、学校、職場などふれあう者がお互いに気
遣い、心と体の病を予防するよう心がけましょう。

○救急医療が守られるよう病気の程度や診療時間を
考え安易な受診はやめましょう。

○医師、医療スタッフの確保と定着を図るため、適
正な受診を心がけ地域医療を守りましょう。

○国民健康保険税は納期内に納めましょう。

主要施策
（１）健康づくりの推進
（２）母子保健事業の充実
（３）成人保健事業の拡充
（４）心の健康づくり推進
（５）感染症対策の充実

主要施策
（１）地域医療体制の確立
（２）町立病院の機能充実
（３）救急医療・災害時医療体制の確立

主要施策
（１）医育大学医局への派遣要請
（２）地域医療振興財団等からの情報収集等
（３）医療技術職員養成修学資金の活用啓発

主要施策
（１）国民健康保険の安定的な運営
（２）後期高齢者医療制度の円滑な運用
（３）国民年金制度の周知・啓発

５．健康づくりの推進

６．地域医療の充実

７．医療体制の充実

８．社会保障の充実


