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道路除雪作業に道路除雪作業に
ご理解とご協力をお願いしますご理解とご協力をお願いします

〇�利用マナーを守り周辺住民の迷惑とならな
いようにお願いします。

〇�場内は徐行運転で、歩行者や車両にご注意
ください。

〇雪と一緒に、ごみを捨てないでください。

　今年度から雪捨て場の利用時間が６時～18時（土日祝日含む毎日）と
なりました。利用時間外は原則利用できません。なお、下図①は12月30
日㈮～１月２日㈪、下図②は１月３日㈫～１月６日㈮の期間閉鎖します。

②根室家畜保健衛生所BSE検査室付近①東中地区

　連続した降雪でおおむね10㎝以上積もった際に出動
しますが、市街地については交通混雑と安全確保のため
日中からの除雪や大雪警報・暴風雪警報などが発表され
ているときは、作業の安全が確保できないため除雪作業
を見合わせることがあります（除雪作業は休日・祝日に
関係なく行なっています）。

　町道すべての除雪を行うには６～８時間かかります。
通勤や通学の時間までに除雪を終えるよう努力していま
すが、除雪開始の時間は気象予報とパトロールをもとに
判断しているため降雪の時間帯や大雪、暴風雪などによ
りやむを得ず遅れる場合があることをご理解ください。

　町では、雪捨て場を右図のとおり２か
所指定していますので、ご利用ください。

　毎年、道路わきの雪で車道が狭くなり自動車の交差ができないなどの苦情が寄せられています。
　降雪量にもよりますが、道路除雪はできるだけ車線を確保しながら作業を行なっています。
　しかし、一部では道路を除雪した後に、車道や歩道に付近の雪を大量に積み上げ通行の支障となっている所が見
られます。
　このような行為は道路法や道路交通法で禁止行為として罰則規定（１年以下の懲役または50万円以下の罰金）
が設けられています。
　一人ひとりがマナーを守り冬の暮らしを安全・快適に過ごしましょう。

●車道や歩道へ雪を出さないでください
　�　雪を道路に出すと車道が狭くなり、通行の支障にな
ります。

　�　また、歩道に雪を出すと通学する児童生徒が車道を
歩くことになるため大変危険です。

●道路から家庭までの除雪にご協力ください
　�　除雪作業は限られた時間で広範囲を行うため、雪を
両側にかき分ける作業となり取り除くことはできませ
ん。除雪した雪が家の出入口をふさいでしまうことが
ありますが、玄関前などは各家庭での除雪にご協力を
お願いします。

●道路や歩道には物を置かないでください
　�　道路や歩道にごみ箱などを置くと、除雪や通行の支
障になるのでやめましょう。

●深夜・早朝の除雪作業にご理解ください
　�　除雪作業は、朝の通勤・通学路を確保するため深夜
から早朝の限られた時間で作業を行うので、作業中の
騒音・振動などでご迷惑をおかけしますが、ご理解を
お願いします。

●路上駐車はやめましょう
　�　路上駐車は除雪に
支障をきたすばかり
でなく、救急車や消
防車などの緊急車両
が通れなくなる場合
もありますので絶対
にやめましょう。

●除雪作業中は危険です
　�　作業中の除雪車に近づくことは大変危険です。お子
さんのいる家庭では日頃から除雪車に近づかないこと
を徹底していただきますようお願いします。

●自分の敷地以外に雪を捨てないでください
　�　歩道や道路、河川はもちろんですが、自己所有地以
外の敷地に雪を捨てるとトラブルとなることがありま
す。自分の敷地以外に雪は捨てずに指定の雪捨て場を
ご利用ください。

　町では、626路線・約551㎞の道路交通を確保するた　町では、626路線・約551㎞の道路交通を確保するた
め除雪作業を実施します。め除雪作業を実施します。
　天候の状況などにより、すぐに除雪できない場合があ　天候の状況などにより、すぐに除雪できない場合があ
りますが、除雪作業を効率的・効果的に進めるため、みりますが、除雪作業を効率的・効果的に進めるため、み
なさんのご理解とご協力をお願いします。なさんのご理解とご協力をお願いします。

雪捨て場のご案内雪捨て場のご案内

町道の除雪に関するお問い合わせは、�管理課�維持係まで。

除雪に関するお願い 除雪に関するお願い 

出 動 基 準 出 動 基 準 
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釧路建設管理部中標津出張所からのお知らせ

道道の除雪に関するお問い合わせは、釧路建設管理部�中標津出張所��❸72-3213まで。
釧路建設管理部ホームページでは、冬期間の未除雪区間を公表しています。

なお、通行規制などの情報は
国土交通省北海道開発局『北海道地区道路情報』のホームページをご覧ください。

　以下のとおり冬期通行止めを行いますので、ご理解とご協力をお願いします。

⑴　主要道道摩周湖中標津線の北30号（下図①）
　一般道道養老牛計根別（停）線（下図②）
　通行止め期間：�令和４年12月22日10時～
　　　　　　　　令和５年４月６日10時
　�　なお、町道54線道路（下図③）が（下図①）
のうかい路となります。

⑵　主要道道中標津空港線の階段（下図④）
　通行止め期間：�令和４年11月１日10時～
　　　　　　　　令和５年４月11日10時
　�　なお、積雪状況により期間が変更になる場合が
あります。

■冬期通行止めについて

　道路が暴風雪などによる視程障害や吹きだまりにより、通行が危
険な状態であったり、予想されたときには、通行止め規制区間とな
るため立入防止のバリケードを設置します。
　規制区間から脱出するためなど、やむを得ずバリケードを移動さ
せてしまった場合は、速やかに元の位置に戻すようお願いします。

■通行止めのバリケードについて

一般道道俣落西５条線
（中標津高校から警察署
間の坂）
稼働期間：令和５年１月～２月末

■ロードヒーティングの
　稼動期間について

　冬季の交通安全確保のために、降雪や積雪状況などに応じて適切に実施していきます。北海道の財政は厳しい状況
にあり、限られた予算の中で、より一層の効率化・効果的な除排雪作業に努めて参りますので、みなさんのご理解と
ご協力をお願いします。

■除雪に関するご理解とご協力について

路上駐車は
ご遠慮ください

道路へ雪を
出さないでください

自宅の出入り口に
雪が残る場合があります。
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問い合わせは、中標津消防署�警防課�救急係まで。

　中標津消防署では、町内の救急救護体制の向上を目的に、誰でも24時間利用
できるＡＥＤ（自動体外式除細動器）を町内のコンビニエンスストアの協力を得
て設置してきました。
　このたび、自社でＡＥＤを設置していただいた６店舗と設置にご協力をいただ
いた３店舗のコンビニエンスストア９店舗にＡＥＤが設置されました。
　店舗周辺で救命事案が発生したときは、すぐに119番通報をして救急車を呼ぶ
とともに、周りの人と協力して救命処置を実施してください。また、ＡＥＤが必
要なときは最寄りのＡＥＤが設置されているコンビニエンスストアでＡＥＤを受け取り使用してください。緊急
時にはどなたでも借りることができます。

コンビニエンスストアのAED設置について

店　　舗　　名 住　　所 営業時間 備　考
セブン-イレブン中標津桜ケ丘店 東２条南10丁目４－２ ４時～24時 自社設置
セブン-イレブン中標津東店 東39条南１丁目１－６ 24時間営業 自社設置
セブン-イレブン中標津東中店 東11条北５丁目４－１ 24時間営業 自社設置
セブン-イレブン中標津バイパス店 桜ヶ丘３丁目９番１ 24時間営業 自社設置
セブン-イレブン中標津緑町店 緑町北１丁目８－７ 24時間営業 自社設置
セイコーマート中標津店 西５条北７丁目８－４ ５時30分～１時 自社設置
ローソン中標津東７条北店 東７条北1丁目１－２ 24時間営業
ローソン中標津バイパス店 西５条南11丁目５－１ 24時間営業
ローソン中標津東30条南店 東30条南１丁目１－１ 24時間営業

個人住宅等の有料除雪作業実施事業者情報
　令和４年度（令和４年12月から令和５年融雪期まで）、町内において有料で除雪作業を行う事業者は以下の
とおりです。

※�町は、仲介やあっ旋を行うものではなく、契約内容等には一切関
与しませんので、ご注意ください。

※�除雪箇所、料金等契約事項については、住民のみなさんと事業者
の間で交渉を行い、双方納得のうえでトラブルのないように必ず
事前に確認を行なったうえで作業の依頼をお願いします。

※�作業料金は、作業の内容等によっても異なりますが、事業者ごと
にも異なりますので、作業依頼をするときには十分に単価等の内
容を確認してください。

※�除雪作業の際は、道路除雪作業等の妨げにならないよう配慮して
ください。

情報提供元：中標津町商工会、中標津建設業協会等
事 業 者 名 住所(中標津町) 電 話 番 号 備　　　　　考

エーワン興業㈱ 緑町南３丁目４番地10 ７３－２８０８

㈲共栄土木運輸 東20条北５丁目３番地 ７２－３１４０
・屋根の雪下し不可
・時間指定不可
・人力除雪不可

（企）くれすとぱすてる 大通北２丁目17番地２ ７４－０７０３
㈱三和設備工業 西５条北４丁目５番地 ７２－１５４８

北標重機工業㈲ 南町９番地13 ７２－４４７３ ・屋根の雪下し不可
・時間指定不可

㈲細谷設備 計根別本通東５丁目20番地１ ７８－２６２６

㈱山川 東当幌17番地16 ７２－９７６３ ・屋根の雪下し不可
・時間指定不可
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　厳しい財政状況にある中、将来にわたって持続可能な財政基盤を構築するため、行財政改革の取り組
みを積極的かつ大胆に進めつつ、以下のことを遵守します。

　令和２年度、令和３年度の当
初予算額については、持続可能
な財政運営に向け、借入金や貯
金の取り崩しを抑制するため、
公共事業費や社会保障関係経費
を確保し、行政経費の見直しを
行なった結果、減少傾向にあり
ました。令和４年度については、
広陵中学校長寿命化改良事業と
して11.7億円の大規模事業を
計上していることなどから予算
額が増加しました。

町ホームページは
こちらから

　令和５年度予算編成においては、令和３年度に策定さ
れた「第７期中標津町総合計画」における成果指標を達
成するため、新たな課題を見据えた施策への取り組みを
通じて、町の活気や新しい価値の創造につなげること
を目指すとともに、「住みたいまち、住み続けたいまち」
とするため、新しい視点と攻めの姿勢を持った取り組み
により、中標津らしさの追求と「住みやすさNO.１のま
ち」を目指します。
　なお、編成方針は町ホームページで公表していますの
で、詳細についてはホームページからご確認ください。

　行政サービスを受ける町民の視点に立った
効果的な運用となるよう、部局間において連
携・調整を行い、機動力を発揮した事業展開
を図る。

機動力を発揮した事業展開

� �事業を行なったにも関わらず課題解決され
ない事態が起こらないよう課題を的確に捉え、
効果的・効率的かつ無駄のない事業展開を図
る。

成果重視型のマネジメントサイクルの徹底

　新規事業を実施する際は既存事業からの転
換を前提とするほか、取り組み終期をあらか
じめ規定する。

スクラップアンドビルドの徹底と
サンセット方式の導入

　人口減少や高齢化の進行による、次世代へ
の負担を十分に理解し、事業規模や将来負担
の妥当性について慎重に検討・検証する。

将来負担の抑制

　議会や監査委員からの意見等や町民要望な
どについて、その必要性や緊急性を十分に検
討し、実現の可能性を慎重に判断する。

意見・指摘事項などへの的確な対応

　国・道の補助金や各種団体の助成金等を問
わず情報を調査収集し、適受益者負担等の適
正化に向けた検討を含め、積極的な財源確保
を図る。

積極的な財源の確保

令和５年度予算編成方針�～基本方針～

問い合わせは、財政課�財政係まで。

町の予算編成方針令和５年度

150

140

130

120

一般会計予算の推移（単位：億円）

137.4137.4137.4
145.0145.0145.0

140.8140.8140.8
134.4134.4134.4

H30 R1 R2 R3

145.8145.8145.8

R4



6広報なかしべつ　2022.12

年末年始のお知らせ
　役場の年末業務は12月30日㈮までです。年始の業
務は１月６日㈮から行います。
　死亡届は随時受け付けますので、庁舎正面玄関側の
時間外通用口をご利用ください。
　各施設の休みの期間は次のとおりです。

■町立保育園
　12月31日㈯～１月５日㈭まで

■児童会館・児童センター
　12月30日㈮～１月５日㈭まで
　※�ただし、12月30日㈮は児童クラブの受

け入れを実施。
　※�各生涯学習施設については、らいふまっ

ぷをご覧ください。

■町立中標津病院
12月30日㈮ 平常診療

12月31日㈯

～

１月５日㈭
休　　診

１月６日㈮ 平常診療

※�救急外来診療については、24時間体制で対応します。

●町有バス
　12月31日㈯～１月５日㈭まで運休

●ごみ収集・最終処分場
日　　程 ご み 収 集 最終処分場
12月31日㈯ 休　　　み ９時～12時

１月１日㈰ 休　　　み 休　　　み

１月２日㈪ 休　　　み ９時～12時

１月３日㈫ 休　　　み 休　　　み

１月４日㈬ 平 常 収 集 平 常 開 設

　※�年末の最終処分場は大変混み合いますので、時間に
余裕を持ってお越しください。

◦開　催　日　�各研修の開催スケジュールについては町ホームページでご確
認いただくか直接センターまでお問い合わせください。

◦受 付 期 間　参加希望日の前月１日～15日
◦申 込 方 法　申込書をFAX、郵送、または直接センターへ提出
　　　　　　　（�申込書は町ホームページよりダウンロードしてください）
　　　　　　　�各回抽選とさせていただいています。参加決定した方には研修日の前月25日までに決定通

知書を送付します。
◦持　ち　物　マスク、昼食（白衣・三角巾は、当センターにて貸し出します）。
◦注 意 事 項　都合により日程の変更、または中止となる場合がありますのであらかじめご了承ください。
　　　　　　　昼食・飲み物等は、各自ご持参ください。

【１人あたりの研修料金】

【申し込み・受け付けについて】

ソーセージ
（約２㎏）

（10時～14時頃）

ソーセージ
（約２㎏）
ハム

（約1.6㎏）
（10時～15時頃）

ソーセージ
（約２㎏）
ベーコン
（約1.6㎏）

（10時～15時頃）

ゴーダ・マリボー・
ストリング・カチョ
カバロのいずれか

（約２㎏）
（10時45分～15時頃）

チェダーチーズ
（約２㎏）

（10時45分～15時頃）

11月

～

４月
4,190円 9,880円 9,280円 3,622円 3,852円

畜産食品加工研修センターからのお知らせお知らせ

申し込み・問い合わせは、畜産食品加工研修センター（❸78-2216�❹78-2649）まで。

※金額は参加者が５人の場合です。５人より増減する場合は金額も変わります。
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競争入札参加資格審査申請の受付について
（申請方法が一部変わります！）

　町では令和５・６年度の競争入札参加資格審査申請の受付を以下のとおり行います。なお、今回は定期受付
となりますので、現在資格を有している方を含め、資格取得を希望されるすべての方の申請が必要です。
　また、令和５・６年度受付より、「建設工事、測量、工事に係る調査・設計等」の申請は、原則、（一財）北
海道建設技術センターが実施する「市町村入札参加資格共同審査システム」にて受け付けることとなりました。
詳細は町のホームページをご確認ください。
　申請書式は、建設工事、測量、工事に係る調査・設計等は、①共同審査システムでの申請の場合は(一財)北
海道建設技術センターのホームぺージからインターネット申請を、②特段の事情による書面申請の場合、造林
の申請の場合は一般社団法人北海道土木協会発行の「北海道統一様式（市町村用）」と「中標津町独自様式」を、
物品の購入・役務の提供等は「中標津町独自様式」を使用してください。なお、中標津町独自様式は町のホー
ムページからダウンロードするか財政課窓口で直接お受け取りください。

問い合わせは、財政課契約用度係まで。
【共同審査システムに関するお問い合わせ】�（一財）北海道建設技術センター�入札参加資格審査担当�❸011-733-2322

問い合わせは、住民保険課�戸籍住民係まで。

☆マイナポイントの対象となるカード申請期限は「12月末」まで！

12月29日㈭、30日㈮は
マイナンバーカードの受け取り・更新手続き等ができません
　12月29日㈭、30日㈮はシステムメンテナンスのため、マイナンバーカー
ドの受け取り、更新、暗証番号変更等を行うことができません。ご迷惑をお
かけしますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いします。
　なお、マイナンバーカードの申請手続きは行うことができます（役場窓口
のみ）。
※�町立中標津病院と中標津町総合文化会館（しるべっと）に設置のマイナン
バーカード・マイナポイント申請端末は使用不可。

■申請期間
　�令和４年12月12日㈪～令和５年１月31日㈫まで
■申請方法
　・建設工事、測量、工事に係る調査・設計等
　　�共同審査システムによるインターネット申請（インターネット環境がないなどの事情がある場合

は書面で受け付けます。造林についてはシステム非対応のため書面申請）
　　　共同審査ポータルサイト　URL：https://www.hoctec.info/kyoshin/
　・物品の購入・役務の提供等、造林
　　郵送または持参（極力、郵送により提出するようお願いします。）
　　　＊郵送について（申請期間内必着）
　　　　　宛先　〒086-1197
　　　　　　　　中標津町丸山２丁目22番地　中標津町役場財政課契約用度係
　　　＊持参について
　　　　　開庁日の９時～16時まで（正午～13時までを除く。）
　　　　　提出場所　中標津町役場２階202会議室
　　　　　持参当日は受領のみで、受付審査は行いません。
■そ の 他
　�　資格を取得することにより自動的または直ちに発注があるということではありませんので、ご留
意ください。
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※細部お問い合わせおよびご説明は随時受付中

防衛省　特別職国家公務員

問い合わせは、自衛隊帯広地方協力本部�中標津地域事務所��❸72-0120まで。

令和４年度 陸・海・空自衛官等募集中
募集種目 試験会場 受付締切 試験等期日 そ　　の　　他

自衛官候補生
（男・女）

釧路
（帯広）

令和５年１月17日 令和５年１月23日
〇受験年齢：33歳未満
〇令和５年４月入隊
〇�試験会場および試験日は受験
者の状況で変更になります。

令和５年２月８日 令和５年２月11日、12日
（いずれか１日）

高等工科学校
（高校） 中標津 令和５年１月６日 令和５年１月14日

横浜修悠館高等学校卒業資格
生徒手当　103,700円／月支給
期末手当　２回／年

ご存じですか？ いきいき百歳体操
いきいき百歳体操とは…

　アメリカの老化医学研究所が推奨する運動プログラムを参考に、平成14年に高知市の理学療法士がおもり
を使って行う筋力づくり運動として、「いきいき百歳体操」を開発。

特徴…
・30分程度の筋力、バランス、柔軟体操
・１本が220ｇ、最大６本（計1.2㎏）まで増やすことができる
　おもりを手首、足首につける。
・ＤＶＤの映像に合わせて、椅子に座ってゆっくりと体操を行う。
・�自分の体力に合わせて行うので、元気な方はもちろん、高齢の方や体
力に自信のない方も実施できる。

いきいき百歳体操を始めるには？
　出前講座や町内会単位での体験会を開催できますので、ご希望や興味
のある方はお気軽にお問い合わせください。

効果…
　週２回、３か月間実施した結果では…

①足の筋力が３か月で２倍以上、最も改善した人では５倍以上
②当初は杖歩行だった人が小走りできるようになるなど歩くスピードが速くなる

問い合わせは、中標津町地域包括支援センター（介護保険課�介護支援係）まで。

～地域包括支援センターからのお知らせ～
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● 免疫力チェック！あなたは大丈夫？

● 免疫力を上げるにはバランスのよい食事が基本

問い合わせは、中標津町保健センター�健康推進課�健康指導係まで。

中標津町保健センター�健康推進課�健康指導係
健康　 いちばん

●腸内環境を整えよう

＋

野菜・きのこ・海藻類

ごはん・パン・麺類

魚類・肉類・卵・
豆腐・大豆製品

●１日３食、「主食」「主菜」「副菜」を揃えましょう

　いくつ当てはまりますか？当てはまる項目が多い人は生活習慣を見直してみましょう。

ビタミン、ミネラル、食
物繊維の供給源。体の調
子を整え、抵抗力や免疫
力を高めます。

炭水化物の供給源。体を
動かすエネルギー源。エ
ネルギー不足は免疫力低
下につながります。

たんぱく質の供給源。
免疫細胞の主材料になり
ます。

食事や間食など、１日の中でとりま
しょう。

食事から摂れるさまざまな栄養成分の相互作用により免疫力を維持しています。
一つの食材に偏るのではなく、いろいろな食品をまんべんなくとりましょう。

　免疫細胞の約７割は腸内に存在するといわれています。腸内環境を整えることは免疫力
を高めることにつながります。

発酵食品（納豆、みそ、ヨーグルト等）～善玉菌を増やし腸内環境を整えます
食物繊維（野菜、海藻、きのこ、果物等）～善玉菌のエサになり善玉菌の効果を助けます

□食事を抜くことが多い　　　　　□太りすぎ・痩せすぎ
□野菜をあまり食べない　　　　　□睡眠不足が続いている
□食べ物の好き嫌いが多い　　　　□ストレスを感じている
□発酵食品をあまり食べない　　　□下痢や便秘をしやすい
□運動不足である　　　　　　　　□風邪をひきやすい・長引きやすい

　寒さが厳しい季節がやってきました。１年の中でも特に冬は感染症が流行しやすい時期です。健康な毎日を
過ごすために、免疫力を高める食生活を心がけましょう。

感染症に負けない！
毎日の食事で免疫力アップ

副菜 主菜

牛乳･乳製品･果物
主食
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ワンポイント防 災 第100回 北海道・三陸沖
後発地震注意情報

詳しくは、総務課�防災係まで。

　令和４年12月16日から、北海道と東北沖の日本海溝と千島海溝の周辺でマグニチュード
７以上の地震が発生した際、さらに大きな後発地震が起こるおそれがあるとして、「北海道・
三陸沖後発地震注意情報」を発表し、住民に注意を促す取り組みが始まります。
　「北海道・三陸沖後発地震注意情報」が発表された場合、後発地震が起きてもすぐに避難
できるように非常持ち出し品の確認などを行い、備えるようにしましょう。じゃがいもずきん

「ききぼう」くん

詳しくは
こちら
⬇
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詳しくは、福祉課�障がい福祉係まで。

ヘルプマークを知っていますか？

●ヘルプマーク・ヘルプカードの配布方法●ヘルプマークを見かけたら

　中標津町では、「ともに支え合う福祉のまちづくり」を目指して、ヘルプマークとヘルプカードを配布してい
ます。ヘルプマークとは障がいのある方や難病の方、妊娠初期の方などが、周りの人に援助や配慮が必要なこと
を知らせることができるマークです。ヘルプマークをつけた方が困っている様子であれば声をかけるなどの配慮
をお願いします。

・�バス等、公共交通機関では、席をお譲りく
ださい。

・�商業施設などで困っている様子であれば、
声をかけるなどの配慮をお願いします。

・�災害時は安全に避難するための支援をお願
いします。

　必要な援助や配慮などは、ヘルプマークの
裏面やヘルプカードで確認できますので、提
示があった際は思いやりのある行動をお願い
します。

対象者
障がいのある方、難病の方および妊娠初期の方など、
外見からは援助や配慮を必要としていることが分か
りにくい方で、配布を希望する方。

方　法

配布を希望する方は、以下の配布場所で申し込みし
てください。申込者（本人および家族に限る）に窓
口で無料配布しますが、郵送での配布は致しかねま
すのでご了承ください。障がい者手帳等の提示は不
要です。

場　所 福祉課（役場１階窓口⑤番）・計根別支所

ヘルプマーク
　「外見から分からなくても援助や配慮を必要と
している」方々が、周囲の方々に援助や配慮が必
要なことを知らせることができるストラップ型の
マークです。鞄などにつけられます。支援してほ
しい内容は裏面シールに記入できます。

ヘルプカード
　緊急連絡先や必要な支援内容などが記載できま
す。障がいのある方などが普段から持ち歩くこと
により、災害時や緊急時など、周囲の人に手助け
を求めたいときなどに提示することで、周囲の援
助や配慮をお願いしやすくなります。
　二つ折り、両面で、財布などに入れられる大き
さです。

（縦19cm、横5.3cm（ストラップ部分含む）、樹脂製） （縦5.5㎝、横8.5㎝）

　糖尿病の予防と改善は、食事で摂取した糖質の吸収ス
ピードを遅くし、食後血糖値の急激な上昇を防ぐことがポ
イントです。
　牛乳・乳製品は食後血糖値の上昇度がゆるやかな低ＧⅠ
（血糖上昇指数）食品の代表格で、高ＧⅠ食品のごはんや
パンと一緒にとることで、食事全体の血糖値上昇を抑える
はたらきもあります【図１・表１】。

糖尿病が強く疑われる者の割合（20歳以上）
男性18.7％�女性9.3％
出典：平成30年国民健康・栄養調査

　カナダのゲルフ大学とトロント大学の共同研究から、朝
食でシリアルと一緒に牛乳を飲んだグループは、水を飲ん
だグループに比べ、食後血糖値の上昇が抑えられ、昼食後
も血糖コントロール効果が持続する傾向が認められました。
また、高たんぱくの牛乳で、より食後血糖値が上昇しにく
いことも報告されました。この結果を受けて、研究者らは
「朝食に牛乳を加えることは、もっとも実行しやすい食事
改善」とのメッセージを発信しています。

牛乳牛乳のチカラ紹介します 「血糖値の上昇を抑える」

●牛乳は低ＧⅠ食品

●朝食の牛乳で血糖コントロールが持続

科学的根拠①

科学的根拠②

【図１】食品のＧⅠと血糖値の関係

【表１】米飯と牛乳の組み合わせによるＧＩ値

糖尿病
メモ

ホクレン農業協同組合連合会様提供（出典：2020年８月発行　牛乳のチカラ全書）

問い合わせは、農林課�畜産係まで。

出典：�Effect�of�milk�protein� intake�and�casein-to-whey� ratio� in�breakfast�meals�on�
postprandial�glucose,�satiety�ratings,�and�subsequent�meal�intake�（Journal�of�Dairy�
Science�2018.8.19）

出典：�Sugiyama�M,�et�al.� :�“Glycemic� index�of�single�and�mixed�meal� foods�
among�common�Japanese�foods�with�white�rice�as�a�reference�food.”
European�Journal�of�Clinical�Nutrition,�2003

血糖値の上がりやすさ低 高

低GI 食品 中GI食品 高GI食品
●白米
●食パン
●じゃがいも など

MILK

●牛乳
●ヨーグルト
●豆類
●きのこ類 など

●パイナップル
●パスタ
●さつまいも など

食品 ＧⅠ値
米飯のみ
米飯 ＋ 牛乳（一緒に摂取）
米飯 ＋ 牛乳（米飯の後に摂取）
米飯 ＋ 牛乳（米飯の前に摂取）
米飯 ＋ 低脂肪牛乳

100
59
68
67
84
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中標津町地域おこし協力隊  レ ティ ルエン
メールアドレス　chiiki@nakashibetsu.jp地 行く�協力隊が

おこし域
――�Vol.73

電話勧誘による光回線契約のトラブルが増えています
　「利用中の大手電話会社の系列会社と名乗る電話があり、今よりも光回線の利用料金が安
くなるなどと言われ、プラン変更の案内だと思い了承した。届いた書面に知らない会社名が
記載されており、違う会社と契約したことに気が付いた。別会社と契約するつもりはないの
で解約したい。」などという相談が増えています。

◦�大手通信事業者の関連会社を名乗ったり、料金が安くなるなどと言われても鵜呑みにしないようにしま
しょう。

◦�契約を考えているのであれば、契約先はどこか、契約内容（利用料金、付帯するサービス、契約期間の
定めの有無、解約条件や解約料等）、問い合わせができる電話番号などをしっかり確認しましょう。また、
光回線契約は内容が複雑なため、すぐに決断することは避け、現在の契約内容や他社のプランと比較す
るなどしましょう。

◦�必要がない場合は、あいまいな返答はせず、はっきり断り切電しましょう。

「ひとりで悩まずにまずは相談を�」みなさんへのアドバイス

相談は、中標津町消費生活センター（役場生活課内）まで。

知っ得
くらし

の

ガイド

　中標津町のみなさん、こんにちは！（xin（シン）�chào（チャオ）!）
　11月３日にしるべっとまつり会場で「JICAfe2.0� inなかしべつ」
というイベントが開催されました。
　会場ではJICA海外協力隊パネルや民族衣装を展示したり、多文
化交流をしたりしました。
　岩谷学園日本語学校の留学生のみなさんによるバングラデシュと
スリランカの紹介、私のベトナムの文化と伝統的なゲームの紹介や、
グアテマラでボランティア活動をしていた宮長さんによるグアテマ
ラの人や生活の紹介などのプログラムがありました。

　各プログラムの合間には町
民の方々と留学生がお互いに
知りたいことを質問し
たり、会話したりして、
自由に交流する時間も
あって楽しかったです。
　このイベントのおか
げで中標津町の方々
の前でベトナムの文化

を紹介することができましたし、バングラデシュ、
スリランカ、グアテマラのことも分かるようにな
りました。
　これからはもっとたくさんの外国人が中標津町
に来ると思います。多文化共生の環境の中で町民
の方々と外国人が交流をし、各国の文化をより深
く触れる機会や場所があったらいいなと思います。

民族衣装

ベトナムの伝統的な遊び（バイン　チィエン）

バングラデシュ人の学生による自国の紹介

スリランカ人の学生による自国の紹介
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高病原性鳥インフルエンザウイルスの発生について�
死んだ野鳥を死んだ野鳥を
見つけても見つけても

素手で触らないで！素手で触らないで！
【注意事項】
※ 衰弱しているまたは死亡している野鳥や野生動物は絶対に素手では触らな

いでください。
※ もし野鳥や野生動物、その体毛や排泄物等に触れても手洗い・うがいをす

れば、過度に心配する必要はありませんが、鳥インフルエンザのウイルス
が衣服や靴底、車両のタイヤに付くことで、ウイルスを広範囲に運んでし
まうおそれがありますので、不用意に野鳥に近づき過ぎないようにしてく
ださい。

　今シーズンにおいても、全国各地で死亡した野鳥等から高病原性鳥インフルエン
ザウイルスが相次いで確認されています。野鳥との接し方については、次の事項に
注意してください。

◎ 衰弱または死亡している野鳥や野生動物を見つけた場合、通報・問い合わせは中標津町役場 
農林課もしくは根室振興局（❸0153-24-0257）まで。

広告

この広告は町があっ旋するものではなく、中標津町広報紙広告掲載要綱に基づき
申し込みのあった広告を有料で掲載しています。

　中標津町老人クラブ連合会では、概ね60歳以
上の方の地域老人クラブへの加入をお勧めしてい
ます。入会ご希望の方や興味のある方は、事務局
までご連絡ください。

中標津町老人クラブ連合会（総合福祉センター内）
❸７９－１２３１　❹７９－１２３３

お問い合わせ先

老人クラブ加入のご案内

　一般廃棄物最終処分場の計量器が、錆びなどの経年劣化や、カード読み取り機の不具合が発生しているため、
以下のとおり修繕工事を実施します。
　処分場へ直接ごみを持ち込む利用者の方にはご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をよろしくお願いし
ます。

※支払方法は、これまで通り現金での支払いとなります。

一般廃棄物最終処分場工事のお知らせ

問い合わせは、生活課�環境衛生係まで。

１．工事期間（12月24日㈯～12月25日㈰）

２．工事による変更内容

12月24日㈯ ９時～12時まで開場　午後より閉場
※�処分場は午後より閉場となりますが、ごみ収集は午後も継続します。

12月25日㈰ 閉場

受付カード 受　付　方　法

工　事　前 穴の開いたカード 計量器の差込口へカードを挿入

工　事　後 ＩＣカード 計量器のＩＣカードリーダーにかざす



14

　中標津町では町民のみな
さんへ緊急的に情報提供が
必要な場合に備え、中標津
町緊急情報メール（キキボ
ウ）にて情報発信を行う体
制を整備しています。
　登録については、次のア
ドレスに空メールを送信し
てください。
nakashibetsu@
raiden.ktaiwork.jp

■中標津町役場
　❸73-3111
■中標津町役場
　計根別支所
　❸78-2211
■中標津町保健センター
　❸72-2733
■中標津警察署
　❸72-0110
■中標津消防署
　❸72-2181
■中標津町立病院
　❸72-8200
■中標津保健所
　❸72-2168

くらしくらし
のの

ひろばひろば
Information

LINEはじめました
　中標津町では情報発信
手段の充実を図るため、

「中標津町LINE公式アカ
ウント」を開設しました。
各種情報を受け取るだけ
ではなく、ごみの分別方
法を検索できるなどの機
能も充実しています。
　以下のＱＲコードを読
み込むことで「友だち登
録」ができますので、ぜ
ひ登録をお願いします。

広報なかしべつ　2022.12

誇りをもって働き豊かなまちにしましょう（町民憲章より）

更
と
取
り
壊
し
の
手
続
き
は
「
未
登
記
家
屋
所
有

権
移
転
報
告
書
」
お
よ
び
「
家
屋
取
壊
報
告
書
」

を
税
務
課
資
産
税
係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課�

資
産
税
係

 

一　
般

夜
間
・
休
日
窓
口
に
つ
い
て

　
平
日
の
昼
間
に
時
間
が
と
れ
な
い
方
向
け
に
一

部
の
窓
口
で
夜
間
・
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

時
夜
間
窓
口　
12
月
16
日
㈮　
18
時
～
20
時

　
休
日
窓
口　
12
月
25
日
㈰　
９
時
～
17
時

　
※�

12
月
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
窓
口
の
み

８
日
㈭
、
15
日
㈭
、
22
日
㈭
も
夜
間
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。

�

内
①�

町
税
・
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
・
納
税
相

談

　
②�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
や
券
面

事
項
・
電
子
証
明
書
の
更
新
手
続
き
な
ど
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
係
る
手
続
き

�

問
①
納
税
課�

収
納
係

　
②
住
民
保
険
課�

戸
籍
住
民
係

年
金
相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

時
令
和
５
年
１
月
11
日
㈬　
13
時
～
17
時

　
令
和
５
年
１
月
12
日
㈭　
９
時
～
14
時

所
中
標
津
町
役
場　
１
階
１
０
１
会
議
室

申�

釧
路
年
金
事
務
所
❸
０
１
５
４
（
６
１
）
６
０

０
０
ま
た
は
０
１
５
４
（
６
１
）
６
０
０
１

※�

電
話
を
か
け
る
と
自
動
音
声
が
流
れ
ま
す
。
最

初
の
案
内
で
「
１
」
を
、
次
の
案
内
で
「
２
」

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。
お
客
様
相
談
室
に
つ
な

が
り
ま
す
。

運
転
免
許
相
談
窓
口
開
設
の
お
知
ら
せ

　
中
標
津
警
察
署
員
が
、
運
転
や
免
許
に
関
す
る

不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
の
ご
相
談
を
お
聞

き
し
、
解
決
の
糸
口
を
一
緒
に
お
探
し
し
ま
す
。

時
12
月
15
日
㈭　
11
時
～
12
時

所
中
標
津
町
役
場　
１
階
１
０
１
会
議
室

問
生
活
課�

交
通
町
民
相
談
係

納
付
さ
れ
て
い
な
い
方
は
早
急
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
今
月
納
期
分
の
指
定
口
座
か
ら
の
振
替
日
は
12

月
28
日
㈬
で
す
。
口
座
振
替
を
申
し
込
ま
れ
て
い

る
方
は
前
日
ま
で
に
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。

～
納
期
が
既
に
経
過
し
て
い
ま
す
～

〇
町
道
民
税（
第
３
期
ま
で
）

〇
固
定
資
産
税（
全
期
）

〇
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

〇
国
民
健
康
保
険
税（
第
６
期
ま
で
）

〇
介
護
保
険
料（
全
期
）

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
５
期
ま
で
）

　
町
で
は
11
月
よ
り
、
町
税
・
国
保
税
・
介
護
保

険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
未
納
解
消
月

間
と
し
て
、
文
書
に
よ
る
催
告
を
強
化
し
て
行

な
っ
て
い
ま
す
が
、
納
付
や
相
談
に
応
じ
て
い
な

い
方
に
対
し
て
は
、
職
場
調
査
・
預
金
調
査
な
ど

の
財
産
調
査
の
後
、
差
押
え
等
の
滞
納
処
分
を
行

う
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
、
定
め
ら
れ
た
納
期
限

ま
で
に
納
め
ら
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
病
気

や
け
が
、
失
業
・
多
額
の
負
債
の
支
払
い
な
ど
に

よ
り
納
期
内
に
納
付
が
難
し
い
方
は
必
ず
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
納
税
課�

収
納
係

土
地
建
物
の
登
記
手
続
き
は
お
早
め
に

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
所
有

者
（
登
記
名
義
人
）
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
土
地
建

物
の
名
義
変
更
や
取
り
壊
し
等
の
登
記
手
続
き
は
、

法
務
局
中
標
津
出
張
所
で
お
早
め
に
お
済
ま
せ
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
納
税
者
が
亡
く
な
っ
た
場
合
は
「
相
続

人
代
表
者
指
定
書
」
を
、
未
登
記
建
物
の
名
義
変

定�

１
日
２
人

￥�

20
～
69
歳
：
２
，
７
０
０
円

　
70
～
74
歳
：
１
，
３
０
０
円

　

�

中
標
津
町
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
、
生
活
保
護
世
帯
の
方
：
無
料

締�

12
月
20
日
㈫

他�

受
診
す
る
際
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
検
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

申
問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ（
１
月
分
）

時�

１
月
６
日
㈮
～
31
日
㈫
の
毎
週
火･

水･

金
曜
日

　
※
受
付
は
８
時
30
分
～
11
時
ま
で

所
町
立
中
標
津
病
院

内
頸
部
細
胞
診
、膣
エ
コ
ー
検
査
（
希
望
者
の
み
）

対
20
歳
以
上
の
女
性

　
（
検
診
の
間
隔
は
２
年
に
１
回
）

￥
２
，
０
０
０
円
（
70
歳
以
上�
１
，
３
０
０
円
）

　
膣
エ
コ
ー
検
査
は
１
，
７
５
０
円

締
12
月
20
日
㈫

他�

受
診
す
る
際
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
検
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

申
問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

 

税　
金

12
月
は
町
道
民
税（
第
４
期
）、
国
民
健
康

保
険
税（
第
７
期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料（
第
６
期
）の
納
期
で
す
。　　
　
　
　

【
納
期
限
は
12
月
28
日
㈬
】

　
納
期
限
を
過
ぎ
た
税
は
「
滞
納
」
と
な
り
ま
す
。

も
う
一
度
お
手
元
の
納
付
書
を
お
確
か
め
の
上
、

 

健　
康

「
特
定
健
康
診
査
」個
別
検
診
の
お
知
ら
せ

　
中
標
津
町
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
の
特
定
健

康
診
査
を
、
次
の
医
療
機
関
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

所�

石
田
病
院�

❸
（
７
２
）
９
１
１
２

　
　
石
田
病
院
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
町
立
中
標
津
病
院�

❸
（
７
２
）
８
２
０
０

　
　

�

町
立
中
標
津
病
院
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー�

　
　
❸
０
１
５
４
（
３
７
）
３
３
７
０

　
　

�

釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
へ
ご
予
約
く
だ
さ

い
。

　
※�

釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
と
町
立
中
標
津
病

院
で
は
、
が
ん
検
診
を
一
緒
に
受
診
で
き
ま

す
（
別
料
金
）。

対
国
民
健
康
保
険
加
入
の
40
歳
～
74
歳
の
方

　
※�

昭
和
58
年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
で

健
診
日
に
75
歳
未
満
の
方

期
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

￥
無
料

持�

特
定
健
康
診
査
受
診
券
、
健
康
保
険
証

問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

骨
粗
鬆し

ょ
う

症
検
診
の
お
知
ら
せ（
１
月
分
）

時�

１
月
６
日
㈮
～
31
日
㈫
の
毎
週
火
～
金
曜
日　

※
受
付
は
10
時
30
分
～
11
時
ま
で

所�

町
立
中
標
津
病
院

内�

問
診
、
骨
密
度
測
定
（
腰
椎
・
大
腿
（
太
も
も)

骨
）、
診
察

対�

20
歳
以
上
の
方

　
※�

内
服
治
療
中
の
方
は
主
治
医
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
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●マーク説明：時日時　所場所　期期間　内内容　講講師　対対象　定定員　￥費用　持持ち物　担担当課　申申込　締締切　方方法　問問合せ　催主催　他その他　

広報なかしべつ　2022.12

新
年
交
礼
会
の
お
知
ら
せ

　
令
和
５
年
新
年
交
礼
会
を
開
催
し
ま
す
。
会
券

は
12
月
９
日
㈮
ま
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

中
標
津
地
区

時
令
和
５
年
１
月
６
日
㈮　
11
時
か
ら

所
総
合
文
化
会
館

他�

会
券
販
売
場
所　

�
総
務
課
（
役
場
２
階
窓
口
①

番
）、
計
根
別
支
所

　
　
　
　
　
　
　
　
総
合
文
化
会
館
、
商
工
会

￥�

１
，
０
０
０
円

計
根
別
地
区

時
令
和
５
年
１
月
６
日
㈮　
13
時
か
ら

所
中
標
津
町
交
流
セ
ン
タ
ー
（
計
根
別
支
所
）

他�

会
券
販
売
場
所　

�

総
務
課
（
役
場
２
階
窓
口
①

番
）、
計
根
別
支
所

￥�

１
，
０
０
０
円

問�

総
務
課�

総
務
係

ご
み
収
集
の
お
知
ら
せ

　
年
末
年
始
に
お
け
る
ご
み
収
集
、
処
分
場
の
休

日
に
つ
い
て
は
、
今
月
の
広
報
中
標
津
6
ペ
ー
ジ

お
よ
び
13
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
生
活
課�

環
境
衛
生
係

特
定
疾
患
等
患
者　
　
　
　
　
　
　
　

通
院
交
通
費
補
助
に
つ
い
て

　
特
定
疾
患
等
で
町
外
の
医
療
機
関
に
通
院
が
必

要
な
方
の
交
通
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対�

北
海
道
知
事
か
ら
医
療
受
給
者
証
ま
た
は
小
児

慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方
（
特
定
疾
病
治
療
研
究
事
業
、
先
天

性
血
液
凝
固
因
子
障
害
治
療
研
究
事
業
ま
た
は

小
児
慢
性
特
定
疾
患
の
治
療
研
究
対
象
疾
患
に

罹
患
）
と
医
師
が
必
要
と
認
め
た
介
助
者
１
人
。

た
だ
し
、
介
助
者
分
に
つ
い
て
は
公
共
交
通
機

関
を
利
用
し
た
場
合
の
み
対
象
（
領
収
書
が
必

要
）

　
※
次
の
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

　
・�

公
共
交
通
機
関
運
賃
の
か
か
ら
な
い
乳
幼
児

分

　
・�

前
年
の
所
得
が
一
定
の
基
準
額
を
超
え
る
方

　
・�

生
活
保
護
法
に
よ
る
医
療
扶
助
の
移
送
費
等

ま
た
は
他
の
法
令
等
に
よ
る
通
院
交
通
費
相

当
分
の
全
額
給
付
を
受
け
て
い
る
方

期�

令
和
４
年
７
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
12
月
31
日

ま
で
の
通
院
分

締
令
和
５
年
２
月
28
日
㈫

問
福
祉
課�

障
が
い
福
祉
係

中
標
津
消
防
団
歳
末
警
戒
の
お
知
ら
せ

　
中
標
津
消
防
団
で
は
、
12
月
26
日
か
ら
30
日
ま

で
の
間
、
地
域
住
民
の
安
全
確
保
と
町
民
の
み
な

さ
ん
の
防
火
意
識
高
揚
を
目
的
と
し
た
歳
末
警
戒

を
実
施
し
ま
す
。
期
間
中
、
赤
色
回
転
灯
を
点
灯

さ
せ
た
消
防
車
両
が
、
町
内
を
巡
回
し
火
の
用
心

を
呼
び
か
け
ま
す
。
年
末
は
何
か
と
慌
た
だ
し
い

時
季
で
す
が
、
火
気
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意

し
明
る
い
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

問�

中
標
津
消
防
署�

消
防
団
係

消
防
水
利
へ
の
雪
寄
せ
等
に
つ
い
て

　
消
防
署
で
は
、
冬
期
間
の
積
雪
時
に
も
迅
速
な

消
火
活
動
を
行
え
る
よ
う
、
消
火
栓
と
防
火
水
槽

の
消
防
水
利
の
除
雪
作
業
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

ご
自
宅
や
職
場
の
周
り
に
あ
る
消
防
水
利
の
近
く

に
雪
寄
せ
や
車
を
駐
車
し
な
い
よ
う
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

問
中
標
津
消
防
署�

警
防
係

町
議
会
12
月
定
例
会
の　
　
　
　
　
　

開
催
予
定
に
つ
い
て

時�

12
月
12
日
㈪　
10
時

所�

役
場　
３
階
議
事
堂

問�

議
会
事
務
局�

議
事
係

季
節
労
働
者
向
け　
　
　
　
　
　
　
　

建
設
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
人
材
育
成
研
修

　

根
室
管
内
４
町
通
年
雇
用
促
進
協
議
会
で
は
、

「
建
設
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
人
材
育
成
研
修
事
業
」
を

年
間
を
通
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
期
間
雇
用

が
終
わ
る
12
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
の
期
間
を
重

点
的
に
受
講
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

時�

11
月
下
旬
に
発
行
の
研
修
案
内
で
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。

　
※�

研
修
案
内
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
北
友
商
会

に
も
あ
り
ま
す
。

所�

㈱
北
友
商
会
（
中
標
津
町
東
37
条
南
１
丁
目
）

内�

技
能
講
習
、
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
、
玉
掛
け
、

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
12
科
目

　
「
特
別
教
育
ガ
ス
溶
接
、
伐
木
等
８
科
目
」

対�

季
節
労
働
者
の
方

￥�

無
料

締�

受
講
予
定
人
数
に
達
し
次
第

申�

問
根
室
管
内
４
町
通
年
雇
用
促
進
協
議
会

　
❸
（
７
２
）
６
７
８
９

第
74
回
人
権
週
間
特
設
な
ん
で
も
相
談

所
の
お
知
ら
せ

　
12
月
４
日
㈰
～
12
月
10
日
㈯
の
第
74
回
人
権
週

間
の
期
間
内
に
お
い
て
特
設
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。

時
12
月
８
日
㈭　
13
時
～
16
時

所
総
合
文
化
会
館　
１
階
展
示
室

問
釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局

　
❸
０
１
５
３
（
２
３
）
４
８
７
４

道
営
住
宅
入
居
者
募
集

所
泉
中
央
団
地(

３
階
建)　
西
８
条
北
６
丁
目

　
　
Ｃ
棟
３
階　
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　
　
※
世
帯
向
け
一
般
住
宅　
１
戸

　
さ
か
え
団
地
（
４
階
建
）

　
　
大
通
り
北
４
丁
目
１
―
３

　
　
１
階
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　
　
※
世
帯
向
け
一
般
住
宅　
１
戸

　
　
３
階
（
２
Ｄ
Ｋ
）

　
　
※
単
身
向
け
一
般
住
宅　
１
戸

￥�

泉
中
央
団
地
（
３
階
建
）

　
　
２
１
，
０
０
０
円
～
７
２
，
１
０
０
円

　
さ
か
え
団
地
（
４
階
建
）

　
・
１
階　
世
帯
向
け
一
般
住
宅

　
　
１
９
，
５
０
０
円
～
９
２
，
３
０
０
円

　
・
３
階　
単
身
向
け
一
般
住
宅

　
　
１
６
，
２
０
０
円
～
８
１
，
４
０
０
円

　
※�

と
も
に
、
こ
の
ほ
か
に
駐
車
場
使
用
料
、
共

益
費
、
給
湯
設
備
使
用
料
が
発
生
し
ま
す
。

　
※
家
賃
は
収
入
に
よ
っ
て
変
動
し
ま
す
。

期�

12
月
１
日
㈭
～
12
月
10
日
㈯
に
募
集
案
内
を
配

布
し
ま
す
。

申�

12
月
６
日
㈫
～
12
月
10
日
㈯
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

他�

入
居
条
件
は
、
入
居
し
よ
う
と
す
る
世
帯
全
員

の
所
得
制
限
・
暴
力
団
員
の
制
限
、
道
営
住
宅

に
か
か
る
未
納
の
家
賃
・
駐
車
場
使
用
料
お
よ

び
損
害
賠
償
金
等
が
な
い
こ
と
。

　
抽
選
日　
12
月
16
日
㈮
※
予
定

　
抽
選
会
場　
中
標
津
経
済
セ
ン
タ
ー
※
予
定

　
入
居
時
期　
１
月
中
旬

申
問�

道
営
住
宅
（
中
標
津
町
）
指
定
管
理
者

　
　
㈲
シ
ー
ズ
・
オ
ブ
・
エ
リ
ア

　
　
❸
（
７
４
）
８
７
３
３

わ
か
も
の
フ
リ
ー
相
談
会
in
中
標
津

　
く
し
ろ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
厚
生

労
働
省
が
設
置
す
る
、
15
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
就

職
を
目
指
す
若
者
や
そ
の
ご
家
族
等
の
総
合
相
談

窓
口
で
す
。
仕
事
や
将
来
の
こ
と
、
生
活
の
こ
と

な
ど
幅
広
く
ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
お
悩
み
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
12
月
16
日
㈮　
13
時
～
16
時

所
総
合
文
化
会
館　
２
階
研
修
室

問
く
し
ろ
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
❸
０
１
５
４
（
６
８
）
５
１
０
２

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
の
ご
案
内

　
中
標
津
町
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
食
費
等
の

物
価
高
騰
に
直
面
す
る
住
民
税
非
課
税
ま
た
は
非

課
税
相
当
の
子
育
て
世
帯
を
対
象
に
、
令
和
４
年

７
月
よ
り
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
を

支
給
し
て
い
ま
す
。

対
①�

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て
お
ら
ず
、
現

在
ま
で
こ
の
給
付
金
を
受
け
取
っ
て
い
な
い

ひ
と
り
親
世
帯
の
方
。

　
②�

ひ
と
り
親
以
外
の
子
育
て
世
帯
で
、
令
和
４

年
度
の
住
民
税
が
非
課
税
で
あ
り
、
高
校
生

の
お
子
さ
ん
の
み
を
養
育
し
て
い
る
方
や
、

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
令
和
４
年
１
月
以
降
の

収
入
が
急
変
し
、
住
民
税
が
非
課
税
相
当
の

収
入
に
な
る
方
。

内�

支
給
金
額
：
対
象
児
童
１
人
あ
た
り
７
万
円

申
期�

令
和
５
年
２
月
28
日
㈫
ま
で

申
問
子
育
て
支
援
課�

保
育
給
付
係
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12
※
�広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
た
写
真
を
ご
希
望
の
方
は
、

デ
ー
タ
(JPEG

)で
提
供
し
ま
す
の
で
総
務
課
�

広
報
調
査
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

広
報
中
標
津
は
、
環
境
保
護
の
た
め
道
産
間
伐
材
と
古
紙
を
配
合
し
た
用
紙
お

よ
び
100%

植
物
油
型
イ
ン
キ「
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
100」を

使
用
し
て
い
ま
す
。

■
発

行
／

中
標

津
町

役
場

 総
務

部
総

務
課

 広
報

調
査

係
　

〒
086-1197 北

海
道

標
津

郡
中

標
津

町
丸

山
2丁

目
22番

地
　
❸

0153-73-3111 ❹
0153-73-5333

　
中

標
津

町
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
 https://w

w
w

.nakashibetsu.jp　
携

帯
サ

イ
ト

 https://nakashibetsu.jp/m
obile

　
お

問
い

合
わ

せ
は

、ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

下
段

の『
お

問
い

合
わ

せ
』よ

り

ひとのうごき

（
毎
月
６
日
発
行
）

広
報

№
720

中
標
津

町の人口
男
女

世帯数

　10月23日に開催された「第９回西
部地域親子たこあげ大会」から大だこ
あげの瞬間です。
　今回のたこあげ大会はコロナの影響
により３年ぶりの開催となりました。
天気も快晴で風も程よく吹き、たこあ
げには丁度良いい日和でした。

今月の表紙

　「レスパイト」とは、「一時休止」「休息」「息抜き」という意味で、在宅での介護を担わ
れているご家族の方が、なんらかの事情で一時的に在宅介護が困難になった場合に、患者
様に短期間入院していただくことを、レスパイト入院（介護家族支援短期入院）と言いま
す。日々の介護に疲れを感じ、介護力の限界を超え、介護不能になることを予防するため
の入院であり、町立中標津病院でも受け入れを行なっています。

「レスパイト入院」をご存知ですか？

期間はどのくらいですか？

入院は２週間まで可能です。また、２
泊３日などの短期間の入院も可能です。

・�ご家族の休息を目的とするため、入院中の検査、リハビリ、治療等は原則行いません。
・�病棟の稼働状況等により、ご希望に添えない場合もあります。

Ｑ＆Ａ　よくあるお問い合わせ

ご利用にあたって

広報なかしべつに掲載している各イベントや行事は、新型コロナウイルス感染症等の影響により、延期・中止となる場合があります。

問い合わせは、医事課�地域医療相談係��❸７２－８２００まで。

10月31日現在住民登録人口
※（　　）内は前月比

町立中標津病院からのお知らせ

町の人口
男
女

世帯数
65歳以上の人口　6,238人（高齢化率27.4%　介護保険課調）

22,758（－25）
11,220（－14）
11,538（－11）
11,454（－� 1）

誕　生 8人
死　亡 27人
転　入 50人
転　出 56人

個室もご利用いただけますが、状況に
よってはご希望に添えない場合もあり
ます。

個室は使えますか？

基本的に対応はありません。洗濯など
も病院で行いますので、ご家族はゆっ
くりお休みいただけます。
ちょっとしたお出かけや旅行、冠婚葬
祭、レジャー目的での利用も可能です。
まずはお気軽にご相談ください。

入院中の家族の対応はありますか？


