
「JICAfe in なかしべつ 2023」－外国の文化体験 

 

11 月 3 日（文化の日）しるべっとまつりで開

催された「JICAfe in なかしべつ 2023」のイベ

ントに参加しました。 

会場では JICA、岩谷学園ひがし北海道日本語

学校、札幌出入国在留管理局、中標津町の各ブ

ースで外国の民族衣装、写真などが飾られ、た

くさんの方が来場し、華やかで賑やかな雰囲気

でした。 

JICA ブ―スではアフリカルタ塗り絵や民族衣装の試着ができ、たくさんの子供たちが興味を持

ち、体験していました。 

 

岩谷学園ブースでは留学生がクイ

ズ形式母国（バングラデシュ、スリラ

ンカ、ミャンマー、モンゴル）を紹介

し、参加者の名前を母国語で書いたカ

ードをプレゼントしました。 
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中標津町のブースではベトナムの遊び（ダーカウ、ニャイ サッ）を紹介しました。 

ダーカウはベトナムのポピュラーな遊びの他、小中学校の体育授業の中の一つです。「ダー」は蹴る

という意味で、「カウ」はおもりのついて羽根のことです。 

ニャイ サッはベトナムの少数民族舞踊で、2 人 1 組で 2 本の棒をリズミカルに動かすなか、棒に

足を挟まれないように踊り手が足を軽やかに動かして踊ります。 

体験した方から「難しい！」との声をいただき、はじめはできないですが、何度も挑戦し、楽しく

体験していただきました。


