
 

 

 

 

Xin chào！ 

先月（9月）、ベトナムに 2週間ほど帰省しました。ハノイにも数日滞在していましたが、

ちょうど、ベトナムの中秋節の日でした。毎年旧暦の 8月 15日に行われるもので、今年は

新暦でいう 9月 10日でした。 

私の初めてのハノイの中秋節は、町中が灯篭の灯りなどで輝き、人が多くて賑やかでした。 

中秋節は日本でいう十五夜で、ベトナムでもお月見をしたり、豊作を感謝する伝統的な行

事です。ベトナム語で「Tet Trung Thu（テト・チューン・ツー）」と呼ばれています。 

テト・チューン・ツーといえば灯篭、月餅、獅子舞
し し ま い

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テト・チューン・ツーは子どものイベント

とも言われています。子ども達は夜になると

お面を被り、灯籠を持ち、行列を作って、町

中、村中を歌を歌いながら歩き回ります。 

また、学校で先生からお菓子をもらえたり、

親からもお菓子やおもちゃを買って貰える

ため子供たちにとって中秋節は楽しい行事

です。 

 

 

ベトナムの中秋節 

            ルエン通信：第 2回（2022年 10月） 

 



 

 

 

 

 

 


