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　児童の健全育成を地域住民とともに推進し開催している中標津町じど
うかん祭りは、今年で41回目を迎え、多くの地域の方の協力を得なが
らステージ発表と４年ぶりに総合文化会館しるべっと、児童センターみ
らいるの２会場を使用した遊びのひろばを開催することができました。

　今年のじどうかん祭りは、「ぼうけん」をテーマに各児童館のおまつり隊
の子どもたちからイメージするものや言葉などを出し合うことから始まりま
した。
　おまつり隊の会議では、友達の意見に対して共有・共感する反面、自分の
意見を通そうとするなど思いや考えを伝え合う中でぶつかり合う場面もありました。しかし、よりよいお祭りにし
たいという共通の目標に向かい、自分と友達の思いを調整しながら準備を進めることで、みんなに楽しんでもらえ
るためのコーナー作りへと繋がっていきました。
　各児童館で決まったことは、児童館代表者が集まる子ども代表者会議や地域の大人で構成される大人実行委員会
で内容を共有・協議しながら、当日までの準備を進めていきました。

第41回 中標津町じどうかん祭り
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　迎えたじどうかん祭り当日、遊びのひろばと並行し、限られた時間の中で練習を積み重ねてきたステージ発表で
は、開演前の舞台袖で緊張が伝わってくるほど、真剣な表情を見せていた子どもたちでしたが、ステージに出ると
堂々と演目を披露し、やりきった！と安心感や達成感に満ち溢れた表情を見せて、今までの練習の成果を十分に発
揮していました。また、遊びのひろばでは、おまつり隊の子どもたちがお仕事を分担して、遊びに来てくれたお客
さんに対して丁寧に説明したり、景品を渡す姿がありました。来ていたお客さんも各児童館のコーナーやキーワー
ド探しに夢中になって遊ぶ様子が印象的でした。

　子どもたちのやってみたい！やってみよう！という気持ちが原動力になって、ステージ発表や遊びのひろばが出
来上がり、参加した全員が笑顔になるじどうかん祭りとなりました。子どもたちの中で今年のじどうかん祭りの経
験が、自信や学び等の力になり、また来年も期待感をもって意欲的に取り組むことに繋がり、会場に来てくれた人
たちに楽しさや感動を伝えていくことが出来たら良いと思います。
　長期間に渡り準備や当日の手伝いにご協力していただいた実行委員や保護者の方、中高生などじどうかん祭りに
関わっていただいたみなさん、本当にありがとうございました。

　問い合わせは、子育て支援課 子育て支援係まで。
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一般会計の収支状況

令和５年度

　財政公表は、町民のみなさんに納めていただいた町税等がどの
ように使われているかなどを、年２回（上半期、決算）お知らせ
するものです。今回は、令和５年度上半期（９月末現在）におけ
る予算執行状況についてお知らせします。なお、公表数値につい
ては円単位のものを四捨五入し、万円単位で表記していますので、
合計の額や％の数字が一致しない場合があります。

上半期財政公表

歳　　入

歳　　出

項　　　　目 予　算　現　額 収　入　済　額 収入率 前年同期
町 税 34億8,495万円 18億4,235万円 52.87% 56.25%
地 方 譲 与 税 2億1,415万円 6,596万円 30.80% 28.61%
利 子 割 交 付 金 200万円 50万円 25.10% 33.50%
配 当 割 交 付 金 1,200万円 205万円 17.08% 27.31%
株式等譲渡所得割交付金 800万円 0万円 － －
法 人 事 業 税 交 付 金 5,300万円 2,708万円 51.10% 68.46%
地 方 消 費 税 交 付 金 6億5,400万円 3億5,223万円 53.86% 56.71%
環 境 性 能 割 交 付 金 1,400万円 636万円 45.39% 35.54%
地 方 特 例 交 付 金 2,000万円 2,038万円 101.91% 104.76%
地 方 交 付 税 51億2,842万円 33億1,407万円 64.62% 66.05%
分 担 金 及 び 負 担 金 5億6,198万円 5,775万円 10.28% 29.84%
使 用 料 及 び 手 数 料 2億9,449万円 1億2,857万円 43.66% 44.17%
国 庫 支 出 金 19億5,014万円 3億5,340万円 18.12% 11.16%
道 支 出 金 14億7,848万円 3億  　251万円 20.46% 26.26%
繰 入 金 8億9,073万円 0万円 － －
繰 越 金 2億4,337万円 2億5,785万円 105.95% 224.54%
町 債 20億4,100万円 0万円 － －
そ の 他 4億9,484万円 1億  　823万円 21.87% 27.02%

合　　　　　計 175億4,555万円 68億3,929万円 38.98% 42.27%

項　　　　目 予　算　現　額 支　出　済　額 執行率 前年同期
議 会 費 9,350万円 5,044万円 53.94% 51.11%
総 務 費 12億6,704万円 2億7,377万円 21.61% 23.86%
民 生 費 29億2,761万円 12億4,486万円 42.52% 40.45%
衛 生 費 24億3,831万円 11億6,671万円 47.85% 70.35%
労 働 費 297万円 150万円 50.40% 57.17%
農 林 業 費 14億9,670万円 1億7,563万円 11.73% 24.04%
商 工 費 9,365万円 4,243万円 45.31% 28.38%
土 木 費 22億1,383万円 7億1,047万円 32.09% 30.10%
消 防 費 4億3,182万円 2億3,025万円 53.32% 54.33%
教 育 費 31億1,839万円 9億5,525万円 30.63% 60.41%
災 害 復 旧 費 1,039万円 68万円 6.50% －
公 債 費 18億1,001万円 8億8,919万円 49.13% 50.49%
職 員 費 16億3,312万円 8億  　550万円 49.32% 48.77%
予 備 費 822万円 0万円 － －

合　　　　計 175億4,555万円 65億4,669万円 37.31% 45.65%

町の花・エゾリンドウ町の花・エゾリンドウ
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【予算総額】
　令和５年度の一般会計予算は当初161億4,100万円でスタートしましたが、その後、前年度からの繰越事業費９億
790万円（畜産・酪農収益力強化整備等特別対策事業、公社営草地畜産基盤整備事業等）や４回の補正予算により、
９月末現在では175億4,555万円の予算総額となっています。補正予算の主な内容としては、低所得世帯等に対する
物価等高騰の影響緩和のための給付金給付事業等に伴う経費の追加により民生関係予算が１億1,799万円の増加、新
型コロナワクチン接種事業等に伴う経費の追加により衛生関係予算が１億9,004万円の増加、道路・街路補修経費等
の追加により土木関係予算が6,190万円の増加などとなっています。

貯金（基金）の状況

※人口は９月末現在の22,524人で算出（前年同期は22,783人）

借金（町債）の状況

町税等の収入状況

※調定額　～　納入義務者に対して実際に賦課された税金の額

特別会計の収支状況

企業会計の収支状況

区　　　分 現金残高 前年同期
財 政 調 整 基 金 14億3,991万円 13億5,146万円
土 地 開 発 基 金 1億1,965万円 1億1,246万円
減 債 基 金 2億2,800万円 2億2,800万円
国保財政調整基金 3億7,594万円 3億5,739万円
介護給付費準備基金 2億1,359万円 2億  　  97万円
そ の 他 10億1,419万円 10億8,865万円
合　　　計 33億9,128万円 33億3,892万円

人口１人あたり 15万563円 14万6,553円

区　　　　分 調　定　額 収 入 済 額 収入率 前年同期

町　
　
　
税

町 民 税 15億4,821万円 6億3,607万円 41.1% 42.7%
固 定 資 産 税 13億9,044万円 8億9,212万円 64.2% 64.9%
軽 自 動 車 税 8,629万円 8,278万円 95.9% 95.9%
た ば こ 税 1億5,525万円 1億2,743万円 82.1% 100.0%
入 湯 税 558万円 558万円 100.0% 100.0%
都 市 計 画 税 1億5,497万円 9,836万円 63.5% 64.2%

国 民 健 康 保 険 税 7億8,023万円 2億5,705万円 32.9% 33.1%
合　　　　計 41億2,097万円 20億9,939万円 50.9% 52.1%

会　　　　計 予 算 現 額 収 入 済 額 支 出 済 額 執行率 前年同期
町 営 牧 場 6,753万円 4,344万円 5,396万円 79.9% 76.3%
国 民 健 康 保 険 事 業 27億2,548万円 9億8,587万円 10億1,636万円 37.3% 33.7%
後 期 高 齢 者 医 療 3億2,192万円 1億2,172万円 1億  　887万円 33.8% 33.0%
介 護 保 険 事 業 17億2,389万円 8億1,778万円 6億6,730万円 38.7% 41.4%

合　　　　計 48億3,883万円 19億6,881万円 18億4,649万円 38.2% 36.9%

会　　　　計 収　　　　　　入 支　　　　　　出
予算現額 収入済額 収入率 予算現額 支出済額 執行率

水道
収 益 的 収 支 5億  　  72万円 2億4,826万円 49.6% 5億4,151万円 9,846万円 18.2%
資 本 的 収 支 1億4,780万円 0万円 0.0% 4億9,138万円 1億8,894万円 38.5%

計 6億4,852万円 2億4,826万円 38.3% 10億3,289万円 2億8,740万円 27.8%

簡易
水道

収 益 的 収 支 4億8,651万円 1億1,654万円 24.0% 5億1,237万円 5,042万円 9.8%
資 本 的 収 支 3億1,248万円 0万円 0.0% 3億8,286万円 1億1,479万円 30.0%

計 7億9,898万円 1億1,654万円 14.6% 8億9,523万円 1億6,521万円 18.5%

下水道
収 益 的 収 支 8億6,255万円 4億  　589万円 47.1% 8億9,266万円 1億3,124万円 14.7%
資 本 的 収 支 5億8,014万円 410万円 0.7% 8億6,635万円 1億6,043万円 18.5%

計 14億4,268万円 4億1,000万円 28.4% 17億5,901万円 2億9,167万円 16.6%

病院
収 益 的 収 支 44億9,872万円 25億5,210万円 56.7% 47億7,441万円 20億9,299万円 43.8%
資 本 的 収 支 3億5,122万円 0万円 0.0% 4億9,527万円 2億2,767万円 46.0%

計 48億4,995万円 25億5,210万円 52.6% 52億6,967万円 23億2,066万円 44.0%
合　　　　計 77億4,013万円 33億2,690万円 43.0% 89億5,681万円 30億6,494万円 34.2%

会　　　計 未償還残高 前年同期
一 般 会 計 174億7,672万円 178億9,974万円
町 営 牧 場 1億6,025万円 1億7,289万円
水 道 19億6,407万円 20億4,263万円
簡 易 水 業 27億4,162万円 27億1,352万円
下 水 道 29億5,814万円 31億2,614万円
病 院 21億2,053万円 21億4,798万円
合　　　計 274億2,134万円 281億  　292万円

人口１人あたり 121万7,428円 123万3,504円

問い合わせは、財政課 財政係まで。
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のお知らせ税
令和５年分 年末調整の際の留意事項

　令和５年分の年末調整は、令和４年分から大きな変更点はありません。
　例年11月に開催していました年末調整説明会は、開催しませんのでご留意ください。
　年末調整の詳しい内容については、国税庁ホームページをご確認ください。
　国税庁ホームページURL　https://www.nta.go.jp/users/gensen/nencho/index.htm

年末調整を電子化しませんか？
　年末調整の際に従業員が作成して勤務先に提出する「保険料控除申告書」や、保険会社から送付される「控除
証明書」などの書類の電子化が進んでいます。
　国税庁では、控除証明書データを利用して簡単に保険料控除申告書などの電子データを作成することができる
「年末調整控除申告書作成用ソフトウェア（年調ソフト）」を提供しており、年末調整手続きを「年調ソフト」で
電子化すれば、事務負担を軽減することができます。
◆年末調整手続の電子化による手続きの流れ
　①従業員が、保険会社等から控除証明書等を電子データで受領
　②従業員が、①の電子データを年調ソフトにインポート（自動入力、控除額の自動計算）
　③従業員が、控除額が自動計算された保険料控除申告書などの書類を電子データにより勤務先へ提供
　④勤務先において、③の電子データを給与システムにインポートして年税額を計算
　　※ご利用の給与システムが年調ソフトから出力されたデータの取り込みに対応している必要があります
◆年末調整の電子化のメリット
　・控除等の記入・手計算が不要
　・年末調整関係書類の保管コストの削減
　・従業員への問い合わせが減少

町・道民税は特別徴収で納めましょう！
　町と根室振興局は、町・道民税の特別徴収拡大に向けた取り組みを進めています。
　法令に基づく適正な特別徴収の実施について、事業主のみなさんのご理解とご協力をお願いします。
◆町・道民税の特別徴収とは
　事業主が納税義務者である従業員に毎月支払う給与から町・道民税を天引きし、従業員に代わって納入する制
度です。
　特別徴収は地方税法により、原則として所得税の源泉徴収義務者である事業主に義務付けられています。
◆特別徴収のメリット
　①所得税と異なり税額は町が計算しますので、事業主が計算する必要はありません。
　②従業員は納税のために金融機関へ行く必要がなくなり、納め忘れがありません。
　③年４回で納める普通徴収と比べ、毎月の給与から天引きになるので１回あたりの負担が軽減されます。

給報確認にご利用ください
　毎年１月末までに前年の給与所得に係わる給与支払報告書等を提出いただいていますが、計算が不安なことは
ありませんか。町ホームページでは、年末調整済みの給与支払報告書の計算を確認するエクセルファイルを掲載
しています。ぜひ、提出する前にご活用ください。
　詳しくは、右記ＱＲコードから町ホームページをご覧ください。
　また、給与支払報告書等の提出について、eLTAX（電子申告）で行うこともできます。
窓口混雑緩和や接触を控えるためにも積極的なご利用をお願いします。

詳しくは、税務課 住民税係まで。

町ホームページ

国税庁
ホームページ
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◆対象施設・月額限度額（R5.10月現在）

◆給付を受けるための手続き

　認可外保育園や幼稚園等の預かり保育などを利用した際に施設へ支払った保育料（利用料）について、町から
「保育の必要性の認定」を受けた場合、次の限度額まで給付が受けられます。
　給付を受けるためには、事前に「保育の必要性の認定申請」が必要です。また、保育料（利用料）を支払った
後に、払い戻しの請求手続きをする必要があります（領収書の有効期限は、利用月の翌月から２年です）。

※保育の必要性の要件は、就労（月60時間以上）、妊娠・出産、疾病、障がい、介護、就学、求職活動などがあります。
　また、世帯の状況（住所・保護者・氏名）・就学先・勤務形態・保育の必要性の要件等が変更になった場合は手続きが必要となります。
※新１号認定は、新制度に移行していない幼稚園等を利用している場合に該当になります。町内に該当する施設はありません。

※認定後に利用した分の保育料（利用料）から対象です。認定に１か月程度要する場合があります。
※�給付月は、２月・４月・５月・８月・11月（年５回）です。給付月の前月までに受け付けした請求書について審査し、口座へ
振り込みます。

　広報なかしべつ10月号でもお知らせしましたが、次の施設では、来
年度４月以降入園希望のお子さんの申し込みを受け付けています。希望
される保護者の方は、次の申込期限までに申請書等を提出してください。
※広域入所・特別保育については11月30日㈭締切です。

対象施設
町立中標津保育園・泉保育園
こども園かぽの・くるり中標津・

計根別家庭的保育所
愛光幼稚園・カトリック幼稚園
ひかり幼稚園・第２ひかり幼稚園 計根別幼稚園

申込書類
の配付 子育て支援課

（役場１階窓口④番）

入園希望の施設
計根別幼稚園

申 込 先 １号認定　入園希望の施設
２号認定　子育て支援課（役場１階窓口④番）

申込期限 12月15日㈮まで
１号認定　�11月１日～（締切は施設ごとに異な

りますので各施設にご確認ください）
２号認定　12月15日㈮まで

11月24日㈮まで

認可外保育園・幼稚園等預かり保育・一時預かり事業等の

幼児教育・保育の無償化について

対象施設・事業 認定区分
年齢区分 給付を受けるための要件 月額限度額

■認可外保育園
　◦ニューグリーンハウス保育園
　◦キッズルームこぐま
　◦ぽっぽ（院内保育所）
　◦ひなたぼっこ
■一時預かり事業
　◦こども園かぽの
　◦えみふる（計根別）
■病児保育事業
　◦スキップ（こどもクリニック内）
■ファミリー・サポート・センター事業
　◦こども園かぽの

新２号認定

３歳児～５歳児

共働き世帯等で保育の必要性があ
る満３歳になった翌年の４月１日
から小学校就学前の子

月額37,000円
※�給食費や教材費
等は対象になり
ません。

新３号認定

０歳児～２歳児

市町村民税非課税世帯であり、共
働き世帯等で保育の必要性がある
０歳から満３歳になった翌年の３
月31日までの子

月額42,000円
※�給食費や教材費
等は対象になり
ません。

■幼稚園等預かり保育事業
　◦愛光幼稚園
　◦カトリック幼稚園
　◦ひかり幼稚園
　◦第２ひかり幼稚園

新２号認定

３歳児～５歳児

共働き世帯等で保育の必要性があ
る満３歳になった翌年の４月１日
から小学校就学前の子
※�満３歳になる年度の年度内は、
非課税世帯のみが対象です。

月額450円×
利用日数

※�おやつ代や教材
費等は対象にな
りません。

① 事　前　手　続　き
保育の必要性の認定申請

② 利用した翌月以降の手続き
給付（払い戻し）の請求

提出書類
⑴　施設等利用給付認定申請書
⑵　保育の必要性の要件を証明する書類

⑴　施設等利用費請求書
⑵　施設等が発行する『提供証明書�兼�領収書』

※申請書、保育の必要性の要件を証明する書類の様式、請求書は子育て支援課で配布します。

提 出 先 子育て支援課（役場１階窓口④番）

詳しくは、子育て支援課 保育給付係まで。

新入園児募集
令和６年度
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詳しくは、総務課 防災係まで。

　９月23日㈯、令和5年度中標津町防災訓練を実施しました。
　今回の防災訓練は、睦町内会および防災関係機関との合同で町から町
民への連絡体制の確保および町民の災害対応能力向上を目的として、震
度6強の地震を想定し、避難訓練、情報伝達訓練、消防による消火器取
扱い訓練、心肺蘇生法やＡＥＤの取扱いについての指導を行う一次救命
処置訓練、町所有の給水車から給水した水を使用した非常食の炊出し訓
練、警察による防災および防犯の啓発、各機関の車両および資機材の展
示などを行いました。

消火器取扱い訓練

給水車からの給水

自衛隊展示車両の説明

一次救命処置訓練

非常食試食

パトカーの試乗体験

防災訓練を実施しました！防災訓練を実施しました！令和５年度
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中標津町地域おこし協力隊
レ ティ ルエン

1
い い
1月3

みらい
0日は「年金の日」

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されます

　厚生労働省では、「ねんきんネット」などを活用しながら、高齢期の生活設計に思
いを巡らせていただく日として、毎年11月30日を「年金の日」としています。
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンから、いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、将
来受け取る年金見込額を試算することができます。
　この機会に、「ねんきんネット」でご自身の年金記録を確認してみませんか。
　詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。
　https://www.nenkin.go.jp/n_net/

　国民年金保険料は、税法上、全額が社
会保険料控除の対象となります。日本年
金機構から、令和５年中の納付額が記載
された「社会保険料（国民年金保険）控
除証明書」が送付されますので、年末調
整や確定申告の際にお使いください。

問い合わせは、「ねんきんネット」専用ダイヤル（❸0570-058-555）まで。

問い合わせは、ねんきん加入者ダイヤル（❸0570-003-004）まで。

ねんきんネット

発送時期 対　　　　　象

① 令和５年10月下旬
～11月上旬

令和５年１月１日から令和５年９月30日
までの間に国民年金保険料を納付された方

② 令和６年２月上旬
令和５年10月１日から令和５年12月31日
までの間に国民年金保険料を納付された方
（①で送付された方を除く）

地 行く�協力隊が
おこし域

― Vol.78
　Xin�chào（シン　チャオ）！こんにちは！今月で中標津に来て２年半が経つ、
地域おこし協力隊のルエンです。早いもので３回目の冬を迎えようとしていま
す。北海道の寒さにまだ慣れることができず、今のうちから冬に必要な物を備
えています。
　だんだん寒さが厳しくなってきますので、少しでも温かく感じるために今年
の夏を振り返ってみたいと思います。今年の夏は半袖を着る日が多かったです
ね。暑い日々でしたが、みなさんはどのように過ごしていたでしょうか？私は
色々なお祭りを見に行ってきました。まず、神社祭のお神輿に感激し、なかし
べつ夏祭りでは、浴衣を着て、音頭踊りに参加しました。ほかにも、中標津町
のお祭りだけでなく、イベントに無料で行けるバスを使って、周辺の町のお祭
りも見に行きました。こうしたお祭りは地域の文化体験や地元の方々と交流が
できて、私にとって貴重な機会となりました。
　さて、７月には日本の食文化を体験するそば打ち体験、９月には外国の食文
化を体験するミャンマー料理教室を開催しました。そば打ち体験では、「水回し、
こねる、伸ばし、切る、茹でる」の行程を、講師の方に丁寧に教えていただき
ながら、みんなでおそばを作りました。
　ミャンマー料理教室ではミャンマー出身の留学生に講師をしていただき、料
理を作り始める前に、参加者のみなさんとミャンマーについて理解を深めるた
め、ミャンマーの文化「ツナッカー」（お化粧のようなもの）、ミャンマーのお
正月の水祭り、食事のマナー」などを紹介してもらいました。
　どちらのイベントも講師にご指導をいただき、みんなで協力しながら料理を
作り、完成した後は、みんなで食事をしながらお互いの国のことなどについて
会話を楽しみました。
　日本に来てから、日本の文化はもちろん、ほかの国の文化を体験できる機会
も増えて、教養が深まりました。これからも、たくさんの方と交流して、自分
の見聞を広めて行きたいと思います。
　各交流会の様子は「中標津町国際交流」のFaceBookで発信していますので、ご覧ください。

中標津町
国際交流
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家電リサイクル品の排出方法について

し尿汲み取りの申し込みはお早めに!!

　家電リサイクル法により、不要になった特定家電品（テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯
機・衣類乾燥機・エアコン）はリサイクルすることが義務付けられているので、粗大ご
みとして出すことができません。

◦ し尿の汲み取りは、例年、年末に申し込みが集中するため、収集や浄化センターでの処
理が間に合わない場合がありますので、お早めに申し込みをお願いします。

◦ 年内の汲み取りを希望する場合は、11月末日までに申し込みください。申し込みの状
況によっては、翌年１月の汲み取りになる場合がありますので、ご了承ください。

◦ し尿証紙は必ず事前にご購入ください。

 処理方法❶ 　買い替えの場合　　製品を購入した店舗にご相談ください。
 処理方法❷ 　自分で手続きする場合
　⑴指定引取場所まで持ち込む
　　 　事前に郵便局でリサイクル料金を振り込み、その際に受領するリサイクル券と廃家電を指定引き取り

場所である日標運輸（緑町南３丁目５番地　❸73-4060）に持ち込みます。
　⑵町内の家電を取り扱っている店舗に依頼する
　　 　町内の家電を取り扱っている店舗にご相談の上、依頼してください。なお、店舗が引き取る費用（収

集・運搬料金）とメーカーがリサイクルするための費用（リサイクル料金）が必要になります。

申し込みは、㈲北方産業　❸７２－３１８６まで。

問い合わせは、生活課 環境衛生係まで。

作り方

食材（２人分）キノコ（１日に必要な食物繊維の約半分）と
スキムミルクを合わせることで脂質を抑えながら、

カルシウムを豊富にとれるのもポイントです！
あっさり和風きのこ

スパゲティ

●北海道産スキムミルク���40ｇ�
●米油������������������� 10ｇ
●ニンニク���������������� 1ｇ
●鶏ひき肉��������������100ｇ
●塩����������������ひとつまみ
●しめじ、エリンギなど���180ｇ

●片栗粉������������������ 8ｇ
●水��������������������� 40ｇ
●塩����������������������少々
●パスタ乾麺������������200ｇ

牛乳・乳製品を使ったおすすめレシピ紹介します！

問い合わせは、農林課 畜産係まで。

【脱脂粉乳（スキムミルク）について】
　スキムミルクは牛乳から脂肪分と水分を取り除き、細かい顆粒状にしたものです。乳脂肪がほとんど含まれ
ておらず、低カロリーでたんぱく質やカルシウムを摂ることができ、水やお湯に溶けやすく、コーヒー等の飲
料のほか、シチューやカレーなどの料理に幅広く使えます。また、水分を含んでいないため常温保存ができ、
賞味期限も長く、扱いやすい特徴があります。スキムミルクは、牛乳に含まれる乳糖（ラクトース）を含んで
います。この成分は水を含むと膨張する特徴があり、お腹に入ると膨らみます。おかげで空腹を感じにくく、
食事量を無理なく減らすことができるので、スキムミルクはダイエットの大きな味方にもなります。 
　ぜひ日頃の食卓に取り入れておいしく健康に、引き続き乳製品の消費を応援してください。

① 米油とみじん切りにしたニンニクをフライパンに入れ中火で香り
を出す。

② ①に鶏肉と塩（ひとつまみ）を加え火を通し、さらにキノコ類を
加えて炒める。

③ ②にスキムミルクとⒶを加えてひと煮たちさせ、水溶き片栗粉（片
栗粉＋水40ｇ）でとろみをつけたら塩で味を調える。

④ パスタは表記通りに茹で、皿に盛り付ける。
⑤ ④に③のソースをかけ、Ⓑを飾りつけたら完成！

※ほかにも牛乳・乳製品を使ったレシピはこちら　
レシピ：MILK�LAND�HOKKAIDO→TOKYOより

●水��������������360ｇ�
●ほんだし���������� 5ｇ�
●醤油������������� 12ｇ�
●おろしショウガ���� 2ｇ
●ダイコンおろし���40ｇ�

●ミョウガ千切り���� 1本�
●大葉千切り�������� 4枚�
●刻み海苔���������� 2ｇ�
●桜エビ������������ 5ｇ�

Ⓐ

Ⓑ
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SNSがきっかけのトラブルが増えています�
　幅広い年齢層で利用されているＳＮＳ。便利な一方で、ＳＮＳ上の広告から注文した商品
が届かない、粗悪品が届いたなどのトラブル、ＳＮＳで知り合った人物から副業や投資など
の儲け話に誘われ、高額なお金を指定された口座に振り込みした後に連絡が取れなくなるな
ど、悪質な手口に利用されているケースが増加しています。

◦�ＳＮＳ上で表示された低価格や商品の効果を過剰に表現した広告をを鵜呑みにせず、購入先の会社情報
や商品代金などはもちろん、ホームページの記載内容はよく確認しましょう。

◦�ＳＮＳの知り合いが信用できる相手とは限りません。相手の書き込みやメッセージを安易に信用しない
ようにしましょう。また、一旦、情報が拡散されてしまうと削除は困難です。個人情報が特定されるよ
うな書き込みをしない、身分証明書等の情報は送らないようにしましょう。

「ひとりで悩まずにまずは相談を!」みなさんへのアドバイス

相談は、中標津町消費生活センター（役場生活課内）まで。

知知知知知っっっっっ得
くらしの

知知知 得
ガイド

自衛隊帯広地方協力本部 中標津地域事務所
（中標津町東１条南１丁目７－１）

❸72－0120まで。

令和５年度 陸・海・空自衛官等募集中
募集種目 応募資格 受付期間 試 験 期 日 合格発表 そ　の　他

一般曹候補生 18歳以上
33歳未満

第３回
9月6日～11月30日

１次：12月9日（釧路）
２次：令和6年1月10日（釧路）

１次：12月22日
最終：令和6年1月29日

「曹」となる自衛官
1次試験（筆記試験の科目）
国語総合、英語Ⅰ、数学Ⅰおよび作文

自衛官候補生 18歳以上
33歳未満

年間を通じて
行なっています。 受付時にお知らせします。 「任期制」の自衛官選抜試験で合

格後「曹」も可能
予備自衛官補

（一般）
18歳以上
34歳未満

※第２回
6月1日～9月21日

※第２回
9月23日～10月9日
（いずれか１日）

※第２回：11月9日

【教育訓練開始】
令和５年12月以降
【招集手当】
8,800円/日
【その他】
所定の教育訓練終了後予備自衛
官として任用
※�第１回で採用予定数を採用した場合
は、第２回を実施しない場合あり。

予備自衛官補
（技術）

（国家免許資格等
　　を有する者）

18歳以上
保有資格
により異
なる

高等工科学校
男子中卒
（見込含）
17歳未満

（推薦）
11月1日～12月1日

令和6年1月6日～8日（内1日）
（受験場所は受付時示す） 令和6年1月13日 身分　特別職国家公務員（自衛

官ではない。）
生徒手当106,900円/月
期末手当年2回約180,000円/回
卒業資格（提携する通信制高等学校）
　�神奈川県立横浜修悠館高等学校卒業

（一般）
11月1日～
　　令和6年1月5日

１次：令和6年1月13日（中標津）
２次：令和6年1月27日（釧路）

１次：令和6年1月19日
最終：令和6年2月8日

問い合わせは、政策推進課 協働推進係まで。

　南泉町内会では、宝くじの助成金によりテ
ント、発電機、ミーティングチェア等の町内
会活動用備品を整備しました。
　この事業は、一般財団法人自治総合セン
ターが宝くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を財源に実施しているコ
ミュニティ助成事業で、地域のコミュニティ
活動の充実・強化を図ることにより、地域社
会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与する
ことを目的として行われているものです。
　今回の整備によって、南泉町内会の各種行
事や子どもの育成活動などの充実を図ること
ができ、地域コミュニティの更なる活性化が
期待されます。

◆会議テーブル（10台）
◆専用台車（２台）
◆ショルダーメガホン（１台）
◆ベンチセット（10台）

整備備品

「宝くじの助成金」で
町内会活動用備品を整備しました

テント（２張） 発電機（１台） ミーティングチェア（40脚）

◆ジャケット（40着）
◆キャップ（40個）
◆ガスコンロ（２個）
◆充電草刈機（１台）
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肺の構造
気管

気管支
健康な肺胞 炎症や繊維化で

肺胞が肥厚。

肺胞肺胞肺

問い合わせは、中標津町保健センター 健康推進課 健康推進係まで。

中標津町保健センター 健康推進課 健康推進係
健康　 いちばん

　ＣＯＰＤは、長年の喫煙習慣や肺の成長障害が原因となって徐々に呼吸機能が低下する病気で、以前は「慢
性気管支炎」、「肺気腫」とよばれていました。
　たばこなどの有害物質を長年吸い込むことで肺の中の気管支に炎症が起こり、せきやたんがでることや気管
支が細くなることで空気の流れが低下します（慢性気管支炎の状態）。また、気管支の先にある肺胞の炎症や
繊維化がすすみ肥厚することにより肺に必要な酸素が取り込めず、息切れが生じやすくなります（肺気腫の状
態）。この病気になると、肺炎や肺がんなどになりやすくなることもわかっています。

　北海道は全国に比べて喫煙率が高く、（グラフ１）中標津町で特定健康診査を受けている方の喫煙率を見ると、
北海道および全国より高い状況です（グラフ２）。
　ＷＨＯ（世界保健機構）によると2019年に世界でＣＯＰＤにより亡くなった人は約323万人で、死亡原因
の第３位になっています。日本国内では、2021年のＣＯＰＤによる男性の死亡原因は第９位と世界から見る
と低いように見えますが、診断されていない人も多数いることが予測されていますので、実際の数字はさらに
多いと予想されています。

　健康に生活できる期間を長く続けるためにも、喫煙している人は禁煙することや、定期的にがん検診を受け
て、肺の状態を確認し、早期発見・早期治療することが大切です。

　ＣＯＰＤの主な原因はたば
こであることから「肺の生活
習慣病」と言われています。
　喫煙者の15～20％がＣＯ
ＰＤを発症しますが、認知度
が低いためか発症していても
そのことを自覚していない人
が多くいると考えられていま
す。

　中標津町では、がん検診の費用を一部補助しています。がん検診は、職場の健康診断で
受ける機会がありますが、健康診断を受ける機会がない方は、毎年保健センターの会場で
行われる集団検診、医療機関に委託している個別検診をお勧めしています。今年度の集団
検診は終了しましたが、個別検診は引き続き受けられます。詳しくは、右記QRコードか
ら町ホームページを参考にしていただくか、保健センターまでお問い合わせください。

● COPD（慢性閉塞性肺疾患）ってどんな病気？

● 北海道および中標津町の喫煙率

● COPDの原因は？

● 禁煙、がん検診を受けましょう

全国と北海道の成人喫煙率の推移

全国

H16
0

10

20

30

40

50

60

H19 H22 H25 H28 R1 R4

全道 男性 全国 男性 全道 女性 全国 女性 全道

グラフ１

10.0%

17.4% 16.4%

13.8%

20.0%

喫煙率

0.0%
北海道 全国中標津町

グラフ２

～ なかなか健康なかしべつ ～

肺の生活習慣病（COPD）

町ホームページ
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「ブロッコリー」

　今回初めて開催しました「中標津地産地消レシピコンテスト」ですが、おかげさま
で34作品（小中学生の部20作品、一般の部14作品）の応募をいただきました。
　ご応募いただいたみなさんありがとうございました。
　中標津町食育推進連絡会議で審査を行い、選ばれた６作品を発表します。
　受賞されたみなさんおめでとうございます。

　中標津町では、平成15年より大根に続く新規野菜として作付け
を開始しました。例年７月中旬～10月中旬にかけて収穫されます。
　中標津特有の気温の寒暖差により甘みが強いのが特徴です。
　野菜の中でもブロッコリーは栄養価が高く、特に多く含まれてい
るのがビタミンＣで、続いてたんぱく質、葉酸、カリウム、食物繊
維などたくさんの栄養が含まれています。

地産地消レシピコンテスト結果発表

問い合わせは、中標津保健センター 健康推進課 健康指導係まで。

ボリューミー！
ブロッコリーの肉巻き（チーズ和え）

ブロッコリーのザクザクコロッケ

ブロッコリーと
ゴーダチーズのグラタン

ブロッコリーと
ツナの味噌カレーペンネ

ブロッコリーの
カラフルどん

カラフルトースト

広陵中学校２年　前田　桂子さん

鈴木　優香さん

広陵中学校２年　大場　蒼茉さん

不藤　洋美さん

丸山小学校３年　山口野乃花さん

井口美和子さん

中標津町

小中学生の部

一般の部

テーマ食材 「ブロッコリー」

ブロッコリーのザクザクコロッケ

ボリューミー！

小中学生の部

中標津町の
中標津町の特産品特産品

詳しいレシピは
ホームページで

ご覧いただくことが
できます！

最優秀賞最優秀賞

最優秀賞最優秀賞

優秀賞優秀賞

優秀賞優秀賞

審査員審査員
特別賞特別賞

審査員審査員
特別賞特別賞

町ホームページ
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　中標津町では町民のみな
さんへ緊急的に情報提供が
必要な場合に備え、中標津
町緊急情報メール（キキボ
ウ）にて情報発信を行う体
制を整備しています。
　登録については、次のア
ドレスに空メールを送信し
てください。
nakashibetsu@
raiden.ktaiwork.jp

■中標津町役場
　❸73-3111
■中標津町役場
　計根別支所
　❸78-2211
■中標津町保健センター
　❸72-2733
■中標津警察署
　❸72-0110
■中標津消防署
　❸72-2181
■中標津町立病院
　❸72-8200
■中標津保健所
　❸72-2168

くらしくらし
のの

ひろばひろば
Information

広報なかしべつ　2023.11

きまりを守り明るいまちにしましょう（町民憲章より）

時
夜
間
窓
口

11
月
16
日
㈭　
18
時
～
20
時

休
日
窓
口

11
月
26
日
㈰　
９
時
～
17
時

問
住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
係

ご
み
収
集
の
お
知
ら
せ

　
祝
日
に
お
け
る
ご
み
収
集
等
は
次
の
と
お
り
で

す
。日　

　
程

ご
み
収
集

最
終
処
分
場

11
月
23
日
㈭

休　
み

休　
み

問
生
活
課
環
境
衛
生
係

年
金
相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

　
釧
路
年
金
事
務
所
の
年
金
相
談
所
が
次
の
日
程

で
開
設
さ
れ
ま
す
。
相
談
は
完
全
予
約
制
で
す
。

時
12
月
５
日
㈫　
13
時
～
17
時

12
月
６
日
㈬　
９
時
～
14
時

所
中
標
津
町
役
場　
１
階
１
０
１
会
議
室

申
釧
路
年
金
事
務
所

❸
０
１
５
４
（
２
５
）
１
５
２
１

※
電
話
を
か
け
る
と
自
動
音
声
が
流
れ
ま
す
。
最

初
の
案
内
で
「
１
」
を
、
次
の
案
内
で
「
２
」

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。
お
客
様
相
談
室
に
つ
な

が
り
ま
す
。

新
年
交
礼
会
の
お
知
ら
せ

　
令
和
６
年
新
年
交
礼
会
を
開
催
し
ま
す
。
会
券

は
11
月
27
日
㈪
よ
り
販
売
す
る
予
定
で
す
。

中
標
津
地
区

時
令
和
６
年
１
月
６
日
㈯　
11
時
か
ら

所
総
合
文
化
会
館
し
る
べ
っ
と

他
会
券
販
売
場
所　
役
場
総
務
課
、
計
根
別
支
所

　
　
　
　
　
　
　
　
総
合
文
化
会
館
、
商
工
会

計
根
別
地
区

時
令
和
６
年
１
月
６
日
㈯　
13
時
30
分
か
ら

所
中
標
津
町
交
流
セ
ン
タ
ー
（
計
根
別
支
所
）

他
会
券
販
売
場
所　
役
場
総
務
課
、
計
根
別
支
所

問
総
務
課
総
務
係

　
※
子
宮
頸
が
ん
検
診
と
の
同
時
受
診
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
月
・
木
曜
日
と
な
り
ま
す
。

所
町
立
中
標
津
病
院

内
問
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影

対
40
歳
以
上
の
女
性

　
（
検
診
の
間
隔
は
２
年
に
１
回
）

　
※
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の
使
用
、
豊
胸
手
術
を
さ

れ
て
い
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

￥
２
,
４
０
０
円
（
70
歳
以
上
１
,
６
０
０
円
）

締
11
月
15
日
㈬

申
問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

税　
金

土
地
建
物
の
登
記
手
続
き
は
お
早
め
に

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
所
有

者
（
登
記
名
義
人
）
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
土
地
建

物
の
名
義
変
更
や
取
り
壊
し
等
の
登
記
手
続
き
は
、

法
務
局
中
標
津
出
張
所
で
お
早
め
に
お
済
ま
せ
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
納
税
者
が
亡
く
な
っ
た
場
合
は
、「
相

続
人
代
表
者
指
定
書
」
を
、
未
登
記
建
物
の
名
義

変
更
と
取
り
壊
し
の
手
続
き
は
、「
未
登
記
家
屋

所
有
権
移
転
報
告
書
」
お
よ
び
「
家
屋
取
壊
報
告

書
」を
税
務
課
資
産
税
係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
資
産
税
係

一　
般

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド　
　
　
　
　
　

夜
間
・
休
日
窓
口
に
つ
い
て

　
平
日
や
日
中
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
が
困
難
な
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
夜

間
・
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
に

限
ら
ず
、
券
面
事
項
・
電
子
証
明
書
の
更
新
手
続

き
な
ど
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
係
る
手
続
き
で

あ
れ
ば
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
※
内
服
治
療
中
の
方
は
主
治
医
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

定
１
日
２
人

￥
20
～
69
歳
：
２
,
７
０
０
円

70
～
74
歳
：
１
,
３
０
０
円

中
標
津
町
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
、
生
活
保
護
世
帯
の
方
：
無
料

締
11
月
15
日
㈬

申
問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ︵
12
月
分
︶

時
12
月
４
日
㈪
～
28
日
㈭
の
毎
週
火
・
水
曜
日

　
※
受
付
は
８
時
30
分
～
11
時
ま
で

　
※
乳
が
ん
検
診.
と
の
同
時
受
診
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
月
・
木
曜
日
の
14
時
か
ら
と
な
り

ま
す
。

所
町
立
中
標
津
病
院

内
頸
部
細
胞
診
、膣
エ
コ
ー
検
査
（
希
望
者
の
み
）

対
20
歳
以
上
の
女
性

　
（
検
診
の
間
隔
は
２
年
に
１
回
）

￥
２
,
０
０
０
円
（
70
歳
以
上
１
,
３
０
０
円
）

　
膣
エ
コ
ー
検
査
は
１
,
７
５
０
円

締
11
月
15
日
㈬

他
受
診
す
る
際
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
検
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

申
問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

乳
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ︵
12
月
分
︶

時
12
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮

　
※
受
付
は
①
14
時
～

　
　
　
　
　
②
14
時
30
分
～

　
　
　
　
　
③
15
時
～

健　
康

「
特
定
健
康
診
査
」個
別
検
診
の
お
知
ら
せ

　
中
標
津
町
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
の
特
定
健

康
診
査
を
、
次
の
医
療
機
関
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

所
石
田
病
院
❸
（
７
２
）
９
１
１
２

　
　
石
田
病
院
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

町
立
中
標
津
病
院
❸
（
７
２
）
８
２
０
０

　
　
町
立
中
標
津
病
院
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

　
　
❸
０
１
５
４
（
３
７
）
３
３
７
０

　
　
釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
へ
ご
予
約
く
だ
さ

い
。

　
※
釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
と
町
立
中
標
津
病

院
で
は
、
が
ん
検
診
を
一
緒
に
受
診
で
き
ま

す
（
別
料
金
）。

対
国
民
健
康
保
険
加
入
の
40
歳
～
74
歳
の
方

　
※
昭
和
59
年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
で

健
診
日
に
75
歳
未
満
の
方

期
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

￥
無
料

持
特
定
健
康
診
査
受
診
券
、
健
康
保
険
証

問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

骨
粗
鬆し

ょ
う

症
検
診
の
お
知
ら
せ︵
12
月
分
︶

時
12
月
５
日
㈫
～
28
日
㈭
の
毎
週
火
～
木
曜
日

　
※
受
付
は
10
時
30
分
～
11
時
ま
で

所
町
立
中
標
津
病
院

内
問
診
、
骨
密
度
測
定
（
腰
椎
・
大
腿
（
太
も
も)

骨
）、
診
察

対
20
歳
以
上
の
方
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●マーク説明：時日時　所場所　期期間　内内容　講講師　対対象　定定員　￥費用　持持ち物　担担当課　申申込　締締切　方方法　問問合せ　催主催　他その他　
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町
営
住
宅
入
居
者
募
集

所
計
根
別
団
地
（
１
階
建
）

　
　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
１
戸

　
旭
第
２
団
地
（
２
階
建
）

　
　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ （
２
階
）
１
戸

　
泉
団
地
（
３
階
建
）

　
　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ （
１
階
）
１
戸

　
　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ （
２
階
）
１
戸

　
　
※
単
身
不
可
、
世
帯
向
け

　
泉
団
地
（
平
屋
建
）

　
　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
１
戸

　
　
※
単
身
不
可
、
世
帯
向
け

　
旭
ふ
れ
あ
い
団
地
（
２
階
建
）

　
　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
２
階
）
１
戸

　
　
※
単
身
不
可
、
世
帯
向
け

申
期
11
月
９
日
㈭
～
17
日
㈮

他 

申
込
条
件

　
　

 

町
税
等
（
負
担
金
・
使
用
料
含
む
）
に
未
納

が
な
い
こ
と
。
入
居
資
格
に
は
（
所
得
・
暴

力
団
員
の
制
限
等
）
が
あ
り
ま
す
。

　
入
居
時
期　
令
和
５
年
12
月
下
旬
頃
を
予
定

　
選
考
方
法

　
　

 

運
営
委
員
会
の
意
見
を
聞
い
て
、
困
窮
度
の

高
い
方
か
ら
入
居
を
決
定
し
ま
す
。

申
問 

都
市
住
宅
課 

住
宅
係
（
役
場
２
階
窓
口
④

番
）

住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
を
対
象

と
し
た
「
令
和
５
年
度
北
海
道
低
所
得

世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
」
の
お
知
ら
せ

　
北
海
道
で
は
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
対
す
る

給
付
金
の
対
象
と
な
ら
な
い
住
民
税
均
等
割
の
み

課
税
世
帯
に
対
し
、
１
世
帯
あ
た
り
１
万
２
千
円

の
給
付
金
給
付
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象

と
な
る
世
帯
の
世
帯
主
へ
北
海
道
か
ら
順
次
確
認

書
が
届
き
ま
す
の
で
、
12
月
１
日
㈮
ま
で
に
お
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
転
入
者
が
い
る
世
帯
は

別
途
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
北
海
道
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

北
海
道
給
付
金
事
務
局

　

 

❸
０
１
２
０
（
１
７
５
）
０
４
３
（
平
日
９
時

～
18
時
の
み
）

　

https://kyuhu-hokkaido.jp

11
月
は「
労
働
保
険
未
手
続
事
業　
　

一
掃
強
化
期
間
」で
す

　
一
人
で
も
雇
っ
た
ら
、労
働
保
険
（
労
災
保
険・

雇
用
保
険
）
の
成
立
手
続
が
必
要
で
す

　
労
働
保
険
は
、
政
府
が
管
掌
す
る
強
制
保
険
で

あ
り
、
労
働
者
（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
含
む
）

を
一
人
で
も
雇
用
し
て
い
れ
ば
、
原
則
と
し
て
業

種
・
規
模
を
問
わ
ず
労
働
保
険
の
適
用
事
業
と
な

り
、
事
業
主
は
成
立
手
続
を
行
い
、
労
働
保
険
料

を
納
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
労
働
保
険
制
度
は
、
昭
和
50
年
に
全
業
種
へ
の

全
面
適
用
と
な
っ
て
か
ら
50
年
近
く
経
過
し
、
そ

の
間
に
適
用
事
業
数
は
増
加
し
、
令
和
４
年
度
末

現
在
で
約
３
４
３
万
事
業
に
達
し
て
い
ま
す
が
、

現
在
に
お
い
て
も
、
な
お
相
当
数
の
未
手
続
事
業

が
存
在
し
て
い
る
と
み
ら
れ
、
こ
の
こ
と
は
、
労

働
保
険
制
度
の
健
全
な
運
営
、
費
用
の
公
平
負
担
、

労
働
者
の
福
祉
の
向
上
等
の
観
点
か
ら
極
め
て
重

要
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
、
早
急
な
未
手
続
事
業

の
解
消
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
厚
生
労
働
省
で
は
「
未
手
続
事
業

一
掃
対
策
」
を
、
年
間
を
通
じ
た
主
要
課
題
と
し

て
位
置
付
け
た
上
で
、
11
月
を
「
労
働
保
険
未
手

続
事
業
一
掃
強
化
期
間
」
と
し
、
全
国
に
お
い
て

集
中
的
な
活
動
を
展
開
し
、
各
種
事
業
主
団
体
、

個
別
事
業
主
へ
の
訪
問
指
導
等
を
強
化
し
、
事
業

主
へ
制
度
の
概
要
を
説
明
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自

主
的
な
手
続
を
促
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
説
明
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
も
自
主
的
に
保
険
関
係
の
成
立

手
続
を
取
ら
な
い
事
業
主
に
対
し
て
は
、
職
権
に

よ
る
成
立
手
続
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問 

北
海
道
労
働
局
・
労
働
基
準
監
督
署
・
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
中
標
津

　
❸
（
７
２
）
２
５
４
４

女
性
の
た
め
の
な
ん
で
も
相
談
所
開
設

時
11
月
19
日
㈰　
13
時
～
16
時

所
総
合
文
化
会
館
し
る
べ
っ
と　
第
２
研
修
室

他
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　
❸
０
５
７
０
（
０
０
３
）
１
１
０

　
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
❸
０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

問
根
室
地
方
法
務
局
根
室
支
局

　
❸
０
１
５
３
（
２
３
）
４
８
７
４

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

　
法
務
局
で
は
、
女
性
の
人
権
に
つ
い
て
の
専
用

相
談
電
話
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

　
女
性
に
対
す
る
夫
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
や
セ

ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
女
性
の
人
権

に
関
す
る
悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
平
日
：
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
（
年
末
年
始
を
除
く
）

　
【
強
化
週
間
中
の
受
付
時
間
】

　
　
８
時
30
分
～
19
時

　
※
土
・
日
・
祝
日
は
10
時
～
17
時

期
強
化
週
間
：
11
月
15
日
㈬
～
21
日
㈫

他 

実
施
機
関
：
釧
路
地
方
法
務
局
・
釧
路
人
権
擁

護
委
員
連
合
会

問
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
❸
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

時 

令
和
６
年
１
月
４
日
㈭
～
令
和
６
年
６
月
27
日

㈭
対
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
登
録
を
し
て
い
る
方

定
ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科　
　
15
人

他
見
学
日
11
月
22
日
㈬
・
11
月
29
日
㈬

　
選
考
日
12
月
14
日
㈭

￥
２
万
円
程
度
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
期
10
月
30
日
㈪
～
12
月
８
日
㈮

申 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
釧
路

　
❸
０
１
５
４
（
４
１
）
１
２
０
１

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
釧
路

　
❸
０
１
５
４
（
５
７
）
５
９
３
８

指
名
手
配
被
疑
者
の
発
見
に
ご
協
力
を

　
北
海
道
警
察
で
は
、
凶
悪
事
件
な
ど
で
指
名
手

配
し
た
被
疑
者
の
発
見
に
全
力
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　
よ
く
似
た
人
を
知
っ
て
い
る
、
よ
く
似
た
人
を

見
か
け
た
と
い
っ
た
情
報
な
ど
、
ど
ん
な
わ
ず
か

な
こ
と
で
も
結
構
で
す
の
で
、
警
察
に
通
報
し
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
北
海
道
警
察
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
中
標
津
警
察
署

わ
か
も
の
フ
リ
ー
相
談
会
in
中
標
津

　
サ
ポ
ス
テ
は
厚
生
労
働
省
が
設
置
す
る
、
15
歳

か
ら
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
す
若
者
や
そ
の
ご

家
族
等
の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。
仕
事
や
将
来
の

こ
と
、
生
活
の
こ
と
な
ど
幅
広
く
ご
相
談
を
お
受

け
し
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
お
悩
み
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
11
月
24
日
㈮　
13
時
～
16
時

　
※
受
付
は
12
時
30
分
か
ら

所
総
合
文
化
会
館
し
る
べ
っ
と　
２
階
研
修
室

問
く
し
ろ
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
❸
０
１
５
４
（
６
８
）
５
１
０
２

有料広告
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11
※
 広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
た
写
真
を
ご
希
望
の
方
は
、

デ
ー
タ
(JPEG

)で
提
供
し
ま
す
の
で
総
務
課
 

広
報
調
査
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

広
報
中
標
津
は
、
環
境
保
護
の
た
め
道
産
間
伐
材
と
古
紙
を
配
合
し
た
用
紙
お

よ
び
100%

植
物
油
型
イ
ン
キ「
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
100」を

使
用
し
て
い
ま
す
。

■
発

行
／

中
標

津
町

役
場

 総
務

部
総

務
課

 広
報

調
査

係
　

〒
086-1197 北

海
道

標
津

郡
中

標
津

町
丸

山
2丁

目
22番

地
　
❸

0153-73-3111 ❹
0153-73-5333

　
中

標
津

町
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
 https://w

w
w

.nakashibetsu.jp　
携

帯
サ

イ
ト

 https://nakashibetsu.jp/m
obile

　
お

問
い

合
わ

せ
は

、ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

下
段

の『
お

問
い

合
わ

せ
』よ

り

ひとのうごき

（
毎
月
６
日
発
行
）

広
報

№
731

中
標
津

町の人口
男
女

世帯数

　今月の表紙は丸山小学校防災教室からの１枚で
す。
　児童一人ひとりに、発電機の起動を体験しても
らいました。苦戦する様子も見受けられましたが、
全員無事に起動することができました。
　また、今月号は就業体験に訪れた中標津高等学
校の生徒４名に原稿の入力作業等をしていただき、
広報紙を発行することができました。作業してい
ただいたみなさんありがとうございました！

今月の表紙

　　９月19日より、外来採血を２か所（①検査室、②採血・注射室）で実施しています。
　①検査室は歩行可能な方、②採血・注射室では車椅子、小児、点滴・処置を伴う方の採血を行います。
　採血場所の指示は、各科にてご案内しますので、廊下上部の案内板をご確認ください。

外来採血の検査室採血開始について

９月30日現在住民登録人口　※（　　）内は前月比

22,524（－    6） 【うち外国人　 237（＋  6）】
11,136（－    2） 【うち外国人男 112（－  1）】
11,388（－    4） 【うち外国人女 125（＋  7）】
11,514（＋    2）

誕生 8（±  0）
死亡 18（－  6）
転入 56（＋ 16）
転出 52（－  4）

問い合わせは、町立中標津病院 医事課  ❸７２－８２００まで。

出前講座（まちなか健康サロン）を開催しました

町立中標津病院からのお知らせ

●採血の流れ
＊①検査室は検査室窓口にて受付時に、採血がある方にはピンク色の整理券をお渡しします。
＊尿検査がある方は採尿カップをお渡ししますので、採尿室で尿カップを提出してください。
＊採血は待合のモニター画面に番号が表示されましたら、検査室に入室してください。
＊入室後は、採血台上部モニターに表示されている採血台で採血しますのでお進みください。
＊採血前に整理券を採血者にお渡ししてください。
＊検査室採血台は２台のため、混雑時は採血注射室をご案内する場合があります。

　中標津しらかば学園からの依頼にて、10月４日㈬「糖尿病について」の出前講座（まちなか健康サロン）
を開催しました。当日は当院の５職種（管理栄養士・臨床検査技師・臨床工学技士・薬剤師・理学療法士）
から、糖尿病の予防や治療、運動療法や食生活等についてお話をしました。
　受講された方からは「まずは食事と運動から気をつけなきゃ」という声が多く聴かれ、みなさんの健康
意識の高さを感じました。今後もこのような活動を通し、町民みなさんの健康維持や健康活動に協力して
いければと考えています。

※ 2023年12月には、採血採尿受付機、予約コントロールシステムが導入となり、
整理券・尿カップの自動配布、予約時間に合わせての採血が可能となります。


