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歳出決算額は167億249万円で、前年度に比べ４億9,200万円の減となりました。歳出決算額を性質別に分
類するとその内訳は上図のとおりですが、前年度に比べて、大きく増減のあった歳出は次のとおりです。

○補 助 費 等…�新型コロナウイルス感染症対策に係る支援金や子育てに係る補助費の増により、２億5,737
万円の増となりました。

○投資的経費…�高度無線環境整備推進事業やすずらん団地建物解体事業などの完了により、１億9,515万円
の減となりました。

　○扶 助 費…�新型コロナウイルス感染症対策に係る子育て世帯臨時特別給付金給付事業の完了により、
３億2,228万円の減となりました。

公共施設の管理委託および
維持補修（道路の除排雪を
含む）に要する経費、基金
への積立金、貸付金など

町職員および特別職の給与、議
員および各種委員の報酬など 社会保障制度として、

高齢者、児童、障がい
者などに対して行なっ
ている援助

借金（町債）の返済金

畜産・酪農収益力強化整備等特別対策
事業、広陵中学校長寿命化改良事業や
道路の整備を行うために使用した費用

特別会計の収支補てんなど
のために一般会計から特別
会計へ支出している経費

病院事業会計への繰出金、各種
団体活動への補助金、消防署や
ごみ処理場への負担金など

その他
31億3,053万円

（18.7%）

人件費
19億609万円

（11.4%） 扶助費
14億1,128万円

（8.5%）

公債費
19億3,672万円

（11.6%）

投資的経費
38億211万円

（22.8%）

補助費等
33億4,739万円

（20.0%）

繰出金
11億6,837万円

（7.0%）

【歳出(支出)の特徴】

167億249万円

　　　　 169億6,034万円　　　　　 　　　　167億249万円
歳入歳出差引  2億5,785万円(※１) （対前年度　3億7,286万円減）
実質単年度収支(※２)  △2億3,534万円（対前年度　11億3,729万円減）

※１�令和４年度に生じた差引残は、令和５年度に生じる新たな問題に対応するための財源などに活用します。
※２�前年度からの繰越金や貯金（基金）の取り崩しを除いた収支の状況です。

令和４年度収支の状況
歳出総額

町の決算状況について

歳　出（支出）

町の決算状況について
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　地方自治体は１年間にどのくらいのお金が入ってきて（歳入）、どのよ
うな仕事にどれだけのお金を使うか（歳出）を事前に決めています（予算）。
　しかし、年度途中における災害や大雪に伴う除排雪など、不測の事態に
対応するため、何度か予算を変更しながら１年間のお金をやりくりしてい
ます(補正予算)。
　そして、実際に１年間で入ってきたお金はいくらあったのか、また、何
にいくら使ったのか、その状況を表したものが「決算」です。
　今回は令和４年度一般会計（※３）の決算の状況について、その概要を
お知らせします。

※３　一般会計＝�地方公共団体において町民サービスの提供を始めとす
る、行政運営の基本的な経費を計上している会計です。

広陵中学校長寿命化改良事業や
道路の整備などを行うために借
り入れた資金（借金）

町が行う事務・事業に必要な
経費の一部または全部を国・
道が支出するもの

全国どこでも公平な
サービスが受けられる
ように、国が国税の一
定割合を交付するもの

行政サービスに対する利
用者負担金や学校給食費
の保護者負担金、町内外
の方から寄せられた寄附
金、前年度からの繰越金
など

基金（町の貯金）
の取り崩し金

国・都道府県が
徴収した自動車
重量税や地方消
費税などが一定
の基準で分配さ
れるもの

歳入決算額は169億6,034万円で、前年度に比べ８億6,486万円の減となりました。内訳は上図のとお
りですが、前年度に比べて、大きく増減のあった歳入は、次のとおりです。

○国・道支出金…�新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金の交付額減額などにより、５億9,516
万円の減となりました。

○町 　 債…�高度無線環境整備推進事業やすずらん団地建物解体事業などの完了により、３億2,594
万円の減となりました。

町債
13億9,281万円

（8.2%）

国・道支出金
44億3,522万円

（26.1%）

地方交付税
51億3,536万円

（30.3%）

その他
10億1,005万円

（5.9%）

繰入金
2億1,437万円

（1.3%）譲与税･交付金
9億6,311万円

（5.7%）

【歳入(収入)の特徴】

169億6,034万円

町民のみなさんが納めた税金

公共施設の利用料金や証明
書発行手数料など

町税
35億2,114万円

（20.8%）

使用料・手数料
2億8,828万円

（1.7%）

決算概要(一般会計）

　　　　 169億6,034万円　　　　　 　　　　167億249万円
歳入歳出差引  2億5,785万円(※１) （対前年度　3億7,286万円減）
実質単年度収支(※２)  △2億3,534万円（対前年度　11億3,729万円減）

※１�令和４年度に生じた差引残は、令和５年度に生じる新たな問題に対応するための財源などに活用します。
※２�前年度からの繰越金や貯金（基金）の取り崩しを除いた収支の状況です。

令和４年度

令和４年度収支の状況
歳入総額

町の決算状況について

歳　入（収入）
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　令和４年度の町全体の決算額については、左図のとおり総額
289億7,700万円で、前年度と比較すると３億6,538万円の減
額となりました。
　一般会計の決算については、令和３年度の高度無線環境整
備推進事業の完了などにより、歳出が対前年度約４億9,000万
円の減額となった一方で、歳入においても、新型コロナウイル
ス感染症対応地方創生臨時交付金や町債借入額の減少などによ
り約８億6,000万円の減額となり、最終的な歳入歳出差引額は
２億5,785万円となりました。
　今後もまちの将来像である「住みたいまち　住み続けたいま
ち」の実現に向け、将来を見据えた行財政運営に努めてまいり
ます。

　町では厳しい財政状況の中で景気対策や基盤整備のために借入金を活用しています。令和４年度の一般会計では広陵
中学校長寿命化改良事業や総合文化会館改修事業などの整備に要する資金として、新たに13億9,281万円の借り入れ
を行いました。特別会計・企業会計をあわせた町全体の借金残高は287億9,965万円（対前年度６億8,532万円減）と
なり、町民１人あたりに換算すると約127万6,000円となります。

· 例えば、学校の建て替えに20億円の支払いが必要となった場合、一度に支払ってしまうと、
小学校、中学校の運営管理、ごみの回収、道路の維持管理などに必要なお金が足りなくなっ
てしまいますので、長期にわたる借金によって多額の資金をまかなっています。

· 公共施設の整備に必要なお金は、すぐに使う人も将来使う人も平等にみんなで支払っていく
ことにより、世代間にわたる負担の公平性が保たれています。

財政調整基金～�災害時など緊急的な財政需要に対応する
ための基金

減 債 基 金～�借金を償還するときなどに用いるための基金
そ の 他 特 定～�ＪＲ代替輸送確保基金、地域福祉基金
目 的 基 金 総合体育館建設基金、ふるさと応援基金など

　災害時の緊急対応や公共施設の整備などのために積み
立て活用してきた貯金の残高は、令和４年度末で33億
3,593万円（対前年度１億6,728万円増）となり、町民
１人あたりに換算すると約14万8,000円となります。

中標津町の借金（町債）残高の推移

一般会計 特別・企業会計
R4

183億円183億円183億円

105億円105億円105億円

R1 R2 R3H30

187億円187億円187億円

110億円110億円110億円

188億円188億円188億円

107億円107億円107億円

187億円187億円187億円

112億円112億円112億円

186億円186億円186億円

118億円118億円118億円

財政調整基金 減債基金 その他特定目的基金等

中標津町の貯金（基金）残高の推移
40億円

35億円

30億円

25億円

20億円

15億円

10億円

5億円

0億円
Ｒ４Ｈ30 Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３

16.7億円16.7億円16.7億円

2.3億円2.3億円2.3億円

14.4億円14.4億円14.4億円

20.5億円20.5億円20.5億円

1.2億円1.2億円1.2億円
4.1億円4.1億円4.1億円

18.9億円18.9億円18.9億円

1.2億円1.2億円1.2億円
4.7億円4.7億円4.7億円

19.4億円19.4億円19.4億円

2.3億円2.3億円2.3億円

10億円10億円10億円

21.5億円21.5億円21.5億円

2.7億円2.7億円2.7億円

7.3億円7.3億円7.3億円

町民１人あたりの町債残高
135万円

130万円

125万円

120万円

115万円

110万円

127.6万円127.6万円127.6万円130.8万円130.8万円130.8万円
128.6万円128.6万円128.6万円

129.2万円129.2万円129.2万円
129.2万円129.2万円129.2万円

Ｒ４Ｈ30 Ｒ１ Ｒ2 Ｒ３

町民１人あたりの基金残高
16万円

14万円

12万円

10万円

14.8万円14.8万円14.8万円

Ｒ４

13.5万円13.5万円13.5万円

10.7万円10.7万円10.7万円

13.8万円13.8万円13.8万円

Ｈ30 Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３

11.1万円11.1万円11.1万円

一般会計

国保会計・後期高齢者医療
会計・介護保険会計・下水
道会計・簡易水道会計・牧
場会計の合計

病院会計・水道会計の合計

決算（歳出）総額
289億7,700万円
（対前年度　－1.2%）

一般会計
167億249万円

（対前年度　－2.9%）

特別会計
58億4,658万円
（対前年度　－3.7%）

企業会計
64億2,793万円
（対前年度　＋5.8%）

会計別決算状況

なぜ
借金をするの？

についてご説明します町の財政の現状
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　介護保険は、加齢等により介護が必要となっ
た人が尊厳をもって、その人の持っている能力
に応じて自立した日常生活を送ることができる
ように、高齢者等の介護を社会全体で支え合う
制度です。
　その運営については、在宅や施設でのサービ
ス費（保険給付費）の半分を保険料（＊第１号
被保険者23％・第２号被保険者27％）で、残
り半分を国25％（施設等分は20％）、道12.5％
（施設等分は17.5％）、町12.5％の負担により
支えられています。
　介護が必要と認定された人数は、令和４年度
末現在978人と、令和３年度末に比べ３人の増
加となっており、今後も高齢者人口の増加に伴
い増えることが予想されます。
　令和４年度決算の収支状況は、歳入16億
5,789万円、歳出15億6,797万円の、差し引き
8,992万円となり、国、北海道、支払基金から
交付された負担金や交付金の超過交付分として
翌年度精算による返還分の5,285万円を令和５
年度へ繰り越し、残りの3,707万円を介護給付
費準備基金に積み立て、今後保険給付費が不足
した場合の財源に充てることにしています。
　なお、第１号被保険者の保険料の額は３年ご
とに見直され、令和４年度の保険料の額は、令
和３年度から令和５年度までの保険料の額と
なっています。
＊�第１号被保険者（６5歳以上の方）の保険料

は、年金からの天引きか納付書での納付によ
り収納されます。

＊�第２号被保険者（40歳～64歳の方）の保険
料は、加入している医療保険の保険料に上乗
せされ、医療保険者から社会保険診療報酬支
払基金を経由して町に交付されます。

○保 険 事 業 勘 定～�被保険者資格管理、保険料の賦課徴収、要
介護認定・調査、保険給付等介護保険の運
営、地域支援事業に係る勘定科目

○サービス事業勘定～�居宅介護予防支援事業等の運営に係る勘定
科目

介護保険事業特別会計
令和４年度決算額

　後期高齢者医療制度は、将来にわたって安心して医療を受けることができるよう高齢者の方にかかる医療費の財源を
明確にし、社会全体で支え合うための制度として創設されました。
　運営主体は、都道府県ごとにすべての市町村が加入する広域連合（北海道は北海道後期高齢者医療広域連合）です。
　対象となる方は、75歳以上の方（75歳の誕生日から加入）および65歳から74歳で一定の
障がいのある方（申請し、広域連合の認定を受けた日から加入）で、令和５年３月末現在で
被保険者数3,026人（75歳以上2,958人、65歳から74歳で一定の障がいのある方68人）となっ
ています。
　町では、保険料の徴収、各種申請や届出の受付、被保険者証の引渡し等の窓口業務を主に
行なっています。

後期高齢者医療特別会計

※歳入歳出の差引額125万円は翌年度に繰り越します。

令和４年度決算額
歳　　　　　　　入 歳　　　　　　　出

後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 2億2,326万円 総 務 費 818万円
繰 入 金 8,138万円 北海道後期高齢者医療広域連合納付金 2億9,623万円
繰 越 金 76万円 諸 支 出 金 5万円
諸 収 入 3万円
広 域 連 合 支 出 金 28万円

合　　　　　　計 3億�  571万円 合　　　　　　計 3億�  446万円

歳　　　　　入 歳　　　　　出
【保険事業勘定】

保 険 料 3億5,413万円 総 務 費 5,328万円

国 庫 支 出 金 3億6,016万円 保 険 給 付 費
（�要介護認定者等
に対して行われ
た介護サービス
に係る費用）

14億�  � 16万円

支払基金交付金 4億�  368万円

道 支 出 金 2億2,817万円

一般会計繰入金 2億6,801万円

準備基金繰入金 2,451万円 地域支援事業費 9,495万円

繰 越 金 980万円 そ の 他 1,028万円

そ の 他 13万円

小　　　計 16億4,859万円 小　　　計 15億5,867万円

【サービス事業勘定】
サービス収入 795万円 事 業 費 930万円

一般会計繰入金 134万円

そ の 他 1万円

小　　　計 930万円 小　　　計 930万円

合　　　計 16億5,789万円 合　　　計 15億6,797万円
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　国民健康保険は、加入されている方が健康的
な生活を送るための医療保険制度のひとつで
す。
　令和５年３月末現在の加入状況は、3,040世
帯、被保険者数は5,017人で、前年度対比（被
保険者数）は4.2％の減少となっています。
　令和４年度決算の収支状況は、歳入24億240
万円に対し、歳出23億6,542万円となり、差
し引き3,698万円については、２分の１にあた
る1,849万円を財政調整基金へ積み立て、残り
を令和５年度へ繰り越します。
　医療費の状況として、加入者の年間１人あた

りの医療費は、33万3,694円で、前年度対比3.3％の増加となっています。
　平成30年度から、市町村とともに北海道が財政運営の責任主体として事業を運営しています。町としては、これか
らも加入者の方の身近な窓口として、特定健康診査およびがん検診の受診率向上、保健指導の推進、生活習慣病（がん、
心臓病、脳卒中など）の早期発見・早期治療など健康の保持・増進を図り、健全な事業の運営に努めます。

令和４年度決算額
歳　　　　　入 歳　　　　　出

国民健康保険税 6億8,451万円 総 務 費 5,738万円
国・道支出金 14億9,047万円 保 険 給 付 費 14億3,707万円
財 産 収 入 7万円 国保事業費納付金 8億3,940万円
繰 入 金 1億9,458万円 保 健 事 業 費 2,943万円
繰 越 金 2,549万円 基 金 積 立 金 7万円
そ の 他 728万円 そ の 他 207万円
合　　　　計 24億�  240万円 合　　　　計 23億6,542万円

【主な事業の概要】
◆�道営畑地帯総合整備事業（西竹地区）
　�配水系管路改修　L＝3,250ｍ
　給水管接続など
◆配水施設整備事業
　計根別第１幹線配水管改修工事など
◆地方公営企業法適用化事業
　移行事務、システム整備

歳　　　　　入 歳　　　　　出
使用料および手数料 2億�  510万円 総 務 費 1,399万円
財 産 収 入 6万円 簡易水道事業費 2億4,554万円
繰 入 金 3億8,071万円 基 金 積 立 金 4,592万円
諸 収 入 1,298万円 公 債 費 1億5,691万円
町 債 1億6,360万円
合　　　計 7億6,245万円 合　　　計 4億6,236万円

令和４年度決算額

　簡易水道は、中標津市街地および俵橋地区を除く広範囲を給水区域として、平成16年度より独立した会計（特別会計）
で運営してきましたが、下水道事業同様、令和５年度からは公営企業会計としてスタートしています。
　簡易水道事業の対象となる給水人口は、令和５年３月末現在で2,749人（1,250世帯）、令和４年３月末現在との比
較では46人減（９世帯増）となっています。
　運営の主たる財源は、各地区にお住まいの方々の簡易水道使用料でまかなっていますが、公債費（借入金の償還金）
の財源の一部については、一定の基準に基づく町からの繰入金を充てています。また、令和４年度は財政調整基金２億
3,640万円を取り崩し、新たな公営企業会計へと引き継ぎました。
　簡易水道事業の対象地区は早くから整備した地区もあり、施設や老朽管の改修等が必要な地区もありますので、今後
も年次計画による改修・更新を行い、安定した水の供給に努めます。

簡易水道事業特別会計

国民健康保険事業特別会計

※�歳入歳出の差引額３億９万円は簡易水道事業会
計（公営企業会計）へ引き継ぎました。

下水道事業特別会計
　下水道は、生活環境の向上および河川等の水質
保全を目的とした施設として、昭和50年度より
独立した会計（特別会計）として運営してきまし
たが、国の要請に基づき、令和５年４月１日より
地方公営企業法を適用した公営企業会計へ移行し
ています。
　当町の下水道事業は、昭和60年度の供用開始
から38年が経過し、水洗化率は町村部における
全道平均並みの93.0％となっています。
　財源については、下水道施設整備の際に借り入
れした公債費の一部を、使用料でまかなうことが
相当の負担となるため、収支不足分を町からの繰
入金で補てんし、前述の地方公営企業法の適用に
よる打ち切り決算に伴う不足分を、金融機関から
の一時借入金にて補てんしています。
　今後も、下水道施設の維持管理および老朽化に伴う改修・更新を計画的に行い、効率的な下水道事業の経営に努めます。

【主な歳出の内訳】
　◆建　　設　　費…�中標津下水終末処理場反応タンク機械・電気設備更新工事、公共汚水桝新設工事、東19条マンホー

ルポンプ所外電気設備更新工事など
　◆管渠維持管理費…汚水管清掃、マンホール・公共桝等修繕、不明水対策工事など
　◆施設維持管理費…中標津下水終末処理場、計根別および養老牛温泉浄化センターに係る維持管理費・修繕費など
　◆公　　債　　費…借入金の元金および利子の償還金
　◆一 般 管 理 費…地方公営企業法適用化事業（移行事務、システム整備）

令和４年度決算額
歳　　　　　入 　歳　　　　　出

下水道使用料 3億1,934万円 建 設 費 3億6,704万円
受益者負担金 225万円 管渠維持管理費 1,861万円
国・道補助金 2億�  660万円 施設維持管理費 2億4,656万円
繰 入 金 3億4,710万円 公 債 費 4億3,482万円
町 債 1億7,910万円 水洗化普及費 1万円
そ の 他 115万円 一 般 管 理 費 2,316万円
合　　　計 10億5,554万円 合　　　計 10億9,020万円

※�歳入歳出の差引額△3,466万円は一時借入金にて補てんし、下
水道事業会計（公営企業会計）へ引き継ぎました。
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問い合わせは、政策推進課�企画調整係まで。

　町では、中標津町内の高校を卒業し町外の大学・短大・専門学校へ進学した学生等に対し、就職で町に戻って
きたいと思ってもらうための情報発信として、町内企業等の情報をまとめた冊子を作成し送付するとともに、ア
ンケートによる意向調査を実施します。また、アンケートに回答いただいた学生に対しては、町の特産品セット

（2,000円相当）を送付します。
　ついては、この取り組みに参加を希望する学生を募集しますので、ご家族の中に該当する学生がいる町民のみ
なさんから、学生へのご周知やご応募をいただきますようお願いします。

中標津町出身大学生・専門学生等への
町内企業情報と特産品の送付について

　旧ソ連邦が日本に対し宣戦を布告し、北方四島の占拠を開始した月であ
る８月を「北方領土返還要求運動強調月間」として、重点的に返還要求運
動を実施しています。
　日露関係の現状は、ウクライナ侵略の影響により北方領土交渉はもとよ
り、北方四島交流等事業や日露共同経済活動の再開時期を見通すことも難
しい状況にありますが、私たち一人ひとりが北方領土問題に対する関心や
理解を更に深め、北方領土の１日も早い返還の実現に向けた強い意志を世
代・地域を超えて共有することが大切です。

町では北方領土問題の解決に向け、さまざまな取り組みを行なっています。

〇北方領土返還要求署名活動
◆日時：８月12日㈯～13日㈰　10時～16時
◆場所： なかしべつ夏祭り会場（しるべっと広場）

〇北方領土返還要求中標津住民大会
（（公社）千島歯舞諸島居住者連盟・千島歯舞諸島居住者連盟中標津支部）
◆日時：８月12日㈯　14時30分～16時
◆場所： なかしべつ夏祭り会場（しるべっと広場）

〇北方領土パネル展
◆日程：８月１日㈫～８月14日㈪
◆場所：総合文化会館ギャラリー廊下

８月は「北方領土返還要求運動強調月間」です

※ 令和２年度からは新型コロ
ナウイルスやウクライナ情
勢の影響により、北方四島
交流事業および医療支援事
業は実施を見送っていま
す。

８月の行事予定

問い合わせは、政策推進課�北方領土対策係まで。

北方領土（歯舞群島、色丹島、
国後島および択捉島）は、歴史
的に見ても一度も外国の領土に
なったことがない我が国固有の
領土であり、国際的取り決めか
らも我が国に属する領土である
ことは明らかです。
　しかし、第二次世界大戦の末
期、日本がポツダム宣言を受諾
し、降伏の意図を表明した後に
ソ連軍が北方四島に侵攻し、日
本人島民を強制的に追い出し、
現在に至るまで法的根拠なく占
拠し続けています。北方領土問
題が存在するため、日露間では、
いまだ平和条約が締結されてい
ません。

北方領土問題とは
　旧ソ連邦が日本に対し宣戦を布告し、北方四島の占拠を開始した月であ

８月は「北方領土返還要求運動強調月間」です８月は「北方領土返還要求運動強調月間」です

参加者募集
参加者募集

対象の学生 中標津町出身または中標津町内の高校を卒業した大学２・ ３年生、短大１年生、専門学
校１年生（３年制の専門学校の場合は２年生）

応 募 方 法

学生本人またはご家族の方から、以下の事項について電子メールでご連絡ください。
①町内企業情報・特産品送付を希望する旨　②学生氏名
③学生の現住所　④通学中の学校名、学年　⑤出身高校、卒業年

【送付先メールアドレス】kikaku@nakashibetsu.jp　【担当】政策推進課 企画調整係
応 募 期 限 ９月29日㈮

留 意 事 項
・ 企業情報冊子およびアンケートの送付は令和５年10月頃、特産品の送付は令和６年２

～３月頃を予定しています。
・アンケート回収時に学生証の写し等の提出を求める予定です。

要請活動要請活動

看板修繕看板修繕

アピール活動アピール活動

啓発活動啓発活動

署名活動署名活動

エリカとエリオくんも
夏祭り会場へ遊びに行くッピィ♪
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*1：大雨の場合は、土砂災害のおそれがあるため、利用できません。
*2：大雨の場合は、浸水するおそれがあるため、利用できません。
*3：校舎改修工事のため令和６年12月まで利用できません。

　一時避難場所は、あくまで一時的に避難するための場所です。主に公園や駐車場が登録されており、近くに逃げ
込める建物は、ほとんどありません。
　一方、指定緊急避難場所（屋外）には、必ず指定避難所（屋内）が併設されています。そのため、強い雨が降っ
ている場合や冬の寒い時期など、建物の中に避難する必要が考えられる場合は、できる限り指定緊急避難場所また
は指定避難所へ避難しましょう。
　町内会などによるルールづくりでは、『まずは最寄りの一時避難場所に集合し、その後、指定避難所に移動する』
などのように取り決めることが有効です。

一時避難場所(屋外)
指定緊急避難場所などに避難する前に、一時的に避難する場所
※身を守るために立ち入ることのできる建物は、基本的にありません。

町では、指定避難所等の内容を一部見直しました。
このページを広報から外し、ご家庭の見やすい場所に貼り出し、自分の家の近くの避難所を
改めて確かめ、道順などを家族で確認しておきましょう。

令和５年度
保存版

指定避難所 指定緊急避難場所 一時避難場所のちがい

一時避難場所

番　
号

区　分
避　難　施　設　名 住　　　　所 管理者電話番号

（0153）大
雨雪土

砂
地
震

32 × × ○ ○ 丸山公園多目的広場*2 丸山２丁目23番地１ ７２－０４７１
33 ○ × ○ ○ 桜ヶ丘児童公園 東３条南10丁目４番地１ ７２－０４７１
34 × × ○ ○ 東７条緑地*2 東７条南１丁目１番地 ７２－０４７１
35 × × ○ ○ 旭児童公園*2 東７条南３丁目８番地１ ７２－０４７１
36 ○ × ○ ○ 白樺児童公園 東14条南10丁目４番地 ７２－０４７１
37 × × ○ ○ 東児童公園*2 東17条南３丁目１番地 ７２－０４７１
38 ○ × ○ ○ 旭ヶ丘ふれあい公園 東17条南７丁目 ７２－０４７１
39 ○ × ○ ○ 睦児童公園 東27条南１丁目６番地４ ７２－０４７１
40 × × ○ ○ 中標津保育園広場*2 東３条北３丁目１番地 ７２－２３７６
41 × × ○ ○ 東中児童公園*2 東14条北４丁目４番地 ７２－０４７１
42 × × ○ ○ まこと児童公園*2 東29条北７丁目19番地 ７２－０４７１
43 × × ○ ○ 明生児童公園*2 東38条北３丁目１番地 ７２－０４７１
44 ○ × ○ ○ 双葉児童公園 西３条南２丁目１番地 ７２－０４７１
45 ○ × ○ ○ 南町児童公園 西８条南９丁目４番地５ ７２－０４７１
46 × × ○ ○ 中標津町営野球場（末広公園）*2 西２条北５丁目１番地 ７２－０４７１
47 ○ × ○ ○ 皆川児童公園 西７条北６丁目２番地４ ７２－０４７１
48 × × ○ ○ 桜児童公園*2 西８条北９丁目 ７２－０４７１
49 ○ × ○ ○ 泉児童公園 西11条北９丁目２番地 ７２－０４７１
50 ○ × ○ ○ 川西町内会館広場 川西２丁目 ７３－４４７７
51 × × ○ ○ わんぱく児童公園*2 西町５丁目１番地 ７２－０４７１
52 ○ × ○ ○ 中標津町運動公園 緑ヶ丘６番地３ ７３－１１３１
53 ○ × ○ ○ 旧計根別小学校 計根別北1条西1丁目1番地1 ７３－３１１１
54 ○ × ○ ○ 養老牛温泉駐車場 字養老牛688番地１ ７３－３１１１
55 ○ × ○ ○ 東西竹へき地保健福祉館駐車場 字西竹972番地４ ７３－３１１１
56 ○ × ○ ○ 第二俣落会館広場 字俣落2327番地１ ７３－７００６
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指定避難所等一覧

指定避難所(屋内)
災害の危険から身を守るため、避難してき
た方が一定期間滞在する施設

　大きな災害が発生し避難生活が長期にわたる場合には、介護が必要な方や障がいのある方など、指定避難所では
生活が困難となる方を対象に、福祉避難所を開設します。福祉避難所は受入態勢を整えた後に開設しますので、ま
ずは最寄の指定避難所に避難してください。

指定緊急避難場所(屋外)
災害の危険から命を守るため、緊急的に避
難する場所

指定避難所 兼 指定緊急避難場所

福祉避難所（中標津町総合福祉センター）

番　
号

区　分
避　難　施　設　名 住　　　　所 管理者電話番号

（0153）大
雨雪土

砂
地
震

1 ○ ○ ○ ○ 中標津町役場 丸山２丁目22番地 ７３－３１１１
2 × × ○ ○ 中標津町武道館*2 丸山１丁目６番地 ７３－１１３１
3 × × × ○ 中標津中学校*1*2 丸山２丁目１番地 ７３－３１１１
4 ○ × ○ ○ 中標津町総合体育館 丸山２丁目１番地18 ７３－１１３１
5 × × × ○ 丸山小学校*1*2 丸山２丁目４番地１ ７３－３１１１
6 × ○ ○ ○ 中標津町総合文化会館*2 東２条南３丁目１番地１ ７３－１１３１
7 ○ × ○ ○ 中標津東小学校 東７条南７丁目15番地 ７３－３１１１
8 ○ × ○ ○ 広陵中学校*3 東10条南７丁目１番地 ７３－３１１１
9 × × ○ ○ なかよし児童館（東中地区多目的集会所）*2 東14条北４丁目４番地 ７３－３１１１

10 ○ × ○ ○ シルバースポーツセンター 東20条北７丁目３番地 ７３－３１１１
11 ○ × ○ ○ 中標津高等学校 西６条南５丁目１番地 ７２－２０５９
12 〇 × ○ ○ 西児童館 西９条北７丁目９番地 ７３－３１１１
13 ○ × ○ ○ 中標津小学校 西９条北１丁目２番地 ７３－３１１１
14 ○ × ○ ○ 南中標津会館 南中16番地 ７３－３１１１
15 ○ × ○ ○ 協和会館 字協和4831番地２ ７３－３１１１
16 ○ × ○ ○ 豊岡地区会館 字豊岡519番地１ ７３－３１１１
17 ○ × ○ ○ 当幌研修館 東当幌20番地17 ７３－３１１１
18 ○ × ○ ○ 俵橋生活館 字俵橋1506番地５ ７３－３１１１
19 ○ × ○ ○ 上武佐集会所 字武佐南９線西１番地３ ７３－３１１１
20 ○ × ○ ○ 武佐へき地保健福祉館 字武佐北通り東10番地 ７３－３１１１
21 ○ × ○ ○ 開陽へき地保健福祉館 字開陽264番地５ ７３－３１１１
22 ○ × ○ ○ 中標津町老人福祉センター 計根別本通東６丁目17番地 ７８－２２１１
23 ○ × ○ ○ 計根別学園 計根別本通東８丁目１番地２ ７３－３１１１
24 ○ ○ ○ ○ 中標津町交流センター 計根別南１条東２丁目１番地１ ７３－１１３１
25 ○ × ○ ○ 上標津へき地集会所 字上標津364番地１ ７３－３１１１
26 ○ × ○ ○ 養老牛へき地保健福祉館 字養老牛68番地２ ７３－３１１１
27 ○ × ○ ○ 養老牛開拓婦人ホーム 字養老牛512番地３ ７３－３１１１
28 ○ × ○ ○ 岩谷学園ひがし北海道日本語学校 字西竹1285番地３ ７８－１０２２
29 ○ × ○ ○ 俣落会館 字俣落405番地１ ７３－３１１１
30 ○ × ○ ○ 拓友館 字俣落1915番地１ ７３－３１１１
31 ○ ○ ○ ○ 中標津町総合福祉センター（福祉避難所） 西10条南９丁目１番地４ ７９－１２３１
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予約・問い合わせは、町立中標津病院�医事課�医事係（人間ドッグ担当）❸72-8200まで。

　人間ドックは、自覚症状のない早期の疾病発見に有効とされています。当院では、高性能の医療機器に
よる人間ドック・健康診断を行い、みなさんの「健康」作りのお手伝いをさせていただいていますが、こ
れまでよりも多くのみなさんに受診していただけるよう、８月より午後健診も開始することになりました。

人間ドック・健康診断の 午後健診 を始めます！

●健診の流れ（お申し込みから健診まで）

●追加検査内容（追加料金がかかります）

●料　　金（税込）

　人間ドックおよび健康診断は予約制になっています。毎週月・火・水・金曜日の午前中に実施していましたが、
８月より毎週月・火・木曜日の午後も健診を行える体制を整えました（一部検査項目に制限あり）。あらかじめ
お電話でご予約ください。
　※大変多くのご予約を承っており、ご希望の日程に添えない場合があります。

·腫瘍マーカー検査、免疫学的検査（検査項目により金額は異なります）
·乳がん検査（マンモグラフィーのみ　6,180円）
·子宮頸がん検査（3,520円）
·甲状腺検査（2,700円）
·骨粗しょう症検査（1,540円）※午前のみ検査できます

·胃がんリスク検診（ＡＢＣ検診）
　　　血液検査（採血して抗体を調べる）で胃がん発症のリスクを高める
　　　ピロリ菌の感染有無、胃の萎縮度合いや炎症の有無を診断します（3,800円）

　※診療報酬の改定により料金が変更となることがありますのでご了承ください。

　　人間ドック（胃カメラ）……38,530円
　　　　　　　（バリウム）……32,010円
　　健康診断………………………14,000円

※健診の終了時間は混雑状況などにより前後しますのでご了承ください。

町立中標津病院からのお知らせ

午前健診（月・火・水・金） 午後健診（月・火・木）

８時20分（健康診断は８時45分）
　総合受付にお越しください

·身体測定
·レントゲン撮影
·心電図・肺機能検査
·採血・採尿
·腹部エコー
·胃カメラ・バリウム
·眼底検査

11時～12時　医師診察～お会計

☆予約枠は各曜日３人です。
14時30分　総合受付にお越しください

·身体測定
·レントゲン撮影
·心電図・肺機能検査
·採血・採尿
·腹部エコー
·バリウム（木曜日１人のみ）
·眼底検査

16時～17時　医師診察～お会計

午後健診（月・火・木）

New�

New�



11 広報なかしべつ　2023.8

　町では、中央コンピューターサービス㈱主催の「地域活性化に力を入れたい自治体」と「未来を担う若者」のマッ
チングを行う「ミチシロカin北海道中標津町」の実施に協力しています。８月28日㈪～９月１日㈮の期間で全
国の大学から来た10数人の学生が、中標津町内でフィールドワークを行い、地域の魅力発見や課題解決策の検討・
発表を行います。
　期間中、フィールドワークにあたり学生から町民や町内事業者のみなさんにお話をお伺いすることがあります
ので、学生からお声掛けがあった際には、ぜひご協力をお願いします。（写真は前回の様子）

中標津町内で全国から来た大学生がフィールドワークをします�

詳しくは、政策推進課�企画調整係まで。

問い合わせは、経済振興課�地域振興係まで。

なかしべつ空港フェスタ2023＆　　　
なかしべつの魅力実感・再発見 空港マルシェ 合同開催のお知らせ

８月26日㈯ 10時～15時（※ナイトウォーク 17時30分～20時） 会場：中標津空港ビル内

·お楽しみイベント（ストリングチーズ製造実演、ANA・ FDAオリジナルグッ
ズ販売　ほか）

·地元特産品販売会（10時～15時）
　 出店予定：中標津町畜産食品加工研修センター、中標津町農協酪農対策協議会

消費拡大委員会、竹下牧場チーズ工房、23時のチーズケーキ、ねずみのぱんや、
養老牛山本牧場

·なかしべつ観光協会オリジナル商品販売（Ｔシャツ、ステッカー、温泉の素など）
·航空教室「ふしぎ発見！航空機の秘密」①子どもの部（小・中学生）、②一般

の部（高校生以上）
　 各20人（①10時30分～11時、②11時15分～11時45分）
　事前申込制：電話受付❸73-5651中標津空港案内所まで。
·滑走路ナイトウォーク（17時30分受付開始～20時終了予定）
※ ナイトウォーク事前申込制：８月18日㈮まで。
　詳細、申し込みは、なかしべつ観光協会ホームページから。

· 天候状況等により、
一部変更・中止とな
る場合があります。

· 混雑が予想されるた
め、中標津空港第２
駐車場をご利用くだ
さい。

· イベント最新情報は
根室中標津空港ビル
Facebookでお知ら
せします。

主催： 根室中標津空港ビル株式会社／中標津町牛乳消費拡大推進委員会／中標津町地産地消推進協議会／
（一社）なかしべつ観光協会

後援：中標津空港利用促進期成会

■�主なイベント内容�■ 【�留 意 事 項�】

　標津線代替輸送連絡調整協議会では、バス利用促進に併せ、飲酒運転撲滅とCO2削減のためのエコ運動とし
て「イベントにはバスで!!」をキャッチフレーズに、以下の対象イベントのみで利用できる無料乗車券を配布し
ます。近隣自治体の魅力的なイベントに参加してみませんか？

※バスの時刻については、生活課までお問い合わせください。

・ 受付期間は各イベント開催３日前までです。
・受付はバスの定員となり次第締め切ります。
・ 小学生以下の方は保護者の同伴が必要です。
・ ９月下旬以降の対象イベントは、広報９月

号でお知らせします。

対象イベント 留意事項
根室かに祭り･･････････････８月26日㈯・27日㈰
じゃがいも伯爵まつり（中標津）･･････９月３日㈰
標茶町産業まつり･･･････････････････９月９日㈯
別海町産業祭･･････････････ ９月９日㈯・10日㈰
根室産業フェスティバル････････････ ９月10日㈰
まちなか賑わい秋の陣（中標津）･････ ９月10日㈰

申し込み・問い合わせは、生活課�交通町民相談係まで。

イベントにはバスで� ８月後半～９月実施分

空港ビル
フェイスブック

観光協会
ホームページ
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作り方

食材（１人分）さっぱり北海道産
ヨーグルトソースを使った

冷製豚しゃぶラーメンサラダ

【ソース】
●北海道産ヨーグルト･･･････ 50ｇ
●北海道牛乳･･･････････････ 10ｇ
●北海道産生クリーム47％ ･･ 10ｇ
●白ダシ････････････････････ 5ｇ

【ラーメン＆素材】
●生ラーメン････････････････１玉
●ゴマ油････････････････････少々

牛乳・乳製品を使ったおすすめレシピ紹介します！

問い合わせは、農林課�畜産係まで。

①ソースの食材、調味料は全て合わせておく
②野菜を食べやすいようにカットする
③�生ラーメンを茹でて氷水で締めた後、ゴマ油でほぐしておく
④豚バラをボイルして冷やしておく
⑤�クッキングシートをしいた耐熱皿にまんべんなくミックスチーズ

を広げ、230℃のオーブンで約３～４分焼いた後、食べやすい大
きさに割る

⑥皿にフリルレタスを敷き、ラーメンを盛る
⑦�⑥に野菜、豚バラ、⑤の焼いたミックスチーズをトッピングして

ソースをかけたら完成

● お酒と上手に付き合いましょう ● お酒の適量は？

● 二日酔いの予防と対策

問い合わせは、中標津町保健センター�健康推進課�健康推進係まで。

中標津町保健センター�健康推進課�健康推進係
健康　 いちばん

◆飲酒量の比較

　適度なお酒はコミュニケーションを円滑にし、ス
トレス緩和、食欲増進、血行改善、疲労回復などに
効果があると言われ、そのようなお酒の効用を日頃
から実感される方も多いと思います。反面、飲み過
ぎると肝臓に負担を与えるだけではなく、濃度の濃
いアルコールは喉頭がんや食道がんの原因になるこ
ともあります。
　適度な量とペースを考えながら飲むことが大切で
す。

　適量以上のお酒を飲んでいる方の割合を見てみる
と、中標津町は国や北海道と比べると高い状況です。

　１日１単位のお酒（純アルコールにして20g）が
適量の目安です。一般的に年齢とともに代謝できる
お酒の量は少なくなり、女性は男性に比べお酒に弱
いことも理解し、特に妊娠中や授乳期には禁酒を強
く心がけましょう。

　空腹で飲むとアルコールがすぐに吸収され、二日
酔い、悪酔いの原因になります。タンパク質やビタ
ミンを多く含むおつまみや食事と一緒にお酒を楽し
みましょう。飲んだアルコールは分解されるまでに
時間がかかります。睡眠と水分を十分にとり胃に負
担をかけないようにすることが大切です。

【お酒の１単位（純アルコール20g）】
●ビール（アルコール度数５度） ･･ 中ビン１本（500㎖）
●日本酒（アルコール度数15度） ･･･････１合（180㎖）
●焼　酎（アルコール度数25度） ･････  0.6合（110㎖）
●ウイスキー（アルコール度数43度） ･･･ダブル１杯(60㎖）
●ワイン（アルコール度数14度） ･････ 1/4本（180㎖）

～ なかなか健康なかしべつ ～

お酒の飲みすぎに気をつけましょう

［出典：令和４年度実績 国保データベース（KDB）システムより］

３合以上飲む人の割合（％）

中標津町 北海道 全国 中標津町 北海道 全国

２～３合以上飲む人の割合（％）
5

4

3

2

1

0

20

15

10

5

※ほかにも牛乳・乳製品を使ったレシピはこちら
ホクレン農業協同組合連合会様提供（レシピ：MILK LAND HOOKAIDO→TOKYO）

●塩･･････････････２つまみ
●こしょう････････････少々
●北海道産粉チーズ････少々

●メニューで使用している野菜････････････････････････････適量
　 アーリーレッド（赤タマネギ）、カイワレダイコン、プチトマト、パプリカ、

ベビーリーフ、フリルレタス、水菜、キュウリ
　※ ご自宅ではお好きな野菜をお好みの分量でお楽しみください！

●豚バラスライス･･４～５枚
●北海道産ミックスチーズ ･お好み
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有料広告

問い合わせは、生活課�環境衛生係まで。

生ごみの処分方法について生ごみの処分方法について

ごみの焼却ごみの焼却（野焼き）（野焼き）は重大な犯罪です！！

　中標津町で排出される一般廃棄物は年間約8,000ｔであり、そのうち、約4,000ｔが生ごみと言われています。
また、生ごみの約80％は水分で構成されているため、水気を取ってから捨てることにより、ごみの量を減少さ
せるだけでなく、副次効果としてごみ袋の使用・購入頻度等の低下に繋げることが可能です。
　生ごみの水気を取らずに捨てた場合、水分が多く含まれているため、焼却の時間が伸びてしまい、燃焼代が増
大してしまいます。また、水分の抜けていない生ごみは、日に当たると強い悪臭の原因になってしまい、環境や
周辺住民にも悪影響となります。
　生ごみを含む燃やせるごみの排出方法として、前日に捨ててしまうとカラスやキツネ等に荒らされて、景観が
悪くなるばかりではなく、周りの住民にも迷惑がかかる可能性があります。可能な限り、ごみ収集日の当日朝（８
時30分まで）に出していただくようお願いします。
　正しいごみ処理でこの町の環境を守りましょう。

　野外でのごみの焼却（野焼き）は、その量に関係なく、５年以下の懲役もしく
は１千万円以下の罰金（法人については３億円以下）またはこの両方が課せられ
る重大な犯罪です。「少しくらいなら…」「面倒くさいから…」「誰も見てないだ
ろうから…」などと安易な気持ちで取った行動が重い結果を招いてしまいます。
　中標津町内においても、年に数件発生しています。役場だけでなく消防署や警
察署にも通報が入り、指導を受けるだけでなく罰金刑を課せられる事例もありま
す。
　罪の重さを自覚し、私たちが住む豊かな自然や地域をみんなで守りましょう。

　キツネやカラスに餌やお菓子を与え続けると、体の抵抗力が弱くなって病気にか
かったり、人に慣れすぎたために警戒心が薄れ交通事故にあったり、糞やゴミを散
らかしたり、家庭菜園などを荒らして周辺の住民の迷惑になることがあります。
　また、人やペットに感染する病気を媒介することもあります（エキノコックスや
ダニによる皮膚病など）。
　キツネなどの野生動物は自然の中で餌をとって生活しています。お腹を空かせて
いるのがかわいそうなどの理由で人が餌を与える行為は、不幸な結果に繋がってし
まいますので餌を与えるのはやめましょう。

キツネやカラスに餌を与えないでください

問い合わせは、農林課�自然環境係まで。

は重大な犯罪です！！

　中標津町老人クラブ連合会では、概ね60歳以上の
地域老人クラブへの加入をお勧めしております。入会
ご希望の方や興味のある方は、事務局までご連絡くだ
さい。

中標津町老人クラブ連合会
（総合福祉センター内）

❸７９－１２３１　❹７９－１２３３

お問い合わせ先

老人クラブ加入のご案内
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　中標津町では町民のみな
さんへ緊急的に情報提供が
必要な場合に備え、中標津
町緊急情報メール（キキボ
ウ）にて情報発信を行う体
制を整備しています。
　登録については、次のア
ドレスに空メールを送信し
てください。
nakashibetsu@
raiden.ktaiwork.jp

■中標津町役場
　❸73-3111
■中標津町役場
　計根別支所
　❸78-2211
■中標津町保健センター
　❸72-2733
■中標津警察署
　❸72-0110
■中標津消防署
　❸72-2181
■中標津町立病院
　❸72-8200
■中標津保健所
　❸72-2168

くらしくらし
のの

ひろばひろば
Information

LINEはじめました
　中標津町では情報発信
手段の充実を図るため、

「中標津町LINE公式アカ
ウント」を開設しました。
各種情報を受け取るだけ
ではなく、ごみの分別方
法を検索できるなどの機
能も充実しています。
　以下のＱＲコードを読
み込むことで「友だち登
録」ができますので、ぜ
ひ登録をお願いします。
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誇りをもって働き豊かなまちにしましょう（町民憲章より）
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住
宅　
１
戸

￥
さ
か
え
団
地
︵
４
階
建
※
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
有
︶

　
　
２
３
，
８
０
０
円
～
１
０
９
，
９
０
０
円

　
※
こ
の
ほ
か
に
駐
車
場
使
用
料
・
給
湯
設
備
使

用
料
・
自
治
会
費
が
発
生
し
ま
す
。

　
※
家
賃
は
収
入
に
よ
っ
て
変
動
し
ま
す
。

申
期
８
月
18
日
㈮
～
８
月
23
日
㈬
に
募
集
案
内
を

配
布
、
申
込
受
付
を
し
ま
す
（
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）。

　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

で
す
。https://w

w
w
.seedsofarea.com

他
入
居
条
件
は
、
入
居
し
よ
う
と
す
る
世
帯
全
員

の
所
得
制
限
・
暴
力
団
員
の
制
限
、
道
営
住
宅

に
か
か
る
未
納
の
家
賃
・
駐
車
場
使
用
料
お
よ

び
損
害
賠
償
金
等
が
な
い
こ
と
。

抽
選
日　
８
月
30
日
㈬
※
予
定

抽
選
会
場　
中
標
津
経
済
セ
ン
タ
ー
※
予
定

入
居
時
期　
９
月
中
旬

申
問
道
営
住
宅
（
中
標
津
町
）
指
定
管
理
者

　
　
㈲
シ
ー
ズ
・
オ
ブ
・
エ
リ
ア

　
　
緑
町
北
２
丁
目
17
番
地
１
タ
ウ
ン
ズ
キ
ュ
ー

ト
１
階

　
　
❸
（
７
４
）
８
７
３
３

な
か
し
べ
つ
は
し
ご
酒
大
会　
　
　
　

チ
ケ
ッ
ト
販
売
中

　

中
心
市
街
地
の
居
酒
屋
や
ス
ナ
ッ
ク
な
ど
を

巡
っ
て
飲
み
歩
く
イ
ベ
ン
ト
。
参
加
者
を
対
象
と

し
た
抽
選
会
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
夜
間
を
中
心
に

営
業
す
る
飲
食
店
の
コ
ロ
ナ
影
響
か
ら
の
回
復
を

応
援
し
ま
し
ょ
う
！

　
チ
ケ
ッ
ト
は
、
中
標
津
町
商
工
会
ま
た
は
参
加

店
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

時
８
月
25
日
㈮
～
26
日
㈯

19
時
～
各
参
加
店
の
閉
店
時
間
ま
で

所
中
心
商
店
街
飲
食
店

（
参
加
店
は
中
標
津
町
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

内
２
日
間
の
間
で
指
定
さ
れ
た
飲
食
店
４
店
舗
を

巡
り
ま
す
。

時
夜
間
窓
口　
８
月
16
日
㈬　
18
時
～
20
時

休
日
窓
口　
８
月
27
日
㈰　
９
時
～
17
時

※
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
限
は
９
月
ま
で

（
令
和
５
年
２
月
末
ま
で
に
カ
ー
ド
を
申
請
さ

れ
た
方
が
対
象
）
で
す
が
、
９
月
は
混
雑
す
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
お
早
め
に
カ
ー
ド

を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

問
住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
係

年
金
相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

　
釧
路
年
金
事
務
所
の
年
金
相
談
所
が
次
の
日
程

で
開
設
さ
れ
ま
す
。
相
談
は
完
全
予
約
制
で
す
。

時
９
月
５
日
㈫　
13
時
～
17
時

　
９
月
６
日
㈬　
９
時
～
14
時

所
中
標
津
町
役
場　
１
階
１
０
１
会
議
室

申
釧
路
年
金
事
務
所
❸
０
１
５
４
（
６
１
）
６
０

０
０
ま
た
は
❸
０
１
５
４
（
６
１
）
６
０
０
１

※
電
話
を
か
け
る
と
自
動
音
声
が
流
れ
ま
す
。
最

初
の
案
内
で
「
１
」
を
、
次
の
案
内
で
「
２
」

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。
お
客
様
相
談
室
に
つ
な

が
り
ま
す
。

ご
み
収
集
の
お
知
ら
せ

　
祝
日
・
お
盆
に
お
け
る
ご
み
収
集
等
は
次
の
と

お
り
で
す
。

日　
　
程

ご
み
収
集

最
終
処
分
場

８
月
11
日
㈮

休　
み

休　
み

８
月
16
日
㈬

休　
み

休　
み

問
生
活
課
環
境
衛
生
係

70
～
74
歳
：
１
，
３
０
０
円

中
標
津
町
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
、
生
活
保
護
世
帯
の
方
：
無
料

締
８
月
15
日
㈫

申
問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ︵
９
月
分
︶

時
９
月
５
日
㈫
～
27
日
㈬
の
毎
週
火
・
水
・
金
曜

日　
※
受
付
は
８
時
30
分
～
11
時
ま
で

所
町
立
中
標
津
病
院

内
頸
部
細
胞
診
、膣
エ
コ
ー
検
査
（
希
望
者
の
み
）

対
20
歳
以
上
の
女
性

　
（
検
診
の
間
隔
は
２
年
に
１
回
）

￥
２
，
０
０
０
円
（
70
歳
以
上
１
，
３
０
０
円
）

　
膣
エ
コ
ー
検
査
は
１
，
７
５
０
円

締
８
月
15
日
㈫

他
受
診
す
る
際
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
検
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

申
問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

一　
般

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド　
　
　
　
　
　

夜
間・休
日
窓
口
に
つ
い
て

　
平
日
や
日
中
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
が
困
難
な
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
夜

間
・
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
に

限
ら
ず
、
券
面
事
項
・
電
子
証
明
書
の
更
新
手
続

き
な
ど
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
係
る
手
続
き
で

あ
れ
ば
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健　
康

「
特
定
健
康
診
査
」個
別
検
診
の
お
知
ら
せ

　
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
の
個
別
検
診
を
、
次

の
医
療
機
関
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

所
石
田
病
院
❸
（
７
２
）
９
１
１
２

　
　
石
田
病
院
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

　
　
❸
０
１
５
４
（
３
７
）
３
３
７
０

　
　
釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
へ
ご
予
約
く
だ
さ

い
。

町
立
中
標
津
病
院
❸
（
７
２
）
８
２
０
０

　
　
健
診
希
望
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
町
立
中
標

津
病
院
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
※
釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
と
町
立
中
標
津
病

院
で
は
、
が
ん
検
診
を
一
緒
に
受
診
で
き
ま

す
（
別
料
金
）。

対
国
民
健
康
保
険
加
入
の
40
歳
～
74
歳
の
方

￥
無
料

期
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

持
特
定
健
康
診
査
受
診
券
、
健
康
保
険
証

問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

骨
粗
鬆し

ょ
う

症
検
診
の
お
知
ら
せ︵
９
月
分
︶

時
９
月
５
日
㈫
～
28
日
㈭
の
毎
週
火
～
木
曜
日

　
※
受
付
は
10
時
30
分
～
11
時
ま
で

所
町
立
中
標
津
病
院

内
問
診
、
骨
密
度
測
定
（
腰
椎
・
大
腿
（
太
も
も)

骨
）、
診
察

対
20
歳
以
上
の
方

定
１
日
２
人

￥
20
～
69
歳
：
２
，
７
０
０
円
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�　

両
日
と
も
19
時
～
21
時
の
間
、
受
付
（
Ｌ
ｏ

ｕ
ｎ
ｇ
ｅ
Ｆ
ａ
ｍ
ｉ
ｌ
ｌ
ｅ
横
空
き
地�

東
１

条
北
１
丁
目
）
で
チ
ケ
ッ
ト
と
ラ
リ
ー
カ
ー
ド

を
交
換
し
ま
す
。

￥�

前
売
券
３
，０
０
０
円
・
当
日
券
３
，５
０
０
円

問
な
か
し
べ
つ
は
し
ご
酒
大
会
実
行
委
員
会

　
（
中
標
津
町
商
工
会　
❸
（
７
２
）
２
７
２
０
）

乳
幼
児
等
医
療
費
受
給
者
証
に
つ
い
て

　
『
乳
幼
児
等
医
療
費
受
給
者
証
』
に
つ
き
ま
し

て
は
、
該
当
さ
れ
る
方
に
７
月
末
に
交
付
し
て
い

ま
す
が
、
受
給
者
証
が
届
い
て
い
な
い
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
小
学
生
の
お
子
さ
ん
に
は
、
受
給
者
証
の
交
付

は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、『
入
院
』
の
場
合
は
医
療

費
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
必
要
な
方
は
受
給

者
証
の
交
付
申
請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

（
※
た
だ
し
、
交
付
に
は
保
護
者
の
方
の
所
得
要

件
が
あ
り
ま
す
）。

問
子
育
て
支
援
課�

保
育
給
付
係

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
受
給
者
証
に
つ
い
て

　
更
新
手
続
き
を
済
ま
さ
れ
た
方
に
『
ひ
と
り
親

家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証
』
を
７
月
末
に
交
付
し

て
い
ま
す
が
、
受
給
者
証
が
届
い
て
い
な
い
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
だ
交
付
（
更
新
）
申
請
書
が
お
手
元
に
あ
る

方
は
提
出
後
の
交
付
と
な
り
ま
す
（
※
交
付
に
は

所
得
要
件
が
あ
り
ま
す
）。

問
子
育
て
支
援
課�

保
育
給
付
係

令
和
５
年
度
中
標
津
消
防
団　
　
　
　

総
合
訓
練
を
開
催
し
ま
す

　
火
災
や
自
然
災
害
な
ど
か
ら
、
町
民
の
生
命
と

財
産
を
守
る
た
め
に
活
動
し
て
い
る
中
標
津
消
防

団
が
総
合
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

時�

８
月
27
日
㈰　
10
時
～
11
時
40
分

所
中
標
津
消
防
署
庁
舎
前

　
東
19
条
通
り
東
橋
下
標
津
川
河
川
敷

内�

部
隊
編
成
、
機
械
器
具
点
検
、
放
水
訓
練

問�

中
標
津
消
防
署�

管
理
課�

消
防
団
係

　
　
❸
（
７
２
）
２
１
８
１

普
通
救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す

　
中
標
津
消
防
署
で
は
、
中
標
津
保
健
所
と
の
共

催
で
９
月
９
日
の
「
救
急
の
日
」
に
合
わ
せ
て
普

通
救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

　
突
然
の
け
が
や
病
気
で
意
識
を
失
い
呼
吸
や
心

臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
な
ど
、
生
命
の
危
機
に

陥
っ
た
人
に
対
す
る
応
急
手
当
の
講
習
で
、
成
人

に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
、
止

血
法
に
つ
い
て
行
い
ま
す
。

時
９
月
３
日
㈰　
①
９
時
～
12
時

　
　
　
　
　
　
　
②
13
時
30
分
～
16
時
30
分

所
中
標
津
消
防
署　
講
堂

対�

中
学
生
以
上
で
中
標
津
町
に
在
住
ま
た
は
勤
務

さ
れ
て
い
る
方

定
各
10
人

￥
無
料

申
締
８
月
31
日
㈭

申
問
中
標
津
消
防
署�

警
防
課
救
急
係

　
　
❸
（
７
２
）
２
１
８
１

令
和
５
年
度
北
海
道
戦
没
者
追
悼
式
が

Ｙｏｕ
Ｔｕ
ｂｅ
で
配
信
さ
れ
ま
す

　
北
海
き
た
え
ー
る
（
北
海
道
立
総
合
体
育
セ
ン

タ
ー
）
に
お
い
て
、
道
主
催
の
「
北
海
道
戦
没
者

追
悼
式
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
今
年
度
に
お
い
て
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
の
上
、
規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催
と

な
り
ま
す
が
、
式
典
の
様
子
が
配
信
さ
れ
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
一
般
参
列
者
の
募
集
は

あ
り
ま
せ
ん
。

時
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ラ
イ
ブ
配
信

　
８
月
30
日
㈬

　
11
時
53
分
～
13
時

問
福
祉
課�

社
会
福
祉
係

わ
か
も
の
フ
リ
ー
相
談
会
in
中
標
津

　
サ
ポ
ス
テ
は
厚
生
労
働
省
が
設
置
す
る
、
15
歳

か
ら
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
す
若
者
や
そ
の
ご

家
族
等
の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。
仕
事
や
将
来
の

こ
と
、
生
活
の
こ
と
な
ど
幅
広
く
ご
相
談
を
お
受

け
し
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
お
悩
み
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
８
月
25
日
㈮　
13
時
～
16
時

　
※
受
付
は
12
時
30
分
か
ら

所�

総
合
文
化
会
館
し
る
べ
っ
と　
２
階
研
修
室

問
く
し
ろ
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
❸
０
１
５
４
（
６
８
）
５
１
０
２

陸
上
自
衛
隊
別
海
駐
屯
地
創
立
58
周
年

記
念
行
事
を
開
催
し
ま
す

時�

９
月
３
日
㈰

　
９
時
～
14
時
ま
で
一
般
開
放
さ
れ
ま
す
。

所
別
海
駐
屯
地
（
駐
車
場
完
備
）

　
別
海
町
西
春
別
42
―
１

内
式
典
、
観
閲
行
進
、
訓
練
展
示
10
時
30
分
～

　
装
甲
車
の
体
験
搭
乗
12
時
30
分
～

　

�

そ
の
他
、
装
備
品
展
示
、
子
供
広
場
、
戦
車
滑

り
台
、
飲
食
・
模
擬
売
店
等

※�

荒
天
時
を
含
め
、
行
事
内
容
・

時
間
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

�

荒
天
時　

第
５
旅
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

問�

陸
上
自
衛
隊
別
海
駐
屯
地�

広
報
班

　
❸
０
１
５
３
（
７
７
）
２
２
３
１

海
上
保
安
大
学
校　
　
　
　
　
　
　
　

令
和
６
年
４
月
期
採
用
学
生
募
集

時
一
次
試
験　
10
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

　
二
次
試
験　
12
月
15
日
㈮

申
期
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　
８
月
24
日
㈭
～
９
月
４
日
㈪

申
方�
海
上
保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
根
室
海
上
保
安
部�

管
理
課

　
❸
０
１
３
４
（
２
４
）
４
１
８
３

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」出
場
者・
観
覧
者　

大
募
集
！

時
９
月
24
日
㈰　
11
時
50
分
～　

　
開　
　
場
：
11
時

　
終
演
予
定
：
13
時
15
分

　
予
選
会
：
９
月
23
日
㈯
12
時
～　

　
結
果
発
表
：
当
日
17
時
30
分
頃
（
予
定
）

所
根
室
市
総
合
文
化
会
館

内
出
演
予
定
：
予
選
を
通
過
し
た
20
組

　
（
ゲ
ス
ト
）
美
川
憲
一
、
新
浜
レ
オ
ン

　
（
司
会
）
廣
瀬
智
美
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

申
方�

出
場
申
し
込
み
は
、「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
」
ま
た
は
「
郵

便
通
常
は
が
き（
片
道
）」で
受
け
付
け
ま
す
。

観
覧
申
し
込
み
は
、「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
」
で
受
け
付

け
ま
す
（
は
が
き
で
の
受
け
付
け
は
あ
り
ま

せ
ん
）。

申
締
８
月
17
日
㈭　
23
時
59
分

※�

詳
細
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
釧
路
放
送
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※�

予
選
会
の
観
覧
の
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す

が
、
混
雑
の
状
況
に
よ
り
入
場
を
制
限
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
北
海
道

　
❸
０
１
１
（
２
０
７
）
２
４
９
９

　
（
平
日　
10
時
～
18
時
）

借
金
・
金
融一般
相
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
北
海
道
財
務
局
の
専
門
の
相
談
員
が
「
借
金
の

悩
み
」
を
親
身
に
な
っ
て
お
聴
き
し
、
あ
な
た
に

合
っ
た
解
決
方
法
を
提
案
し
ま
す
。ま
た
、「
預
金・

融
資
、
保
険
な
ど
金
融
全
般
」
の
ご
相
談
も
受
け

付
け
ま
す
。
無
料
・
予
約
不
要
で
す
。

時
９
月
14
日
㈭
９
時
～
12
時
ま
で

所
釧
路
地
方
合
同
庁
舎
９
階
会
議
室

　
（
釧
路
財
務
事
務
所
釧
路
市
幸
町
10
丁
目
３
番
地
）

問
北
海
道
財
務
局
相
談
員
直
通

　

�

❸
０
１
１
（
８
０
７
）
５
１
４
４
ま
た
は

　
❸
０
１
１
（
８
０
７
）
５
１
４
５

記
事
訂
正
の
お
詫
び

　
広
報
中
標
津
７
月
号
に
掲
載
し
た
「
女
性
の
た

め
の
な
ん
で
も
相
談
所
」
の
開
催
日
時
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。

　
　
誤
：
８
月
８
日
㈫
13
時
～
16
時

　
　
正
：
７
月
22
日
㈯
13
時
～
16
時

　
訂
正
し
、
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
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紙
に

掲
載

さ
れ

た
写

真
を

ご
希

望
の

方
は

、
デ

ー
タ

(JPEG
)で

提
供

し
ま

す
の

で
総

務
課

�
広

報
調

査
係

ま
で

ご
連

絡
く

だ
さ

い
。

広
報

中
標

津
は

、
環

境
保

護
の

た
め

道
産

間
伐

材
と

古
紙

を
配

合
し

た
用

紙
お

よ
び

100%
植

物
油

型
イ

ン
キ「

ナ
チ

ュ
ラ

リ
ス

100」を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
発

行
／

中
標

津
町

役
場

 総
務

部
総

務
課

 広
報

調
査

係
　

〒
086-1197 北

海
道

標
津

郡
中

標
津

町
丸

山
2丁

目
22番

地
　
❸

0153-73-3111 ❹
0153-73-5333

　
中

標
津

町
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
 https://w

w
w

.nakashibetsu.jp　
携

帯
サ

イ
ト

 https://nakashibetsu.jp/m
obile

　
お

問
い

合
わ

せ
は

、ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

下
段

の『
お

問
い

合
わ

せ
』よ

り

ひとのうごき

（
毎
月
６
日
発
行
）

広
報

№
728

中
標
津

町の人口
男
女

世帯数

　７月14日～16日にかけて開催された中標津
高校の学校祭。
　初日には「仮装パフォーマンス」が行われ、
鬼滅の刃やゲゲゲの鬼太郎、セーラームーンな
ど、さまざまなキャラクターに仮装しました。
　４年ぶりに制限のない従来通りの開催となっ
た学校祭。たくさんの笑顔が溢れ返っていまし
た。

今月の表紙

広報なかしべつに掲載している各イベントや行事は、新型コロナウイルス感染症等の影響により、延期・中止となる場合があります。

６月30日現在住民登録人口　※（　　）内は前月比

22,572（－    2） 【うち外国人　 202（－  4）】
11,154（＋    2） 【うち外国人男   92（±  0）】
11,418（－    4） 【うち外国人女 110（－  4）】
11,514（＋  12）

誕生 7（－  6）
死亡 23（±  0）
転入 79（＋ 13）
転出 65（＋ 10）


