
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ジャガイモサンド

 

分量（２人分） 

・じゃが芋・・・・中 2 個 

・チーズ・・・・・適量 

・好きな具材 

ウインナー、トマト、きゅうり 

ブロッコリー、大葉　等 

 

 

作り方 

①じゃが芋の皮をむきスライスする 

②スライスしたじゃが芋をフライパンに 

並べ、チーズをのせる 

③両面を弱火で焼く 

④好きな具材を挟む
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