
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

作り方 

①大根の皮をむいてすりおろし、ザルにあげて２～３分水気をきる 

②片栗粉をまぜる 

③チーズを 

④大根を手に取りチーズを入れて丸める 

⑤卵→パン粉の順につけて油で揚げる 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

照り焼き風ＰＯＴＡＴＯ 

～大葉をのせて～ 

 

分量（２人分） 

・じゃが芋・・・・150ｇ 

・大葉・・・・・・５～６枚 

・片栗粉・・・・・適量 

・サラダ油・・・・大さじ２ 

 

・砂糖・・・・大さじ１と 1/2 

・酢・・・・・大さじ１ 

・酒・・・・・大さじ１ 

・正油・・・小さじ２

 

作り方 

①じゃが芋は１㎝の短冊切りにし、500ｗの電子レンジで３分加熱後、片栗粉をまぶす。 

②フライパンに油をひき、①を揚げ焼きにし取り出す 

③フライパンの余分な油をキッチンペーパーでふき取り、Ａの調味料を煮立たせてから 

　①を戻し入れ、絡めながら炒め器に盛り、細切りにした大葉をのせる。
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