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道路除雪作業に道路除雪作業に
ご理解とご協力をお願いしますご理解とご協力をお願いします

○ 利用マナーを守り周辺住民の迷惑とならないようにお願いします。
○ 場内は徐行運転で、歩行者や車両にご注意ください。
○ 雪と一緒に、ごみを捨てないでください。

②根室家畜保健衛生所BSE検査室付近 ③計根別地区①東中地区

　連続した降雪でおおむね10㎝以上積もった際に出動し
ますが、市街地については交通混雑と安全確保のため日中
からの除雪や大雪警報・暴風雪警報などが発表されている
ときは、作業の安全が確保できないため除雪作業を見合わ
せることがあります（除雪作業は休日・祝日に関係なく行
なっています）。

　町道すべての除雪を行うには６～８時間かかります。通
勤や通学の時間までに除雪を終えるよう努力していますが、
除雪開始の時間は気象予報とパトロールをもとに判断して
いるため降雪の時間帯や大雪、暴風雪などによりやむを得
ず遅れる場合があることをご理解ください。

町では、雪捨て場を３か所指定していますので、ご利用ください。

　毎年、道路わきの雪で車道が狭くなり自動車の交差ができないなどの苦情が寄せられています。
　降雪量にもよりますが、道路除雪はできるだけ車線を確保しながら作業を行なっています。
　しかし、一部では道路を除雪した後に、車道や歩道に付近の雪を大量に積み上げ通行の支障となっている所が見
られます。
　このような行為は道路法や道路交通法で禁止行為として罰則規定（１年以下の懲役または50万円以下の罰金）
が 設けられています。
　一人ひとりがマナーを守り冬の暮らしを安全・快適に過ごしましょう。

●車道や歩道へ雪を出さないでください
　�　雪を道路に出すと車道が狭くなり、通行の支障になり
ます。
　�　また、歩道に雪を出すと通学する児童・生徒が車道を
歩くことになるため大変危険です。

●道路から家庭までの除雪にご協力ください
　�　除雪作業は限られた時間で広範囲を行うため、雪を両
側にかき分ける作業となり取り除くことはできません。
除雪した雪が家の出入口をふさいでしまうことがありま
すが、玄関前などは各家庭での除雪にご協力をお願いし
ます。

●道路や歩道には物を置かないでください
　�　道路や歩道にごみ箱などを置くと、除雪や通行の支障
になるのでやめましょう。

●深夜・早朝の除雪作業にご理解ください
　�　除雪作業は、朝の通勤・通学路を確保するため深夜か
ら早朝の限られた時間で作業を行うので、作業中の騒音・
振動などでご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いし
ます。

●路上駐車はやめましょう
　�　路上駐車は除雪に支
障をきたすばかりでな
く、救急車や消防車な
どの緊急車両が通れな
くなる場合もあります
ので絶対にやめましょ
う。

●除雪作業中は危険です
　�　作業中の除雪車に近づくことは大変危険です。お子さ
んのいる家庭では日ごろから除雪車に近づかないことを
徹底していただきますようお願いします。

●自分の敷地以外に雪を捨てないでください
　�　歩道や道路、河川はもちろんですが、自己所有地以外
の敷地に雪を捨てるとトラブルとなることがあります。
自分の敷地以外に雪は捨てずに指定の雪捨て場をご利用
ください。

　町では、630路線・約551㎞の道路交通を確保するた　町では、630路線・約551㎞の道路交通を確保するた
め除雪作業を実施します。め除雪作業を実施します。
　天候の状況などにより、すぐに除雪できない場合があ　天候の状況などにより、すぐに除雪できない場合があ
りますが、除雪作業を効率的・効果的に進めるため、みりますが、除雪作業を効率的・効果的に進めるため、み
なさんのご理解とご協力をお願いします。なさんのご理解とご協力をお願いします。

雪捨て場のご案内雪捨て場のご案内

雪捨て場利用時のお願い雪捨て場利用時のお願い
町道の除雪に関するお問い合わせは、 管理課 管理係（直通 ❸74-0930）まで。

除雪に関するお願い 除雪に関するお願い 

出 動 基 準 出 動 基 準 

雪捨て場の利用時間は毎日６時～18時（土日祝日含む毎日）です。利用時間外は原則利用できません。なお、
下図③は閉鎖期間がありませんが、下図①１月３日～６日、下図②は12月30日～１月２日の期間閉鎖します。
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釧路建設管理部中標津出張所からのお知らせ

道道の除雪に関するお問い合わせは、釧路建設管理部 中標津出張所  ❸72-3213まで。
釧路建設管理部ホームページでは、冬期間の未除雪区間を公表しています。

なお、通行規制などの情報は
国土交通省北海道開発局『北海道地区道路情報』のホームページをご覧ください。

　以下のとおり冬期通行止めを行いますので、ご理解とご協力をお願いします。

⑴　主要道道摩周湖中標津線の北30号（下図①）
　　一般道道養老牛計根別（停）線（下図②）

通行止め期間： 令和６年12月20日午前10時～
　　　　　　　　令和７年４月４日午前10時
　�　なお、町道54線道路（下図③）が（下図①）
のうかい路となります。

⑵　主要道道中標津空港線の階段（下図④）
通行止め期間： 令和６年11月１日午前10時～

　　　　　　　　令和７年４月11日午前10時
　�　なお、積雪状況により期間が変更になる場合が
あります。

■冬期通行止めについて

　道路が暴風雪などによる視程障害や吹きだまりにより、通行が危
険な場合、通行が危険と予想される場合、通行止めの規制を行い、
進入禁止のバリケードを設置します。
　規制区間から脱出するためなど、やむを得ずバリケードを移動し
た場合は、速やかに元の位置に戻すようお願いします。

■通行止めのバリケードについて

一般道道俣落西５条線
（中標津高校から警察署間の坂）
稼働期間：

令和６年12月下旬～令和７年２月末

■ロードヒーティングの
　稼動期間について

　冬季の交通安全確保のために、積雪や路面状況などに応じて適切に実施し
ていきます。道の財政が危機的な状況であることに変わりはなく、限られた
予算のなかでの、より一層の効率化・効果的な除排雪作業に努めて参ります
ので、皆様のご理解とご協力をお願いします。

■除雪に関するご理解とご協力について

路上駐車は
ご遠慮ください

道路へ雪を
出さないでください

自宅の出入り口に
雪が残る場合があります。

道路情報提供システム
（国土交通省）

二次元バーコード▶
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年末年始のお知らせ
　役場の年末業務は12月30日㈪までです。年始の業
務は１月６日㈪から行います。
　死亡届は随時受け付けますので、庁舎正面玄関側の
時間外通用口をご利用ください。
　各施設の休みの期間は次のとおりです。

■町立保育園・計根別家庭的保育所
　12月30日㈪午後～１月５日㈰まで
■児童会館・児童センター
　12月31日㈫～１月５日㈰まで
　※�12月30日㈪は児童クラブの受け入れの
み実施。

　※�各生涯学習施設については、らいふまっ
ぷをご覧ください。

■町立中標津病院
12月30日㈪ 平常診療

12月31日㈫

～

１月５日㈰
休　　診

１月６日㈪ 平常診療

※�救急外来診療については、24時間体制で対応します。

●町有バス
　12月31日㈫～１月５日㈰まで運休

●ごみ収集・最終処分場
日　　程 ご み 収 集 最終処分場
12月31日㈫ 休　　　み ９時～12時
１月１日㈬ 休　　　み 休　　　み
１月２日㈭ 休　　　み ９時～12時
１月３日㈮ 休　　　み 休　　　み
１月４日㈯ 平 常 収 集 平 常 開 設

　※�年末の最終処分場は大変混み合いますので、時間に
余裕を持ってお越しください。

　※�道路工事による通行止めのため、当幌側からお越し
ください。

年末年始のお知らせ

個人住宅等の有料除雪作業実施事業者情報
　令和６年度（令和６年12月から令和７年融雪期まで）、町内において有料で除雪作業を行う事業者は以下の
とおりです。� 情報提供元：中標津商工会、中標津建設業協会等

※�町は、仲介やあっ旋を行うものではなく、契約内容等には一切関与しませんので、ご注意ください。
※�除雪箇所、料金等契約事項については、住民のみなさんと事業者の間で交渉を行い、

双方納得のうえでトラブルのないように必ず事前に確認を行なったうえで作業の依
頼をお願いします。
※�作業料金は、作業の内容等によっても異なりますが、事業者ごとにも異なりますので、

作業依頼をするときには十分に単価等の内容を確認してください。
※�除雪作業の際は、道路除雪作業等の妨げにならないよう配慮してください。

事 業 者 名 住所(中標津町) 電 話 番 号 備　　　　　考

㈲共栄土木運輸 東21条北５丁目３番地 ７２－３１４０
・屋根の雪下ろし不可
・時間指定不可
・人力除雪不可

㈱山川 東当幌17番地16 ７２－９７６３

㈱三和設備工業 西５条北４丁目５番地 ７２－１５４８ ・屋根の雪下ろし不可�
・時間指定不可

㈲細谷設備 計根別本通東５丁目20番地１ ７８－２６２６
㈱山岸塗装 西13条北13丁目１番地 ７２－９０８４

中標津コンクリート工業㈱ 字俵橋52番地１ ７２－２７７７ 早朝、午前中は店舗除雪があ
り、午後からとなります。�

㈲エヌエス工業 東当幌41番地 ７２－６８１８ 除雪場所やその他の条件に付
きましては、ご相談によります。�
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　厳しい財政状況にある中、将来にわたって持続可能な財政基盤を構築するため、行財政改革の取り組
みを積極的かつ大胆に進めつつ、次のことを遵守します。

　近年の当初予算は、広陵中学
校長寿命化改良事業、緑ヶ丘森
林公園キャンプ場整備事業など
の大規模事業の実施に加え、物
価高騰の影響などにより、あら
ゆる経費が増加傾向にあること
から予算規模は高水準で推移し
ています。
　そのため、優先度・投資効果
等を十分に検討し、より効率的・
効果的な事業を推進していきま
す。

町ホームページは
こちらから

　令和７年度予算編成においては、令和３年度に策定され
た「第７期中標津町総合計画」における成果指標を達成す
るため、新たな課題を見据えた施策への取り組みを通じ
て、町の活気や新しい価値の創造につなげることを目指す
とともに、「住みたいまち、住み続けたいまち」とするため、
新しい視点と攻めの姿勢を持った取り組みにより、中標津
らしさの追求と「住みやすさNO.１のまち」を目指します。
　なお、編成方針は町ホームページで公表していますので、
詳細については以下のＱＲコードからご確認ください。

　行政サービスを受ける町民の視点に立った
効果的な運用となるよう、部局間において連
携・調整を行い、機動力を発揮した事業展開
を図る。

機動力を発揮した事業展開

� �事業を行なったにも関わらず課題解決され
ない事態が起こらないよう課題を的確に捉え、
効果的・効率的かつ無駄のない事業展開を図
る。

成果重視型のマネジメントサイクル

　新規事業を実施する際は既存事業からの転
換と取り組み終期を予め設定する。

スクラップアンドビルドおよび
サンセット方式の遵守

　人口減少や高齢化の進行による、次世代へ
の負担を十分に理解し、事業規模や将来負担
の妥当性について慎重に検討・検証する。

将来負担の抑制

　議会や監査委員からの意見等や町民要望な
どについて、その必要性や緊急性を十分に検
討し、実現の可能性を慎重に判断する。

意見・指摘事項などへの的確な対応

　国・道の補助金や各種団体の助成金等の情
報を調査収集するとともに、受益者負担等の
適正化に向けた検討や、ふるさと納税寄附金
の獲得に向けた事業展開などを図る。

積極的な財源の確保

令和７年度予算編成方針 ～基本方針～

問い合わせは、財政課 財政係（直通 ❸74-0723）まで。

町の予算編成方針令和７年度

200
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0

一般会計予算の推移（単位：億円）
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禁止

義務

·開　催　日　 各研修の開催スケジュールについては町ホームページでご確
認いただくか（https://www.nakashibetsu.jp）直接セン
ターまでお問い合わせください。

·受 付 期 間　参加希望日の前月１日～15日
·申 込 方 法 申込書をFAX、郵送、または直接センターへ提出
　　　　　　　（ 申込書は町ホームページよりダウンロードしてください）
　　　　　　　 参加決定した方には研修日の前月25日までに決定通知書を送付します。
·持　ち　物　エプロン、三角巾、マスク、昼食
·注 意 事 項 申し込みは３か月に１回まで。
　　　　　　　都合により日程の変更、または中止となる場合がありますのであらかじめご了承ください。
　　　　　　　昼食・飲み物等は、各自ご持参ください。
　　　　　　　10人以上の団体で希望される方は希望日の２か月前までに別途ご相談ください。

　畜産食品加工研修センターでは、地域農業や地場産物への理解を深めていただくことを目的として、以下
のとおり乳製品や食肉製品の製造体験研修会を開催してます。
　この機会にソーセージやチーズ作りなどを体験してみませんか？
【１人あたりの研修料金】（参加者が７人の場合）

【申し込み・受け付けについて】

ソーセージ
（約1.4㎏）
（10時～　　
　　14時頃）

ソーセージ
（約1.4㎏）

ハム
（約1.1㎏）

（10時～15時頃）

ソーセージ
（約1.4㎏）

ベーコン
（約1.1㎏）

（10時～15時頃）

ゴーダ・マリボー・
ストリング・カチョ
カバロのいずれか

（約1.4㎏）
（10時45分～　　
　　15時30分頃）

チェダーチーズ
（約1.4㎏）

（10時45分～　
　　15時30分頃）

冬季（11月～４月） 3,336円 7,739円 7,310円 2,934円 3,112円

畜産食品加工研修センターからのお知らせ

申し込み・問い合わせは、畜産食品加工研修センター（❸78-2216 ❹78-2649）まで。

※金額は参加者が７人の場合です。１日の受入れ人数が７人より増える場合は金額も変わります。
※終了時間については多少前後します。

「障害者差別解消法」とは

問い合わせは、福祉課 障がい福祉係（直通 ❸74-0885）まで。

　この法律では、行政機関や会社・お店などの民間事業者が、障がいを理由に「不当な差別的取扱い」をするこ
とを禁止しています。また、障がいのある人から何らかの配慮を求められた場合には、負担になり過ぎない範囲
で、社会的障壁（バリア）を取り除くために必要な「合理的配慮の提供」が義務付けられています。

　障がいを理由とする差別をなくし、障がいのある人もない人も、誰もが暮らしやすい共生社会をつくることを
目指しましょう。

12月３日～９日は「障害者週間」です

　正当な理由なく、障がいがあるからという理由で、サービスの提供を拒否したり、制限したり、条
件を付けたりする行為をしてはいけません。

　合理的配慮の内容は、個別のケースでさまざまです。障がいのある人と事業者が話し合い、お互い
に理解し合いながら対応案を検討することが重要です。

※令和６年４月１日から事業者も義務化

一例 ×�保護者や介助者がいなければ入店を断る。
　　　×�障がいのある人に対して一律に接遇の質を下げる。

一例 ○○�飲食店などで車椅子のまま着席したい。
　　　　�→机に備え付けの椅子を片付けて、車椅子のまま着席できるスペースを確保した。
　　　○○��難聴のため筆談によるコミュニケーションを希望したが、弱視でもあるため細か

いペンや小さな文字では読みづらい。
　　　　�→太いペンで大きな文字を書いて筆談を行なった。

◀不当な差別的取扱い

◀合理的配慮の提供
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　石油ストーブなどの電気が
不要な暖房器具を備えておき
ましょう。

　カセットコンロで食材の調
理やお湯を確保しましょう。

　使い捨てカイロや毛布、ブ
ランケット、手袋などを用意
しておきましょう。

　停電時でも車内で暖房やラ
ジオ、テレビを使用できるた
め、こまめな給油を心がけま
しょう。

　携帯電話の充電にモバイル
バッテリーや車で充電できる
機器を用意しておきましょう。

　ポータブル電源や蓄電池を
導入することで、停電時にエ
アコンや冷蔵庫、などの家電
を使用できるようになります。

暖房器具の用意

調理器具の確保

防寒グッズの用意

自動車の対策

情報収集・連絡手段の確保

蓄電池の導入

ワンポイント防 災 第113回 真冬の停電対応について

詳しくは、総務課 防災係（直通 ❸74-0768）まで。

有料広告

じゃがいもずきん
「ききぼう」くん

　令和４年12月23日、紋別市で暴風雪の影響により送電線を支える鉄塔１
基が倒れ、市内やその周辺地域で３日間にわたり、最大２万4000戸が停電
しました。
　真冬に停電した場合、電気の確保のほか、防寒対策も必要になります。
　今回は真冬の停電への備えについて紹介します。
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　中標津町では、若い世代が交流できる場を創出するため、若者交流イベント「第４回わかもの飲み会」を
開催します。詳しくは下記のとおりですので、ぜひお申し込みください。

問い合わせは、政策推進課 企画調整係（直通 ❸74-0726）まで。

　中標津町では、多くの方に中標津町の企業・団体やその仕事に
ついて知ってもらうため、町内の企業・団体等の情報をまとめた
冊子を作成しました。
　中標津町内に1,400以上ある事業所のうち、25の企業・団体を
業種別に掲載しています。
　以下のQRコードから無料でダウンロードができますのでぜひ
ご覧ください。

中標津町企業情報冊子
【中標津×しごと2024】について

◀ダウンロードはこちら

ついて知ってもらうため、町内の企業・団体等の情報をまとめた

　中標津町内に1,400以上ある事業所のうち、25の企業・団体を

　以下のQRコードから無料でダウンロードができますのでぜひ
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『認知症サポーター養成講座』を開催します�
～地域包括支援センターからのお知らせ～

　認知症は誰しもがなりうる病気です。中標津町では認知症を正しく理解し、地
域や職場で認知症の人やその家族を温かい目で見守り・支える人を養成する「認
知症サポーター養成講座」を開催します。
　認知症への偏見をなくし、理解を深めて自分のできることを考えてみません
か？

日　　時　令和７年１月30日㈭　10時～11時15分
場　　所 中標津町役場　３階　301会議室
参加対象　町内在住の18歳以上の方
参 加 料　無料
内　　容　認知症キャラバンメイト（地域包括支援センター職員）による講話
申し込み　令和７年１月23日㈭　17時まで
　　　　　電話またはWEB予約にてお申し込みください。

申し込み・問い合わせは、中標津町地域包括支援センター（介護保険課 介護支援係〔直通 ❸74-0867〕）まで。

高病原性鳥インフルエンザウイルスの発生について

死んだ野鳥を死んだ野鳥を
見つけても見つけても

素手で触らないで！素手で触らないで！

【注意事項】
※ 衰弱しているまたは死亡している野鳥や野生動物は絶対に素手では触らない

でください。
※ もし野鳥や野生動物、その体毛や排泄物等に触れても手洗い・うがいをして

いただければ、過度に心配する必要はありませんが、鳥インフルエンザのウ
イルスが衣服や靴底、車両のタイヤに付くことで、ウイルスを広範囲に運ん
でしまう恐れがありますので、不用意に野鳥に近づき過ぎないようにしてく
ださい。

　今シーズンにおいても、全国各地で死亡した野鳥等から高病原性鳥インフルエンザウイルスが確認されてい
ます。野鳥との接し方については、次の事項に注意してください。

◎ もし、衰弱または死亡している野鳥を見つけた場合は、中標津町役場 農林課 
自然環境係（直通 ❸74-0495）もしくは根室振興局（❸0153-24-0257）ま
でご一報ください。

⼼⾝調律

リエゾン∼つなぐ∼
事業内容

発達障害改善サポート

新経絡療法

カウンセリング

中標津町緑町北2丁⽬４７

林 美由紀

０９０−８３７２−８１１８
mailLINE

広島県広島市宇⼟博先⽣の新経絡療法を学び、

てい鍼という押し棒を使いツボを刺激していき

ます。痛くないです。

⼤切なことはその⼦の成⻑に合わせて⽀援して

いく環境・理解と考えております。

成⻑の⽀援のお⼿伝いができたらと思います。

てい鍼

完全予約制

map

友和クリニックHP
（広島県）

対象年齢未就学児∼⼩学⽣

有料広告

WEB予約は
こちらから！
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問い合わせ・申し込みは、子育て支援課 保育給付係（直通 ❸74-0894）まで。

中標津町保育士等養成修学資金貸付のご案内
　中標津町では、保育士養成施設等（大学・短大・専門学校等）に修学し、将来中標津町内で保育士や保育教
諭として働く意思のある方を対象に、修学資金貸付を実施しています。卒業後、中標津町内の私立保育園・認
定こども園等に常勤の保育士や保育教諭として３年以上継続して勤務していただくと、修学資金の返還が免除
されます。
【対 象 者】　次に掲げる要件すべてに該当する方
　①�中標津町内に住所を有し、もしくは有したことのある方または町内の高等学校を卒業する方で、保育
士養成施設等に在学、または入学が決定している方（通信制を除く）

　②�保育士養成施設等を卒業後、中標津町内の私立保育園・認定こども園等で保育士や保育教諭の業務に
従事しようとする方

【令和７年度募集定員】　令和９年３月に保育士養成施設等卒業見込みの方　２人
【貸 付 額】　月額５万円以内×最長２年間（120万円上限）
【受付期間】　令和７年１月６日(月）～令和７年２月28日㈮まで

有料広告

令和６年10月から、児童手当の支給対象が拡充されました。

※�申請書等がお手元に届いていない方は、町ホームページからダウンロードし印刷していただくか、担当係まで
お問い合わせください。申請書類の郵送も行なっています。
※�既に申請された方へ制度改正後の通知を送付しておりますので、支給額等にご不明な点がありましたら担当係
までお問い合わせください。

★�「養育している」とは、経済的負担がある場合（監護に相当する世話をしており、生計費の負担をしてい
ること）をいいます。同居や別居、進学・就職等の状況にかかわらず、経済的負担がある場合で、例えば
学費や家賃、食費や生活費の一部を負担している場合をさします。

●次の要件に該当する方は、申請が必要ですので、申請期間中に必ず手続きを終えてください。
　１　現在、児童手当を受給していない方
　　・中学生以下の子を養育しており、所得上限額を超過して児童手当を受給していない方
　　・中学生以下の子を養育しておらず、高校生年代の子を養育している方
　２　�大学生年代の子を養育しており、大学生年代と高校生年代以下の子を合わせて３人以上の子を養育してい

る方（第３子加算のカウント対象となる場合）
　３　現在、児童手当を受給しており、町外に住民登録している高校生年代の子を養育している方

●申請期間
　�　令和７年３月31日㈪までを制度改正に伴う申請猶予期間として、この間の申請に限り、令和６年10月手当
分まで遡って支給します。なお、それ以降の申請は、申請月の翌月分からの支給となります。

児童手当制度改正に伴う手続きについて
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〇受付期間：
令和６年１０月１日（火）～令和７年１月１６日（木）まで
〇募集人員：令和７年度入校 約２３０名
〇応募資格：令和７年４月１日現在、１５歳以上１７歳未満
の男子で中学卒業または中等教育学校前期課程修了見込みの
ある者
〇試 験
１次試験：令和７年１月２５日（土）
試験科目：国語、社会、理科、数学、英語、作文（択一式
マークシート）中学卒業程度
１次試験合格発表：令和７年２月６日（木）
２次試験：口述試験、身体検査

【生徒の処遇】
身 分：特別職国家公務員（生徒）
手 当：生徒手当 月月額額１１１１７７，，９９００００円円
衣食住：全員が寮で生活し、宿舎は無料、食事・制服類・
寝具については、支給または貸与されます。

＊＊３３月月のの高高校校入入試試のの力力試試ししととししてて１１月月にに
無無料料でで中中標標津津でで受受験験すするるここととががででききまま
すす！！

お問合せ
自衛隊帯広地方協力本部中標津地域事務所
中標津町東１条南１丁目７－１
０１５３－７２－０１２０

＊⾃衛官採⽤試験もまだまだ募集中です！！

統計調査にご協力ください（2025年農林業センサス）
　農林水産省では、令和７年２月１日現在で「2025年農林業センサス」を実施
します。
　農林業センサスは、農林業の実態を明らかにし、国や都道府県、市区町村はも
ちろん各方面にわたり、広く利用できる総合的な統計資料を得るための調査です。
　全国の農家や林家をはじめ、すべての農林業関係者を対象に行われる『農林業
の国勢調査』ともいうべきものです。
　皆様のお宅や会社等に調査員が調査に伺いましたら、ご協力をお願いします。

　中標津町が所有している土地を一般競争入札により売払いします。詳細について
は、申込受付期間中に建設課（役場２階窓口⑥番）において閲覧・配布する関係資
料でご確認ください（町ホームページでもご確認いただけます）。

町有財産売払いのお知らせ

申込受付期間：12月４日㈬～１月８日㈬　　　入札日：令和７年２月４日㈫

問い合わせは、【物件に関すること】建設課 管　財　係（直通 ❸74-0954）
【入札に関すること】財政課 契約用度係（❸73-3111 内線382）まで。

物件番号 区分 所在地 地目 数　量 予定価格
（最低売却価格）

財産１ 土地 計根別北１条東５丁目１番３ 雑種地 340.15㎡ 897,000円

問い合わせは、総務課 広報調査係（直通 ❸74-0763）まで。
農林業センサス
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問い合わせは、生活課 環境衛生係（直通 ❸74-0890）まで。

　日ごろから、ごみの分別にご協力いただきありがとうございます。
　ごみの分け方・出し方については、パンフレットなどでお知らせしているところですが、この記事では、よく
お問い合わせをいただく内容や、分別がされていなかった例などについてＱ＆Ａ方式でご紹介しますので、正し
いごみの分け方・出し方にご理解とご協力をお願いします。

Q 雑誌類は粘着テープやガムテープでまとめて出し
ても良いですか。

Ⓐ 粘着テープでまとめるのではなく、ひもで十文字
にしばって出してください（すずらんテープは可）。

Q 雑誌類はダンボールに入れて出しても良いですか。
Ⓐ ダンボールには入れないで、ひもで十文字にし

ばって出してください。
Q 宛名の部分がセロハンになっている封筒も出して

良いですか。
Ⓐ セロハンの部分は切り取って「燃やせるごみ」へ

出してください。封筒の残りの部分は「雑誌類」
として出していただいて構いません。

正しいごみの分け方・出し方Ｑ＆Ａ
～雑誌類の出し方～

セロハン部分は、切り
取って燃やせるごみへ
それ以外は、雑誌類へ

正しい分別がされていなかった例

　今年度もたくさんの方に、道路や河川などのボランティア清掃を実施していただきました。きれいな街を守る
ためにご協力いただいたみなさん、大変ありがとうございました。中標津町の豊かな自然、環境を守るために、
今後もご協力をお願いします。

雪印メグミルク㈱なかしべつ工場、公明党カントリークラブ、三友舗道㈱、広陵中学校、日赤奉仕団柳会、
中標津地区ラジオ体操会、中標津ライオンズクラブ、山洋建設㈱、計根別地区協議会、中村興業㈱、中標津
支援学校、釧路湿原・阿寒・摩周シーニックバイウェイ、中標津町商工会職員互助会

令和６年度ボランティア清掃実施団体（令和６年４月～10月）　※敬称略

ボランティア清掃に
ご協力いただきありがとうございました

　各家庭などで設置されているごみ箱は、風雪雨にさらされているため、徐々に
傷んで、気づかないうちに破損してしまっている場合もありますので、定期的な
点検とお手入れをお願いします。これから積雪や降雪が多くなってきますが、ご
み箱周辺に雪が溜まっていると収集が困難になる場合がありますので、積雪の際
はごみ箱周辺の除雪をお願いします。
　また、ごみ箱を道路用地内に設置されている場合がありますが、除雪の支障と
なり、破損の原因となりますので、宅地内への移動をお願いします。

ごみ箱の管理をお願いします
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問い合わせは、中標津町保健センター 健康推進課 健康指導係（❸72-2733）まで。

● 体内時計をズラさない食事のとり方で健康度アップ！

● 食べる時間で異なる太りやすさ。体内時計を味方にした食べ方で健康度アップ！

中標津町保健センター�健康推進課�健康指導係
健康　 いちばん

①朝食を食べる
　人の体内時計の周期は25時間ですが、地球の１日の周期は24時間のため、体内時計とは約１時間のズレが
あります。放っておくと少しずつ後ろにズレていき体に悪影響を及ぼすため、１日ごとに体内時計のリセット
が必要です。鍵は「朝の光」と「朝食」です。朝起きたらカーテンを開けて光を浴び、朝食を食べましょう。「主
食・主菜・副菜」を揃えると代謝が上がります。
②健康的な食事時間　～朝食は起床後２時間以内に食べ、夕食は朝食から12時間以内にとることが理想～
　体内時計をリセットするには、朝起きてなるべく早く朝食を食べることが理想ですが、遅くても起床後２時
間以内に食べることが望ましいとされています。
　さらに、夕食は朝食を食べてから10時間、遅くても12時間以内に食べることが理想的です。朝６時に起床
するなら午前８時までに朝食を食べ、朝食が午前８時なら夕食は遅くても午後８時までに済ませましょう。

　体内リズムを調整している物質の１つに「ＢＭ
ＡＬ１（ビーマルワン）」というものがあります。
この「ＢＭＡＬ１（ビーマルワン）」は、脂肪を
ため込む働きがあり、１日のうちで増減していま
す。
　午後２時～午後３時頃に分泌が最も少なく働き
が一番弱まります。食べたものがもっとも脂肪に
なりにくい時間帯になりますので、間食をとるな
らこの時間にとるのがおすすめです。
　一方、午後10時～午前２時は分泌が多くなり
働きが活発になります。この時間は脂肪がつきや
すいと言われていますので、消化の時間を考慮し
て、午後８時頃までに夕食を済ませられるのが理
想的です。どうしても夕食が遅くなる場合は、２
回に分けて食べる「分食」にして、夕方におにぎ
りのような主食をとり、帰宅後に野菜や低脂肪の
たんぱく質（魚、豆腐など）をとると良いでしょう。
　みなさんも体内時計に合わせて、「早寝早起き
朝ごはん」を習慣化していきませんか？

　みなさんは、健康を維持するために食事で気を付ける、というとどのようなことを意識しますか？
　これまで食事は「何を」「どれだけ食べるか」に着目されてきましたが、最近はそれに加えて「いつ」「どの
ように食べるか」という「時間」を考慮することで、さらに食事の健康効果がアップすることが注目されています。
　私たちの体は、朝になると目が覚め、日中は活動し、夜になると眠たくなるというリズムが備わっています。
これは体内時計の働きによるもので、ホルモンの分泌や自律神経の働き、栄養素の消化吸収、代謝など全身の
機能の調整をしています。体内時計が狂うと、不眠、肥満や高血圧、糖尿病、がんなどの生活習慣病、倦怠感、
集中力の低下、自律神経の不調、うつ病など体の不調につながることがわかってきました。

知らないと損！
体に負担をかけない食べ方のコツ

中標津町広報広告　サイズ／横180mm×縦50mm

11月号　2024年10月中頃入稿締め切り

中標津町東5条南１丁目1番地13 ピアビル2F

0153-74-8727
学伸舎グループ ●学伸舎 弟子屈スクール ●学伸舎 標茶スクール ●リアレイス 中標津

受付時間 月曜日～金曜日の平日１０時～２０時まで

公式インスタグラムで
リアレイスの教室や
学習のポイントなどを
紹介しています！

ホームページ

お問い合わせ
お申し込みは
ホームページ
またはお電話へ

部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。部活や習い事をやりながらでも通える学習塾です。

無料体験学習無料
小学　 年～中学　 年

体験学習は全2回受講できます

対象学年 小学　 年～中学　 年

体験学習は全2回受講できます

3小学　 年～中学　 年

体験学習は全2回受講できます

3

無料無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習無料体験学習
受付中

!

小学生1回60分
中学生1回90分（ ）

有料広告

BMAL1の日内変動イメージ
ピーク

徐々に
減少

最小

＝

太りにくい この時間帯
から増加

約20倍に!

午前2時 午前2時6時 10時 6時 10時午後2時
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　中標津町では町民のみな
さんへ緊急的に情報提供が
必要な場合に備え、中標津
町緊急情報メール（キキボ
ウ）にて情報発信を行う体
制を整備しています。
　登録については、次のア
ドレスに空メールを送信し
てください。
nakashibetsu@
raiden.ktaiwork.jp

■中標津町役場
　計根別支所
　❸78-2211
■中標津町保健センター
　❸72-2733
■中標津警察署
　❸72-0110
■中標津消防署
　❸72-2181
■中標津町立病院
　❸72-8200
■中標津保健所
　❸72-2168

くらしくらし
のの

ひろばひろば
Information

広報なかしべつ　2024.12

きまりを守り明るいまちにしましょう（町民憲章より）

12
月
定
例
会
の
開
催
予
定
に
つ
い
て

時
12
月
９
日
㈪　
10
時

所
中
標
津
町
役
場　
３
階
議
事
堂

問
議
会
事
務
局
議
事
係

❸
（
７
４
）
０
９
１
２

第
50
回
な
か
し
べ
つ
冬
ま
つ
り

　
第
50
回
な
か
し
べ
つ
冬
ま
つ
り
の
開
催
日
程
が

決
定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

時
令
和
７
年
２
月
１
日(

土)

～
２
日(

日)

所
し
る
べ
っ
と
広
場

※
詳
細
に
つ
い
て
は
後
日
チ
ラ
シ
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
な
か
し
べ
つ
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
中
標
津
町
経
済
振
興
課
観
光
振
興
係
）

❸
（
７
４
）
０
４
６
４

新
年
交
礼
会
の
お
知
ら
せ

　
令
和
７
年
１
月
６
日
㈪
に
中
標
津
地
区
と
計
根

別
地
区
で
令
和
７
年
新
年
交
礼
会
を
開
催
し
ま
す
。

な
お
、
会
券
は
12
月
13
日
㈮
ま
で
取
り
扱
っ
て
い

ま
す
。

中
標
津
地
区

時
令
和
７
年
１
月
６
日
㈪　
11
時
～

所
総
合
文
化
会
館
し
る
べ
っ
と

他
会
券
販
売
場
所　
役
場
総
務
課
、
計
根
別
支
所

　
　
　
　
　
　
　
　
総
合
文
化
会
館
し
る
べ
っ
と
、

商
工
会

計
根
別
地
区

時
令
和
７
年
１
月
６
日
㈪　
13
時
30
分
～

所
中
標
津
町
交
流
セ
ン
タ
ー
（
計
根
別
支
所
）

他
会
券
販
売
場
所　
役
場
総
務
課
、
計
根
別
支
所

問
総
務
課
総
務
係

❸
（
７
３
）
３
１
１
１

特
定
疾
患
等
患
者　
　
　
　
　
　
　
　

通
院
交
通
費
補
助
に
つ
い
て

　
特
定
疾
患
等
で
町
外
の
医
療
機
関(

道
内
の
み)

に
通
院
が
必
要
な
方
の
交
通
費
の
一
部
を
補
助
し

て
い
ま
す
。

対
北
海
道
知
事
か
ら
特
定
疾
患
等
（
特
定
疾
患
治

物
の
名
義
変
更
や
取
り
壊
し
等
の
登
記
手
続
き
は
、

法
務
局
中
標
津
出
張
所
で
お
早
め
に
お
済
ま
せ
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
納
税
者
が
亡
く
な
っ
た
場
合
は
「
相
続

人
代
表
者
指
定
書
」
を
、
未
登
記
建
物
の
名
義
変

更
と
取
り
壊
し
の
手
続
き
は
「
未
登
記
家
屋
所
有

権
移
転
報
告
書
」
お
よ
び
「
家
屋
取
壊
報
告
書
」

を
税
務
課
資
産
税
係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
資
産
税
係

❸
（
７
４
）
０
７
５
３

一　
般

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド　
　
　
　
　
　

夜
間
・
休
日
窓
口
に
つ
い
て

　
平
日
や
日
中
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
が
困
難
な
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
夜

間
・
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
に

限
ら
ず
、
券
面
事
項
・
電
子
証
明
書
の
更
新
手
続

き
な
ど
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
係
る
手
続
き
で

あ
れ
ば
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
休
日
窓
口

12
月
15
日
㈰　
９
時
～
17
時

夜
間
窓
口

12
月
16
日
㈪　
18
時
～
19
時
45
分

問
住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
係

❸
（
７
４
）
０
８
４
６

年
金
相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

　
釧
路
年
金
事
務
所
の
年
金
相
談
所
が
次
の
日
程

で
開
設
さ
れ
ま
す
。
相
談
は
完
全
予
約
制
で
す
。

時
令
和
７
年
１
月
８
日
㈬　
13
時
～
17
時

　
令
和
７
年
１
月
９
日
㈭　
９
時
～
14
時

所
中
標
津
町
役
場　
１
階
１
０
１
会
議
室

申
釧
路
年
金
事
務
所

❸
０
１
５
４
（
２
５
）
１
５
２
１

※
電
話
を
か
け
る
と
自
動
音
声
が
流
れ
ま
す
。
最

初
の
案
内
で
「
１
」
を
、
次
の
案
内
で
「
２
」

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。
お
客
様
相
談
室
に
つ
な

が
り
ま
す
。

対
20
歳
以
上
の
方

　
※
内
服
治
療
中
の
方
は
主
治
医
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

定
１
日
２
人

￥
20
～
69
歳
：
２
，
７
０
０
円

70
～
74
歳
：
１
，
３
０
０
円

中
標
津
町
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
、
生
活
保
護
世
帯
の
方
：
無
料

締
12
月
13
日
㈮

他
受
診
す
る
際
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
検
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

申
問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ︵
１
月
分
︶

時
１
月
７
日
㈫
～
29
日
㈬
の
毎
週
火
・
水
曜
日

　
※
受
付
は
８
時
30
分
～
11
時
ま
で

所
町
立
中
標
津
病
院　
産
婦
人
科

内
頸
部
細
胞
診
、膣
エ
コ
ー
検
査
（
希
望
者
の
み
）

対
20
歳
以
上
の
女
性

　
（
検
診
の
間
隔
は
２
年
に
１
回
）

￥
２
，
０
０
０
円
（
70
歳
以
上
１
，
３
０
０
円
）

　
膣
エ
コ
ー
検
査
は
１
，
７
６
０
円

締
12
月
13
日
㈮

他
受
診
す
る
際
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
検
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

申
問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

税　
金

土
地
建
物
の
登
記
手
続
き
は
お
早
め
に

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
所
有

者
（
登
記
名
義
人
）
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
土
地
建

健　
康

「
特
定
健
康
診
査
」個
別
検
診
の
お
知
ら
せ

　
中
標
津
町
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
の
特
定
健

康
診
査
を
、
次
の
医
療
機
関
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

所
石
田
病
院
❸
（
７
２
）
９
１
１
２

　
　
石
田
病
院
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

町
立
中
標
津
病
院
❸
（
７
２
）
８
２
０
０

　
　
町
立
中
標
津
病
院
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

　
　
❸
０
１
５
４
（
３
７
）
３
３
７
０

　
　
釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
へ
ご
予
約
く
だ
さ

い
。

　
※
釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
と
町
立
中
標
津
病

院
で
は
、
が
ん
検
診
を
一
緒
に
受
診
で
き
ま

す
（
別
料
金
）。

対
国
民
健
康
保
険
加
入
の
40
歳
～
74
歳
の
方

　
※
昭
和
60
年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
で

健
診
日
に
75
歳
未
満
の
方

期
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

￥
無
料

持
特
定
健
康
診
査
受
診
券
、
健
康
保
険
証

他
受
診
の
際
に
は
、「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」

と
「
健
康
保
険
証
」
が
必
要
で
す
。

問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

骨
粗
鬆し

ょ
う

症
検
診
の
お
知
ら
せ︵
１
月
分
︶

時
１
月
７
日
㈫
～
30
日
㈭
の
毎
週
火
～
木
曜
日　

※
受
付
は
10
時
30
分
～
11
時
ま
で

所
町
立
中
標
津
病
院

内
問
診
、
骨
密
度
測
定
（
腰
椎
・
大
腿
（
太
も
も)

骨
）、
診
察
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広報なかしべつ　2024.12

療
研
究
事
業
ま
た
は
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障

害
等
治
療
研
究
事
業
の
対
象
疾
患
、
小
児
慢
性

特
定
疾
病
）
の
医
療
受
給
者
証
を
交
付
さ
れ
て

い
る
方
と
医
師
が
必
要
と
認
め
た
介
助
者
１
人
。

た
だ
し
、
介
助
者
分
に
つ
い
て
は
公
共
交
通
機

関
を
利
用
し
た
場
合
の
み
対
象
（
領
収
書
が
必

要
）

　
※
次
の
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

　
・�

公
共
交
通
機
関
運
賃
の
か
か
ら
な
い
乳
幼
児

　
・
前
年
の
所
得
が
一
定
の
基
準
額
を
超
え
る
方

　
・�

生
活
保
護
法
に
よ
る
医
療
扶
助
の
移
送
費
や

他
の
法
令
に
よ
る
通
院
交
通
費
相
当
分
の
全

額
給
付
を
受
け
て
い
る
方

期�

令
和
６
年
７
月
１
日
か
ら
令
和
６
年
12
月
31
日

ま
で
の
通
院
分

締
令
和
７
年
２
月
28
日
㈮

申
問
福
祉
課�

障
が
い
福
祉
係

　
❸
（
７
４
）
０
８
８
５

道
営
住
宅
入
居
者
募
集

所
さ
か
え
団
地
（
４
階
建
）大

通
北
４
丁
目
１
―
３

　
　
１
階
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　
　
※
世
帯
向
け
一
般
住
宅　
１
戸

￥
さ
か
え
団
地
（
４
階
建
）

　
　
世
帯
向
け
一
般
住
宅　
１
戸

　
　
１
９
，
３
０
０
円
～
１
０
０
，
２
０
０
円

　
※�

こ
の
ほ
か
に
駐
車
場
使
用
料
・
自
治
会
費
・

給
湯
設
備
使
用
料
が
発
生
し
ま
す
。

　
※
家
賃
は
収
入
に
よ
っ
て
変
動
し
ま
す
。

申
期�

12
月
10
日
㈫
～
12
月
21
日
㈯
に
募
集
案
内
を

配
布
し
ま
す
。

　
　

�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で

す
。https://w

w
w

.seedsofarea.com

　
　

�

12
月
17
日
㈫
～
12
月
21
日
㈯
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
時
間�

９
時
～
15
時

他�

入
居
条
件
は
、
入
居
し
よ
う
と
す
る
世
帯
全
員

の
所
得
制
限
・
暴
力
団
員
の
制
限
、
道
営
住
宅

に
か
か
る
未
納
の
家
賃
・
駐
車
場
使
用
料
お
よ

び
損
害
賠
償
金
等
が
な
い
こ
と
。

　
抽
選
日　
12
月
26
日
㈭　
※
予
定

　
抽
選
会
場　
中
標
津
経
済
セ
ン
タ
ー　
※
予
定

　
入
居
時
期　
翌
年
１
月
中
旬

申
問�

道
営
住
宅
（
中
標
津
町
）
指
定
管
理
者

　
　
㈲
シ
ー
ズ
・
オ
ブ
・
エ
リ
ア

　
　
❸
（
７
４
）
８
７
３
３

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の　
　

受
付
に
つ
い
て

　
町
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
測
量
、
工
事
に
係

る
調
査
・
設
計
等
、
物
品
の
購
入
・
役
務
の
提
供

等
の
契
約
に
係
る
競
争
入
札
に
参
加
す
る
た
め
に

は
、
あ
ら
か
じ
め
町
が
定
め
る
期
間
内
に
申
請
を

行
い
競
争
入
札
へ
の
参
加
資
格
を
取
得
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
町
で
は
令
和
７
・
８
年
度
の
競
争
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
の
受
付
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

な
お
、
今
回
は
定
期
受
付
と
な
り
ま
す
の
で
、
現

在
資
格
を
有
し
て
い
る
方
を
含
め
、
資
格
取
得
を

希
望
さ
れ
る
す
べ
て
の
方
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　
申
請
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
期
令
和
６
年
12
月
10
日
㈫
～

　
　
令
和
７
年
１
月
31
日
㈮

申
方
〇�

建
設
工
事
、
測
量
、
工
事
に
係
る
調
査
・

設
計
等

　
　
　
共
同
審
査
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
電
子
申
請

　
　
　
共
同
審
査
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

　
　
　

https://w
w

w
.hoctec.info/kyoshin/

　
　
　

�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
な
い
な
ど
の
事

情
が
あ
る
場
合
は
書
面
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。

　
　
〇
物
品
の
購
入
・
役
務
の
提
供
等
、
造
林

　
　
　

�

郵
送
ま
た
は
持
参
に
よ
る
書
面
申
請

　
　
＊
郵
送
先
に
つ
い
て
（
申
請
期
間
内
必
着
）

　
　
　
〒
０
８
６
―
１
１
９
７

　
　
　
標
津
郡
中
標
津
町
丸
山
２
丁
目
22
番
地

　
　
　

�

中
標
津
町
役
場�

総
務
部�

財
政
課�

契
約
用

度
係

　
　
＊
持
参
に
つ
い
て

　
　
　

�

開
庁
日
の
９
時
～
16
時
（
正
午
～
13
時
を

除
く
）

　
　
　
提
出
場
所　

�

中
標
津
町
役
場

　
　
　
　
　
　
　
　
２
階
２
０
２
会
議
室

　
　
　

�

持
参
当
日
は
受
領
の
み
で
、
受
付
審
査
は

行
い
ま
せ
ん
。

他�

資
格
を
取
得
す
る
こ
と
に
よ
り
自
動
的
ま
た
は

直
ち
に
発
注
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

問
〇
資
格
審
査
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　
　
中
標
津
町
役
場�

財
政
課�

契
約
用
度
係

　
　
❸
（
７
３
）
３
１
１
１
（
内
線
３
８
２
）

　

�

〇 

共
同
審
査
シ
ス
テ
ム
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　
　

�（
一
財
）
北
海
道
建
設
技
術
セ
ン
タ
ー　

入

札
参
加
資
格
審
査
担
当

　
　
❸
０
１
１
（
７
３
３
）
２
３
２
２

季
節
労
働
者
向
け　
　
　
　
　
　
　
　

建
設
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
人
材
育
成
研
修

　

根
室
管
内
４
町
通
年
雇
用
促
進
協
議
会
で
は
、

「
建
設
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
人
材
育
成
研
修
事
業
」
を

年
間
を
通
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
期
間
雇
用

が
終
わ
る
12
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
の
期
間
を
重

点
的
に
受
講
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

時�

11
月
下
旬
に
発
行
の
研
修
案
内
で
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。

　
※�

研
修
案
内
パ
ン
フ
・
申
込
書
は
、
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
中
標
津
分
室
、
北
友
商
会
に
も
あ
り
ま
す
。

所�

㈱
北
友
商
会
（
中
標
津
町
東
37
条
南
１
丁
目
）

内�

技
能
講
習　

�

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
、
玉
掛
け
、

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
12
科
目

　
特
別
教
育　

�

ガ
ス
溶
接
、
伐
木
、
テ
ー
ル
ゲ
ー

ト
リ
フ
タ
ー
な
ど
10
科
目

対�

季
節
労
働
者
（
４
町
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る

方
）

￥�

無
料

締�

受
講
予
定
人
数
に
達
し
次
第

申�

問
根
室
管
内
４
町
通
年
雇
用
促
進
協
議
会

　
❸
（
７
２
）
６
７
８
９

　
平
日
：
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
土
日
祝
日
：
休
み

中
標
津
消
防
団
歳
末
警
戒
の
お
知
ら
せ

　
中
標
津
消
防
団
で
は
、
12
月
26
日
か
ら
30
日
ま

で
の
間
、
地
域
住
民
の
安
全
確
保
と
町
民
の
み
な

さ
ん
の
防
火
意
識
高
揚
を
目
的
と
し
た
歳
末
警
戒

を
実
施
し
ま
す
。

　
期
間
中
、
赤
色
回
転
灯
を
点
灯
さ
せ
た
消
防
車

両
が
町
内
を
巡
回
し
、
火
の
用
心
を
呼
び
か
け
ま

す
。

　
年
末
は
何
か
と
慌
た
だ
し
い
時
季
で
す
が
、
火

気
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
明
る
い
新
年
を

迎
え
ま
し
ょ
う
。

問�

中
標
津
消
防
署�

管
理
課�

消
防
団
係

　
❸
（
７
２
）
２
１
８
１

「
釧
路
・
根
室
地
域
の
公
共
交
通
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
に
つ
い
て

　
北
海
道
釧
路
・
根
室
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協

議
会
で
は
、
釧
路
・
根
室
地
域
の
公
共
交
通
に
対

す
る
課
題
や
問
題
点
を
把
握
す
る
た
め
、
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
回

答
い
た
だ
く
か
、
役
場
生
活
課
窓
口
、
中
標
津
町

交
通
セ
ン
タ
ー
で
お
配
り
し
て
い
る
ア
ン
ケ
ー
ト

用
紙
に
ご
記
入
の
上
、
設
置
し
て
い
る
回
収
箱
へ

投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

　
公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
維
持
・
確
保
の
た

め
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
12
月
１
日
㈰
～
１
月
31
日
㈮

問�

北
海
道
根
室
振
興
局

　
地
域
政
策
課�

地
域
振
興
係

　
❸
０
１
５
３
（
２
２
）
２
８
０
９

わ
か
も
の
フ
リ
ー
相
談
会
in
中
標
津

　
サ
ポ
ス
テ
は
厚
生
労
働
省
が
設
置
す
る
、
15
歳

か
ら
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
す
若
者
や
そ
の
ご

家
族
等
の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。
仕
事
や
将
来
の

こ
と
、
生
活
の
こ
と
な
ど
幅
広
く
ご
相
談
を
お
受

け
し
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
お
悩
み
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
12
月
20
日
㈮　
13
時
～
16
時

　
※
受
付
は
12
時
30
分
か
ら

所
総
合
文
化
会
館　
し
る
べ
っ
と　
２
階
研
修
室

問
く
し
ろ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
❸
０
１
５
４
（
６
８
）
５
１
０
２
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※
�広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
た
写
真
を
ご
希
望
の
方
は
、

デ
ー
タ
(JPEG

)で
提
供
し
ま
す
の
で
総
務
課
�

広
報
調
査
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ひとのうごき

■
発

行
／

中
標

津
町

役
場

 総
務

部
総

務
課

 広
報

調
査

係
　

〒
086-1197 北

海
道

標
津

郡
中

標
津

町
丸

山
2丁

目
22番

地
　
❸

0153-74-0763 ❹
0153-73-5333

　
中

標
津

町
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
 https://w

w
w

.nakashibetsu.jp　
Q

Rコ
ー

ド
は

㈱
デ

ン
ソ

ー
ウ

ェ
ー

ブ
の

登
録

商
標

で
す

　
お

問
い

合
わ

せ
は

、ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

下
段

の『
お

問
い

合
わ

せ
』よ

り
（
毎
月
６
日
発
行
）

広
報

№
744

中
標
津

広
報

中
標

津
は

、
環

境
保

護
の

た
め

道
産

間
伐

材
と

古
紙

を
配

合
し

た
用

紙
お

よ
び

100%
植

物
油

型
イ

ン
キ「

ナ
チ

ュ
ラ

リ
ス

100」を
使

用
し

て
い

ま
す

。

町の人口
男
女

世帯数

　10月27日からの１週間、計根別に
カボチャランタンが設置されました。
　計根別学園や支所などの公共施設の
他、道路沿いのプランターや商店等に
も設置され、計根別全体がハロウィン
の雰囲気に包まれていました。

今月の表紙

　たくさんのご応募ありがとうございました。全国（北から南まで）から寄せられた応募作品113点の中から、
見事、優秀賞に選ばれた20作品のうち、10作品を以下のとおり紹介します。（残りの10作品は11月広報にて
紹介済）

牛乳で乾杯条例10周年記念事業 牛乳で乾杯！
ミルクフォトでなかしべつを全国に発信しよう！「夏」募集結果について

問い合わせは、農林課 畜産係（直通 ❸74-0494）まで。

10月31日現在住民登録人口　※（　　）内は前月比

22,314（＋  17） 【うち外国人　 309（＋  9）】
11,032（＋  14） 【うち外国人男 161（＋10）】
11,282（＋    3） 【うち外国人女 148（－  1）】
11,553（＋  15）

誕生 13（＋  3）
死亡 23（－  3）
転入 76（＋ 22）
転出 49（＋  2）

65歳以上の人口　6,339人（高齢化率24.408%　介護保険課調）

優秀賞作品

町ホームページ
はこちらから


