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0日は「年金の日」

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されます

　厚生労働省では、「ねんきんネット」などを活用しながら、高齢期の生活設計に思
いを巡らせていただく日として、毎年11月30日を「年金の日」としています。
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンから、いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、将
来受け取る年金見込額を試算することができます。
　この機会に、「ねんきんネット」でご自身の年金記録を確認してみませんか。
　詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。
　https://www.nenkin.go.jp/n_net/

　国民年金保険料は、税法上、全額が社
会保険料控除の対象となります。日本年
金機構から、令和５年中の納付額が記載
された「社会保険料（国民年金保険）控
除証明書」が送付されますので、年末調
整や確定申告の際にお使いください。

問い合わせは、「ねんきんネット」専用ダイヤル（❸0570-058-555）まで。

問い合わせは、ねんきん加入者ダイヤル（❸0570-003-004）まで。

ねんきんネット

発送時期 対　　　　　象

① 令和５年10月下旬
～11月上旬

令和５年１月１日から令和５年９月30日
までの間に国民年金保険料を納付された方

② 令和６年２月上旬
令和５年10月１日から令和５年12月31日
までの間に国民年金保険料を納付された方
（①で送付された方を除く）

地 行く�協力隊が
おこし域

― Vol.78
　Xin�chào（シン　チャオ）！こんにちは！今月で中標津に来て２年半が経つ、
地域おこし協力隊のルエンです。早いもので３回目の冬を迎えようとしていま
す。北海道の寒さにまだ慣れることができず、今のうちから冬に必要な物を備
えています。
　だんだん寒さが厳しくなってきますので、少しでも温かく感じるために今年
の夏を振り返ってみたいと思います。今年の夏は半袖を着る日が多かったです
ね。暑い日々でしたが、みなさんはどのように過ごしていたでしょうか？私は
色々なお祭りを見に行ってきました。まず、神社祭のお神輿に感激し、なかし
べつ夏祭りでは、浴衣を着て、音頭踊りに参加しました。ほかにも、中標津町
のお祭りだけでなく、イベントに無料で行けるバスを使って、周辺の町のお祭
りも見に行きました。こうしたお祭りは地域の文化体験や地元の方々と交流が
できて、私にとって貴重な機会となりました。
　さて、７月には日本の食文化を体験するそば打ち体験、９月には外国の食文
化を体験するミャンマー料理教室を開催しました。そば打ち体験では、「水回し、
こねる、伸ばし、切る、茹でる」の行程を、講師の方に丁寧に教えていただき
ながら、みんなでおそばを作りました。
　ミャンマー料理教室ではミャンマー出身の留学生に講師をしていただき、料
理を作り始める前に、参加者のみなさんとミャンマーについて理解を深めるた
め、ミャンマーの文化「ツナッカー」（お化粧のようなもの）、ミャンマーのお
正月の水祭り、食事のマナー」などを紹介してもらいました。
　どちらのイベントも講師にご指導をいただき、みんなで協力しながら料理を
作り、完成した後は、みんなで食事をしながらお互いの国のことなどについて
会話を楽しみました。
　日本に来てから、日本の文化はもちろん、ほかの国の文化を体験できる機会
も増えて、教養が深まりました。これからも、たくさんの方と交流して、自分
の見聞を広めて行きたいと思います。
　各交流会の様子は「中標津町国際交流」のFaceBookで発信していますので、ご覧ください。

中標津町
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