
　７月４日、５日に道立ゆめ
の森公園 翼とふれあいゾー

ンで「NAKASHIBETSU FUN FES 2026」が開催され
ました。
　両日とも天候に恵まれ、多くの来場者でにぎわい、各
アーティストのパフォーマンスで大きな盛り上がりを見
せていました。
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歳出決算額は167億3,873万円で、前年度に比べ５億9,552万円の増となりました。歳出決算額を性質別に
分類するとその内訳は上図のとおりですが、前年度に比べて、大きく増減のあった歳出は次のとおりです。

○投資的経費…�広陵中学校長寿命化改良事業などの大規模事業が完了したことにより、2,137万円の減とな
りました。

　○補 助 費 等…�水道料金、簡易水道使用料の基本料金３ヶ月分減免に係る公営企業会計への繰出金の増や留
学生支援金の増などにより、１億942万円の増となりました。

○そ の 他…�公共施設の管理運営や維持補修に係る費用の増加、公営企業会計への繰出金の増などにより、
５億2,680万円の増となりました。

公共施設の管理委託および
維持補修（道路の除排雪を
含む）に要する経費、基金
への積立金、貸付金など

公営企業会計への繰出金、
各種団体活動への補助金、
消防署やごみ処理場への負
担金など

町職員および特別職の給与、議
員および各種委員の報酬など

社会保障制度として、
高齢者、児童、障がい
者などに対して行なっ
ている援助

借金（町債）の返済金

緑ヶ丘森林公園整備事業、学校施設等
冷房設備整備事業や道路の整備を行う
ための経費

特別会計の収支補てんなど
のために一般会計から特別
会計へ支出している経費

その他
38億1,597万円
（22.8%）

人件費
23億5,424万円
（14.1%）

扶助費
15億495万円
（9.0%）

公債費
18億3,467万円
（10.9%）

投資的経費
27億1,938万円
（16.2%）

補助費等
37億2,615万円
（22.3%）

繰出金
7億8,337万円
（4.7%）

【歳出(支出)の特徴】

167億3,873万円

　　　　�170億3,006万円　　　　　�　　　　167億3,873万円
歳入歳出差引� �2億9,133万円(※１) （対前年度　196万円増）
実質単年度収支(※２) 1億1,452万円（対前年度　9,255万円増）

※１�令和７年度に生じた差引残は、令和８年度に生じる災害や新たな課題へ取り組むための財源などに活用
します。※２�前年度からの繰越金や貯金（基金）の取り崩しを除いた収支の状況です。

令和７年度

令和７年度収支の状況
歳入総額 歳出総額

町の決算状況について

歳　出（支出）
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学校施設等冷房設備整備事業、
道路の整備などを行うために借
り入れた資金（借金）

町が行う事務・事業に必要な
経費の一部または全部を国・
道が支出するもの

全国どこでも公平な
サービスが受けられる
ように、国が国税の一
定割合を交付するもの

行政サービスに対する利
用者負担金や学校給食費
の保護者負担金、町内外
の方から寄せられた寄附
金、前年度からの繰越金
など

町の貯金（基金）
の取り崩し金

国・都道府県が
徴収した自動車
重量税や地方消
費税などが一定
の基準で分配さ
れるもの

歳入決算額は170億3,006万円で、前年度に比べ５億9,748万円の増となりました。内訳は上図のとおり
ですが、前年度に比べて、大きく増減のあった歳入は、次のとおりです。

○国・道支出金…��公営住宅建設事業（東中団地）や小中学校タブレット端末整備に係る補助金の増などに
より、２億2,127万円の増となりました。

○町 債…�広陵中学校長寿命化改良事業などの大規模事業が完了したことにより、１億4,211万円
の減となりました。

○そ の 他…�町有地売払に伴う収入の増やシステム標準化・共通化のための補助金の増などにより、
２億4,790万円の増となりました。

町債
15億8,330万円
（9.3%）

国・道支出金
31億8,500万円
（18.7%）

地方交付税
55億9,845万円
（32.9%）

その他
12億500万円
（7.1%）

繰入金
4億2,341万円
（2.5%）譲与税･交付金

10億8,269万円
（6.4%）

【歳入(収入)の特徴】

170億3,006万円

町民のみなさんが納めた税金

公共施設の利用料金や証明
書発行手数料など

町税
36億6,919万円
（21.5%）�

使用料・手数料
2億8,302万円
（1.6%）

歳　入（収入）

　地方自治体は１年間にどのくらいのお金が入ってきて（歳入）、どのよ
うな仕事にどれだけのお金を使うか（歳出）を事前に決めています（予算）。
　しかし、年度途中における災害や大雪に伴う除排雪など、不測の事態に
対応するため、何度か予算を変更しながら１年間のお金をやりくりしてい
ます（補正予算）。
　そして、実際に１年間で入ってきたお金はいくらあったのか、また、何
にいくら使ったのか、その状況を表したものが「決算」です。
　今回は令和７年度一般会計（※３）の決算の状況について、その概要を
お知らせします。
※３　一般会計＝�地方公共団体において町民サービスの提供を始めとす

る、行政運営の基本的な経費を計上している会計です。

決算概要(一般会計）
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　令和７年度の町全体の決算額については、左図のとおり総額
309億9,121万円で、前年度と比較すると13億5,638万円の増
加となりました。
　一般会計の決算については、公共施設の管理運営や維持補修
に係る費用の増加などにより、歳出が対前年度約６億円の増加
となり、歳入においても、公営住宅建設事業（東中団地）に係
る補助金や町有地売払に伴う収入の増により約６億円の増加と
なったことから、最終的な歳入歳出差引額は２億9,133万円と
なりました。
　今後もまちの将来像である「住みたいまち　住み続けたいま
ち」の実現に向け、将来を見据えた行財政運営に努めてまいり
ます。

　町では厳しい財政状況の中で景気対策や基盤整備のために借入金を活用しています。令和７年度の一般会計では学校
施設等冷房設備整備事業や緑ヶ丘森林公園整備事業、公営住宅建設事業などの整備に要する資金として、新たに15億
8,330万円の借り入れを行いました。特別会計・企業会計をあわせた町全体の借金残高は285億1,417万円（対前年度
6,274万円減）となり、町民１人あたりに換算すると約131万円となります。

·�例えば、学校の建て替えに20億円の支払いが必要となった場合、一度に支払ってしまうと、
小学校、中学校の運営管理、ごみの回収、道路の維持管理などに必要なお金が足りなくなっ
てしまいますので、長期にわたる借金によって多額の資金をまかなっています。
·�公共施設の整備に必要なお金は、すぐに使う人も将来使う人も平等にみんなで支払っていく
ことにより、世代間にわたる負担の公平性が保たれています。

財政調整基金～�災害時など緊急的な財政需要に対応する
ための基金

減 債 基 金～�借金を償還するときなどに用いるための基金
その他特定～�ＪＲ代替輸送確保基金、地域福祉基金目 的 基 金 総合体育館建設基金、ふるさと応援基金など

　災害等の緊急対応や公共施設の整備などのために積み
立て活用してきた貯金の残高は、令和７年度末で25億
4,759�万円（対前年度6,473万円増）となり、町民１人
あたりに換算すると約11万７千円となります。

中標津町の借金（町債）残高の推移

一般会計 特別・企業会計
R5 R６

185億円185億円

105億円105億円

184億円184億円

102億円102億円

R７

182億円182億円

103億円103億円

R4

183億円183億円

105億円105億円

R3

188億円188億円

107億円107億円

財政調整基金 減債基金 その他特定目的基金等

中標津町の貯金（基金）残高の推移
40億円

35億円

30億円

25億円

20億円

15億円

10億円

5億円

0億円
Ｒ６ Ｒ７Ｒ５Ｒ４Ｒ３

16.7億円16.7億円

2.3億円2.3億円

14.4億円14.4億円

19.4億円19.4億円

2.3億円2.3億円

10.0億円10.0億円

15.4億円15.4億円

2.0億円2.0億円

10.1億円10.1億円

13.5億円13.5億円

1.9億円1.9億円

9.4億円9.4億円

12.9億円12.9億円

1.7億円1.7億円

10.9億円10.9億円

町民１人あたりの町債残高
135万円

130万円

125万円

120万円

115万円

110万円

130.1万円130.1万円

Ｒ５

129.1万円129.1万円

Ｒ６

131.0万円131.0万円

Ｒ７

127.6万円127.6万円
129.2万円129.2万円

Ｒ４Ｒ３

町民１人あたりの基金残高
16万円

14万円

12万円

10万円

12.3万円12.3万円

Ｒ５

11.2万円11.2万円

Ｒ６

11.7万円11.7万円

Ｒ７

14.8万円14.8万円

Ｒ４

13.8万円13.8万円

Ｒ３

一般会計の合計

国保会計・後期高齢者医療
会計・介護保険会計・牧場
会計の合計

病院会計・水道会計・下水
道会計・簡易水道会計の合
計

決算（歳出）総額
309億9,121万円
（対前年度　+4.6%）

一般会計
167億3,873万円
（対前年度　+3.7%）

特別会計
42億8,730万円
（対前年度　-3.8%）
企業会計

99億6,518万円
（対前年度　+10.3%）

会計別決算状況

なぜ借金をするの？

についてご説明します町の財政の現状
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　介護保険は、加齢等により介護が必要となった
人が尊厳をもって、その人の持っている能力に応
じて自立した日常生活を送ることができるように、
高齢者等の介護を社会全体で支え合う制度です。
　その運営については、在宅や施設でのサービス
費（保険給付費）の半分を保険料（＊第１号被保
険者23％・第２号被保険者27％）で、残り半分
を国25％ (施設等分は20％）、道12.5％ (施設等
分は17.5％ )、町12.5％の負担により支えられて
います。
　介護が必要と認定された人数は、令和７年度末
現在1,009人と、令和６年度末に比べ23人の増加
となっており、今後も高齢者人口の増加に伴い増
えることが予想されます。
　令和７年度決算の収支状況は、歳入16億8,112
万円、歳出15億9,057万円の、差し引き9,055万
円となり、今後保険給付費が不足した場合の財源
として4,528万円を介護給付費準備基金に積み立
てることとし、残額を国、北海道、支払基金か
ら交付された負担金や交付金の翌年度精算によ
る返還分等として令和８年度へ繰り越すことと
しています。

○保 険 事 業 勘 定～�被保険者資格管理、保険料の賦課徴収、要介
護認定・調査、保険給付等介護保険の運営、
地域支援事業に係る勘定科目

○サービス事業勘定～�居宅介護予防支援事業等の運営に係る勘定科目

介護保険事業特別会計
令和７年度決算額

　後期高齢者医療制度は、将来にわたっ
て安心して医療を受けることができるよ
う高齢者の方にかかる医療費の財源を明
確にし、社会全体で支え合うための制度
として創設されました。
　運営主体は、都道府県ごとにすべての
市町村が加入する広域連合（北海道は北
海道後期高齢者医療広域連合）です。
　対象となる方は、75歳以上の方（75
歳の誕生日から加入）および65歳～74

後期高齢者医療特別会計
令和７年度決算額

令和７年度決算額
歳　　　　　　　入 歳　　　　　　　出

国民健康保険税 6億2,255万円 総 務 費 5,548万円
国・ 道 支 出 金 14億   399万円 保 険 給 付 費 13億5,265万円
財 産 収 入 57万円 国保事業費納付金 8億   220万円
繰 入 金 2億1,902万円 保 健 事 業 費 3,007万円
繰 越 金 2,222万円 基 金 積 立 金 57万円
そ の 他 811万円 そ の 他 240万円
合　　　　計 22億7,646万円 合　　　　計 22億4,337万円

歳　　　　　入 歳　　　　　出
【保険事業勘定】

保 険 料 3億9,215万円 総 務 費 5,927万円
国 庫 支 出 金 3億5,083万円 保 険 給 付 費

(要介護認定者等
に対して行われ
れた介護サービ
スに係る費用)

13億5,310万円
支払基金交付金 3億8,300万円
道 支 出 金 2億1,878万円
一般会計繰入金 2億6,711万円
準備基金繰入金 0万円 地域支援事業費 1億   931万円
繰 越 金 5,795万円 そ の 他 5,844万円
そ の 他 85万円
小　　　計 16億7,067万円 小　　　計 15億8,012万円

【サービス事業勘定】
サービス収入 991万円 事 業 費 1,045万円
そ の 他 54万円
小　　　計 1,045万円 小　　　計 1,045万円
合　　　計 16億8,112万円 合　　　計 15億9,057万円

　なお、第1号被保険者の保険料の額は３年毎に見直され、令和７年度の保険料の額は、令和６年度～令和８年度まで
の保険料の額となっています。
＊第１号被保険者（65歳以上の方）の保険料は、年金からの天引きか納付書での納付により収納されます。
＊�第2号被保険者（40歳～64歳の方）の保険料は、加入している医療保険の保険料に上乗せされ、医療保険者から社
会保険診療報酬支払基金を経由して町に交付されます。

　国民健康保険は、加入されている方が健
康的な生活を送るための医療保険制度のひ
とつです。
　令和8年3月末現在の加入状況は、
2,789世帯、被保険者数は4,320人で、前
年度対比（被保険者数）は3.5％の減少と
なっています。
　令和7年度決算の収支状況は、歳入22
億7,646万円に対し、歳出22億4,337万円

国民健康保険事業特別会計

歳で一定の障がいのある方（申請し、広
域連合の認定を受けた日から加入）で、令和8年3月末現在で被保険者数3,414人（75歳以上3,351人、65歳～74歳
で一定の障がいのある方63人）となっています。
　町では、保険料の徴収、各種申請や届出の受付、被保険者証の引渡し等の窓口業務を主に行なっています。

となり、差し引き3,309万円については、
2分の1にあたる1,655万円を財政調整基金へ積み立て、残りを令和８年度へ繰り越します。
　医療費の状況として、加入者の年間１人あたりの医療費は、360,327円で、前年度対比1.1％の減少となっています。
　平成30年度から、市町村とともに北海道が財政運営の責任主体として事業を運営しています。町としては、これか
らも加入者の方の身近な窓口として、特定健康診査およびがん検診の受診率向上、保健指導の推進、生活習慣病（がん、
心臓病、脳卒中など）の早期発見・早期治療など健康の保持・増進を図り、健全な事業の運営に努めます。

歳　　　　　　　入 歳　　　　　　　出
後期高齢者医療保険料 2億8,775万円 総 務 費 1,548万円
国 庫 支 出 金 33万円 北海道後期高齢者医療

広 域 連 合 納 付 金 3億7,354万円
繰 入 金 1億    77万円 諸 支 出 金 10万円
繰 越 金 146万円
諸 収 入 16万円
広 域 連 合 支 出 金 5万円
合　　　　　計 3億9,052万円 合　　　　　計 3億8,912万円

※歳入歳出の差引額140万円は翌年度に繰り越します。
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　月ごとの自己負担額が積み上がっても、年間の上限額
に達した後は、それ以上の医療費については、保険者か
ら還付を受けることができます。
※年間とは8月から翌年7月までをさします。

●多数回該当
　�直近12か月以内に3回以上、上限額に達した場合、
4回目から上限額が下がります。

●外来特例（70歳以上で現役並み以外の方）
　�外来診療だけの月の上限額があります。さらに、年間
の上限額が設定され、月ごとの自己負担額が積み上
がっても、上限額に達した後は還付を受けることがで
きます。

※１　�年収約200万円未満である者は、令和９年８月以降、多数回該当の金額が引き下がる（44,400円→34,500円）。
※２　�年収約200万円未満であることが確認できた者は、年間上限41万円を適用し、令和9年8月以降に償還払い。
※３　一定所得以下とは年金収入約80万円等をさします。

■高額療養費制度の限度額が見直されます。（令和8年8月～令和9年7月まで）

●これまで「多数回該当」に該当しなかった方
●�見直しにより「多数回該当」の対象から外れる方
●現在、毎月高額療養費を利用している方
●極めて高額な医療を受けた方

年間上限の新設年間上限の新設により、
以下の方は医療費負担が軽くなる

場合があります。

例：これまで多数回該当に該当しなかった方
（区分ウの方の場合）

■�新たに年間の上限額が新設されました。

■�ほかにも負担を軽減する
　仕組みがあります。

高額療養費制度見直しのお知らせ

問い合わせは、北海道国民健康保険団体連合会（❸011-231-5161）
　　　　　　　北海道後期高齢者医療広域連合（❸011-290-5601）
　　　　　　　住民保険課 国保・高齢者医療係（直通 ❸74-0844）まで。

適用区分
年収目安

入院+外来
【月額上限】

（世帯ごと）
〈多数回該当〉

入院+外来
【年間上限】

（世帯ごと）

外来
（個人ごと）
※70歳以上のみ

70歳
未満

70歳
以上

区分ア 現役並Ⅲ 約1,160万円～ 270,300円+1％
＜140,100円＞ 1,680,000円 －

区分イ 現役並Ⅱ 約770万円～
約1,160万円

179,100円+1％
＜93,000円＞ 1,110,000円 －

区分ウ 現役並Ⅰ 約370万円～
約770万円

85,800円+1％
＜44,400円＞ 530,000円 －

区分エ 一般Ⅰ・Ⅱ ～約370万円 61,500円
＜44,400円（※1）＞

530,000円
（※2）

月額上限22,000円
（年間上限21.6万円）

区分オ － 住民税非課税
【70歳未満】

36,900円
＜24,600円＞ 290,000円 －

－ 住民税
非課税世帯Ⅱ

住民税非課税
【70歳以上】

25,700円
＜24,600円＞ 290,000円 月額上限11,000円

（年間上限9.6万円）

－ 住民税
非課税世帯Ⅰ

一定所得以下（※3）
【70歳以上】 15,700円 180,000円 月額上限8,000円

見直し前 見直し後

76.7
万円

年間
約23.7万円
の負担減

7.4

0

8
7 7.5

8 7.9 7.6 7.8

0

7.5 8
（万円）

自己負担分 負担減額分

自己負担

53.0
万円

８
月
９
月
10
月
11
月
12
月
１
月
２
月
３
月
４
月
５
月
６
月
７
月



7 広報なかしべつ　2026.8

【迂回路の運行期間】
·�工事期間となる令和８年８月上旬頃～

令和12年度を予定しています。
·�なお、工事期間中は「木工場前」バス
停は休止となり、利用できません。

【お問い合わせ先】
· バス運行に関すること
　中標津町役場�町民生活部�生活課
　（℡0153-74-0889）　
· 工事に関すること
　北海道�釧路総合振興局
　釧路建設管理部
　中標津出張所�道路係�
　（℡0153-72-3213）

　町広報紙７月号でお知らせした中標津橋の架け替え工事に伴い、町営バス路線（西線）についても迂回路での運行と
なります。
　ご利用の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力のほどお願いします。

【迂回路案内図】

中標津橋架け替えに伴う
町営バス路線迂回路のお知らせ

問い合わせは、生活課 環境衛生係（直通 ❸74-0890）まで。

在宅医療系廃棄物の捨て方在宅医療系廃棄物の捨て方
　近年、在宅医療に使用したと思われる注射器等の医療系廃棄物が、家庭ごみと一緒に排出される事例が増えています。

注射器等の形状が鋭利なものや、血液が付着した物、感染性を有する恐れがあるものは特別管理産業廃棄物となり、
町のごみ収集に出すことはできませんので、かかりつけの医療機関に持ち込みをお願いします。
　それ以外の医療系廃棄物（チューブ・カテーテル等）は一般廃棄物として、町のごみ収集（燃やせるごみ）に排出す
ることは可能ですが、判断が難しい部分もありますので、不明な点が生じた場合はお問い合わせください。

汲み取りに係る経費が増加していることから、現在の体制を維持するため、令和８年10月1日より、約２年ぶりに
汲み取り料金が改定となります。

詳しくは、生活課 環境衛生係（直通 ❸74-0890）まで。

トイレや浄化槽の汲み取り料金が変わります

区　　　　　分 新料金（令和８年10月１日～） 現在の料金

下水道処理区域内の家庭（主に市街地） 15.00円/L 13.00円/L

事業所・官公庁 15.00円/L 13.00円/L

下水道処理区域外の家庭（市街地周辺・郡部） 9.60円/L 8.32円/L

　なお、町内のし尿汲み取り等の申し込み先（㈲北方産業　❸72-3186）に変更はありません。
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 〇北方領土返還要求署名活動 
◆日時：８月８日㈯～９日㈰　10時開始予定
◆場所： しるべっと広場（なかしべつ夏祭り会場）
◆日時：８月29日㈯
◆場所： 中標津空港　
　　　　空港フェスタ会場
 北方領土返還要求中標津住民大会 

（公社)千島歯舞諸島居住者連盟・千島歯舞諸島居住者
連盟中標津支部
◆日時：８月８日㈯　14時半開始予定
◆場所：なかしべつ夏祭り会場
　　　　（しるべっと広場）
 北方領土パネル展 
◆日時：８月４日㈫～14日㈮
◆場所：総合文化会館　ギャラリー廊下
◆日時：８月19日㈬～29日㈯
◆場所：中標津空港　２階

町では北方領土問題の解決に向け、
さまざまな取り組みを行なっています。

８月は「北方領土返還要求運動強調月間」です

※�令和２年度からは新型コロナウイルスやウクライナ情勢の影響により、
北方四島交流事業および医療支援事業は実施を見送っています。

8月の行事予定

問い合わせは、政策推進課 北方領土対策係 （直通 ❸74-0728）まで。

　北方四島（歯舞群島、色丹島、国後島および択
捉島）は、歴史的に見ても一度も外国の領土になっ
たことがない我が国固有の領土であり、国際的取
り決めからも我が国に属する領土であることは明
らかです。
　しかし、第二次世界大戦の末期、日本がポツダ
ム宣言を受諾し、降伏の意図を表明した後にソ連
軍が北方四島に侵攻し、日本人島民を強制的に追
い出し、現在にいたるまで法的根拠なく占拠し続
けています。北方領土問題が存在するため、日露
間では、いまだ平和条約が締結されていません。

北方領土問題とは…

８月は「北方領土返還要求運動強調月間」です８月は「北方領土返還要求運動強調月間」です

要請活動要請活動

看板修繕看板修繕

アピール活動アピール活動

啓発活動啓発活動

署名活動署名活動

根室中部広域生活交通協議会(以下、協議会）と中標津空
港利用促進期成会(以下、期成会)では、バス利用促進に併せ、
飲酒運転撲滅とCO2削減のためのエコ運動として「イベン
トにはバスで!!」をキャッチフレーズに、右の対象イベント
のみで利用できる無料乗車券を配布します。
　近隣自治体の魅力的なイベントに参加してみませんか？

【協議会の対象路線】
・中標津別海線
・標津西春別線

【期成会の対象路線】
・中標津空港線

・ 各イベントにより、対象路線が異なります。
・申し込み期日は各イベント開催３日前までになります。
・申し込みがバス乗車定員に達した場合、締め切ることがあります。
・小学生以下の方は保護者の同伴が必要です。
・10月以降の対象イベントは、広報９月号でお知らせします。

対象イベント 

留意事項

根室かに祭り ････････････ ８月22日㈯・23日㈰
じゃがいも伯爵まつり(中標津） ･･･････９月６日㈰
別海町産業祭 ････････････ ９月12日㈯・13日㈰
根室さんま祭り ･･･････････９月26日㈯・27日㈰

申し込み・問い合わせは、生活課 交通町民相談係 （直通 ❸74-0889）まで。

イベントにはバスで�

　旧ソ連邦が日本に対し宣戦を布告し、北方四島の占拠を開
始した月である８月を「北方領土返還要求運動強調月間」と
して、重点的に返還要求運動を実施しています。
　日露関係の現状は、ロシアによるウクライナ侵攻の影響に
より北方領土交渉はもとより、北方四島交流等事業や日露共
同経済活動の再開時期を見通すことも難しい状況にあります。
　今年は、昭和100年という歴史の節目の年であるとともに、
戦後81年を迎えます。戦後の歩みを振り返り、次の世代へ
確かな記憶と教訓を引き継いでいくためにも、これまで以上
に私たち一人ひとりが北方領土問題に対する関心や理解を深
め、北方領土の１日も早い返還の実現に向けた強い意志を、
世代・地域を超えて共有することが大切です。

今年は
空港でも

会えるッピ♬

エリカちゃんと
エリオも夏祭り会場
へ遊びに行くゼッ♪
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　放置される空家等の発生抑制、利活用及び流通を促進し、空家等の有効活用を図るため、空家等の利活用の障害となっ
ている課題を解決するための調査、登記手続等にかかる経費、家財道具等の処分経費、改修工事経費の一部を補助します。

※�町内の宅地建物取引業者と媒介契約を締結する等、補助金の対象となる
ための要件があります。
※�令和９年２月26日までに申請、令和９年３月31日までに事業を完了する必
要があります。
　詳細は空き家補助金HPをご確認ください。

令和８年度 中標津町空家等利活用促進事業補助金

申請・問い合わせは、都市住宅課 都市計画・景観係（直通 ❸74-0965）まで。

オート区画サイト

オートフリーサイト

車中泊専用サイト

オート区画サイト
オートフリーサイトバーベキュー

ハウス

管理棟

場外
駐車場

バンガロー

フリーサイト

ライダーズサイト

キャンプ場エリア

公園エリア

仮　通　路

公園利用者の場外駐車場
利用時間は９時～17時

公園利用者は場外駐車
場を利用し、仮通路を
ご使用ください。 遊　具

中標津町緑ヶ丘森林公園キャンプ場および
公園エリアの利用方法とエリア区分について

詳しくは、管理課 管理係（直通 ❸74-0930）まで。

　キャンプ場の再整備に伴い、キャンプ場利用者が増加していることから、下図のとおり、キャンプ場エリアと
公園エリアを区分けしますので、公園を利用される方は、キャンプ場エリアへの立ち入りはご遠慮いただくよう
お願いします。
　また、散策や公園を利用される方は、仮通路をご利用ください。

⑴空家等調査費等補助事業 1戸につき、対象経費の1/2�補助上限額 ５万円
　空家等の専門的な相談および障害となっている問題の解決を行う調査、
測量、表題登記、相続登記手続き等を行い、賃貸、売買等利活用ができ
る状態にする事業

·弁護士、司法書士が行う各種手続き
·町内業者による測量調査等調査　等

⑵空家等家財処分費補助事業 1戸につき、対象経費の1/2 補助上限額10万円
空家等の残存する家財道具等の撤去および処分、清掃、敷地内樹木の環境

改善を行い、適正な管理および賃貸、売買等利活用ができる状態にする事業
町内処理業者が行う、庭木の処理、家
財道具等の処分収集・運搬　等

⑶空家等改修費補助事業�1戸につき、対象経費の1/2�補助上限額20万円
　空家等の改修工事を町内建設業者が行い、賃貸、売買等利活用ができ
る状態にする事業

町内建設業者が行う、修繕、塗装、設
備改修等工事　等

空き家
補助金

HP

空き家対策
ニャビゲーター

あきにゃん
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河川氾濫 大　雨 土砂災害 高　潮
警戒レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

警戒レベル
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

警戒レベル
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

警戒レベル２ レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

警戒レベル１ 早期注意情報

ワンポイント防 災 第119回 新しい「防災気象情報」について 

詳しくは、総務課 防災係（直通 ❸74-0768）まで。

じゃがいもずきん
「ききぼう」くん

気象庁ホームページより

令和8年５月29日から、国の「防災気象情報」がシンプルに生まれ変わりました！�今
回の変更の一番のポイントは、バラバラで分かりにくかった情報が整理され、「全員避難」
が必要な危険度がひと目で分かるようになったことです。�
　ただし、ここで注意したいのが、ニュースで流れる「レベル４相当」という言葉。これ
は気象台（気象庁）が発表する警戒レベル相当情報であり、町が出す公式な「避難指示」
とは別物です。新しくなったポイントと、正しい避難のタイミングを一緒に確認しましょ
う！�

　令和８年５月29日から、国の「防災気象情報」が見直され、大雨のときの危険度がこれまでより分かりやすくなり
ました。これまで多くて分かりにくかった情報が整理され、テレビやスマートフォンでも、今どのくらい危険なのかを
ひと目で確認しやすくなっています。
　特に重要なのが、**「レベル４相当」**の情報です。これは、危険な場所にいる人は全員、避難を完了しておくべ
き危険な状況を示す目安で、土砂災害警戒情報などがこれにあたります。ただし、「レベル４相当」＝町の「避難指示」
ではありません。
　「レベル４相当」は気象台（気象庁）が発表する危険度の情報で、実際に避難を呼びかける「避難指示」は町が発令します。
大雨の際は、気象情報とあわせて町からのお知らせも必ず確認し、危険を感じたら早めの避難を心がけましょう。

　なお、警戒レベル５は、災害がすでに発生している、または切迫している可能性が高いことを示す緊急情報です。安
全な移動が難しい場合もあるため、その場で命を守る最善の行動を直ちにとりましょう。
　詳しくは、気象庁または釧路地方気象台のホームページをご覧ください。

　災害時には町のホームページ、キキボウ（中標津町緊急情報メール）、
LINE、Facebook、X、Instagramなどで情報配信が行われます。

　キキボウやLINEなどは事前に登録をしておく必要があります。キキボウは右のQRコードから、
LINEは本誌末尾の左下のQRコードから登録することができます。

令和８年５月29日より
気象の警報などが大きくかわりました

　詳しくは、気象庁または釧路地方気象台のホームページをご覧ください。

　キキボウやLINEなどは事前に登録をしておく必要があります。キキボウは右のQRコードから、

警報・注意報の情
報名に「レベル」
が付記されます

POINT
河川の氾濫の危険
度の伝え方が変わ
りました（特別警
報の新設など）

POINT
「警戒レベル４相
当」の情報は「危
険警報」として発
表されます

POINT

豆知識
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◆時 間：午前10時～11時45分　（気温の影響により時間変更の可能性あり　※随時周知）
◆場　　所：シルバースポーツセンター（東20条北７丁目）　　
◆内　　容：コンディショニング運動（なかなか百歳体操など）、軽スポーツ（モルック、ボッチャ等）
◆参加対象：中標津町民　興味のある方どなたでも
　　　　　　（お手伝いが必要な方や未就学児は、付き添い者の同伴があれば参加可能です。）
◆参 加 費：無料　　　　　◆定　　員：各回50人　　　◆申し込み締切：開催前日まで
◆持ち物等：運動靴（上履き）、動きやすい服装、飲料水（自動販売機はありません）
◆申し込み方法：電話またはWEB予約（右のQRコードから申し込みができます。）

◆開 催 日：

　はじめまして、この春から地域おこし協力隊トレーナーに着任した新井田です。運動習慣化促進事業に関わる新コラ
ムにあたり『コンディショニング体験談』についてお話したいと思います。
　私の姿勢は反り腰で、慢性的な腰痛持ちでした。着任前は学業とアルバイトをしており５～８時間は立ちっぱなしが
当たり前、身体の痛みや疲れやすいことが悩みでした。
　新しい環境となり、運動を担当する私自身がその効果を実感することを勧められ、姿勢作りのコンディショニングを
始めたところ、約1か月半で身体が変わり始めました。
　先日、久しぶりに長距離を歩く機会があり不安がありましたが、以前はつらかった8000歩以上歩いても、足の痛み
や腰痛もなく楽に歩けたことに驚きました！
　このような効果は、私だけではなく、現在コンディショニング事業に参加されている皆様も「楽に歩けるようになっ
た」「出かける楽しみが増えた」と嬉しい感想をお聞きします。
　姿勢改善の方法は色々ありますが、例えば少し背を高くする意識をするだけでもお腹（体幹）にスイッチが入り、姿
勢保持の習慣がつくことで、腰痛軽減の可能性があります。
　日常の姿勢修正からチャレンジしてみませんか？

　毎月、最終月曜日はシルバースポーツセンターで、楽しく体を動かしませんか？
体力の低下を感じていながら気軽な運動機会が少ない方、運動不足を感じている子
育て中の方など、多世代交流をしながら一緒に楽しみましょう！（写真は実施の様
子です。）

「なかなかコンディショニング交流会」のお知らせ

申し込み・問い合わせは、地域包括支援センター（直通 ❸74-0867）まで。

日　程 内　　容 講　　師
第５回 8月31日㈪ ◦コンディショニング体操

　（なかなか百歳体操など）
◦軽スポーツ
　（モルック、ボッチャ等）

町地域包括支援センター　職員
（理学療法士・保健師　他）
町地域おこし協力隊トレーナー
ボッチャ指導者、モルック担当者　他

第６回 9月28日㈪
第７回 10月26日㈪
第８回 11月30日㈪

参加者募集�

有料広告

姿勢改善の効果について運 習Do CAN

日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー
トレーニング指導者（介護保険課 介護支援係）　 新井田 由衣
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30代後半から増加し、40歳以上の女性では
かかる人が多いです。

20代後半から増加し、
30～40代に多くみられます。

40代～60代に多い 20代～40代に多い

問い合わせは、中標津町保健センター 健康推進係（❸72-2733）まで。

中標津町保健センター 健康推進課 健康推進係

乳がんや子宮頸がんは、早期発見・早期治療で治る可能性が高くなります。
大切な人の未来のために、そしてあなた自身のために、今できることから始めませんか。

症状がない方は２年に１回の検診をおすすめします。
詳しくは今月の広報折り込みチラシまたは、
ホームページをご確認ください。

まわりの人と声を
掛け合うことが、
受診のきっかけになります。

対象：40歳以上の女性 対象：20歳以上の女性

乳がん検診（マンモグラフィ検査）とは

こんな方は特に注意を

子宮頸がん検診とは

健康　 いちばん

こんな方は特に注意を

・乳がんの家族歴がある
・初経が早い、閉経が遅い
・出産経験がない、または初産の年齢が高い
・飲酒、喫煙の習慣がある

・乳房のしこりやひきつれ、くぼみ
・乳頭の分泌物、ただれ

乳房を専用の装置で撮影し
しこりなどの異常を見つけ
る検査です。

・性交渉の経験がある　　・喫煙の習慣がある
・免疫力が低下している

・�不正出血（生理期間外の出血、性交後の出血など）
・�おりものの異常（量が増えた、色やにおいの変化
など）
・下腹部痛や腰痛

子宮頸部の細胞をブラシな
どで採取し、顕微鏡で調べ
る検査です。がんになる前
の状態で発見できる場合が
あり、定期的な検診で早期
治療につながります。

自分のために、まわりのために、
定期的ながん検診を

●●● 検診は「症状がない今」が大切です ●●●

乳がん 子宮頸がん

検診に行った？そのひと言が、

命を守ることにつながります

こんな症状ありませんか？ こんな症状ありませんか？

 上記のような症状がある場合は医療機関を受診しましょう。

かかりやすい年齢を知っていますか？



13 広報なかしべつ　2026.8

問い合わせは、町立中標津病院（❸72-8200　担当：事務　走出）まで。

日　　時：９月25日㈮18時～20時　入場無料　
会　　場：中標津町総合文化会館　しるべっと　コミュニティホール
座　　長：町立中標津病院�内科�院長　久保�光司

主　　催：一般社団法人日本消化器病学会北海道支部
共　　催：町立中標津病院

講演１「糖尿病と消化器疾患」 
　　　　　順天堂大学医学部附属静岡病院

糖尿病・内分泌内科�教授�野見山�崇�先生

講演２「生活習慣と消化器疾患」
　　　　　旭川医科大学�内科学講座�消化器内科学分野

准教授�盛一�健太郎�先生

日本消化器病学会 北海道支部 第66回市民公開講座
テーマ：「生活習慣と消化器疾患」

募集種目 受付期間 資　　格 試験期日 採用後の待遇

一般曹候補生

第２回
７月1日～９月1日
（高校３年生含む）
第３回
９月15日～11月20日
（予定数以下の場合）

18歳以上
33歳未満

第２回
1次：９月16日～27日
２次：10月17日～11月1日
※（内1日）
第３回は受付時に連絡

入隊後２年９か月経過以降選
考により
３等陸・海・空曹

（任期制）
２等陸･海･空士 年間を通じて募集中 受付時にお知らせします。

陸1年９か月
海・空２年９か月を1任期とし任
用、その後継続任用および選抜試
験合格で曹への昇任も可能

航空学生 ７月1日～８月28日
18歳以上
24歳未満の者

（高卒者または高専３年次
修了者（見込み含む））

1次：９月19日
２次：10月15日～22日
３次：11月20日～12月16日（海）
　　　11月14日～12月17日（空）

入隊後約６年で幹部自衛官
パイロットになるコースです。

防衛大学校学生
防衛医科大学校学生
防衛医科大学校看護学科

お問い合わせ下さい。

動画配信中

問い合わせ先：標津郡中標津町東１条南１丁目　中標津地域事務所 ❸0153-72-0120

平和を、仕事にする・陸海空自衛官募集

令和８年度 自衛官等募集

申し込み不要　参加希望の方は会場に直接お越しください。

　中標津町全町内会連合会は、安心・安全な住みよいまちづくりを目指しみなさんの協力のもと
「防災・福祉・環境」に取り組み、助け合い、支え合うことを目的に活動をしています。
　転入・転居された方に、新たに「町内会加入案内連絡票」をお配りしています。
　希望日時に、町内会の役員がお伺いしますので、ご連絡お待ちしています！
　町ホームページに、「町内会長名簿」を掲載していますので、お問い合わせにご利用ください。
　町内会員割引制度の協賛店も随時募集中です！

町内会に加入しましょう

問い合わせは、中標津町全町内会連合会事務局（役場１階③番窓口）まで。❸74-0891（直通ダイヤル）

あいさつあいさつ
みまもりみまもり
たすけあいたすけあい
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　中標津町では町民のみな
さんへ緊急的に情報提供が
必要な場合に備え、中標津
町緊急情報メール（キキボ
ウ）にて情報発信を行う体
制を整備しています。
　登録については、次のア
ドレスに空メールを送信し
てください。
nakashibetsu@
raiden.ktaiwork.jp

■中標津町役場
　計根別支所
　❸78-2211
■中標津町保健センター
　❸72-2733
■中標津警察署
　❸72-0110
■中標津消防署
　❸72-2181
■中標津町立病院
　❸72-8200
■中標津保健所
　❸72-2168

くらしくらし
のの

ひろばひろば
Information
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からだをきたえしあわせな家庭にしましょう（町民憲章より）

﹁
健
康
づ
く
り
応
援
！
栄
養
教
室　
　
　

　
~
高
血
圧
編
~
﹂の
ご
案
内

時
９
月
18
日
㈮　
10
時
30
分
～
13
時

　
受
付　
10
時
15
分
～

所
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

内
講
話
・
調
理
実
習

対
町
内
在
住
の
方

定
12
人

￥
無
料

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

申
締
９
月
11
日
㈮

申
問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

一　
般

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド　
　
　
　
　
　

夜
間・休
日
窓
口
に
つ
い
て

　
平
日
や
日
中
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
が
困
難
な
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
夜

間
・
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

時
夜
間
窓
口　
８
月
17
日
㈪　
18
時
～
19
時
45
分

休
日
窓
口　
８
月
30
日
㈰　
９
時
～
17
時

問
住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
係

　
❸
（
７
４
）
０
８
４
６

年
金
相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

　
釧
路
年
金
事
務
所
の
年
金
相
談
所
が
次
の
日
程

で
開
設
さ
れ
ま
す
。
相
談
は
完
全
予
約
制
で
す
。

時
９
月
１
日
㈫　
13
時
～
17
時

　
９
月
２
日
㈬　
９
時
～
13
時

所
中
標
津
町
役
場　
２
階
２
０
１
会
議
室

申
釧
路
年
金
事
務
所

　
❸
０
１
５
４
（
２
５
）
１
５
２
２

※
電
話
を
か
け
る
と
自
動
音
声
が
流
れ
ま
す
。
最

初
の
案
内
で
「
１
」
を
、
次
の
案
内
で
「
２
」

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。
お
客
様
相
談
室
に
つ
な

が
り
ま
す
。

骨
粗
鬆し

ょ
う

症
検
診
の
お
知
ら
せ︵
９
月
分
︶

時
９
月
１
日
㈫
～
９
月
29
日
㈫
の
毎
週
火
・
木
曜
日

　
※
受
付
は
10
時
30
分
～
11
時

所
町
立
中
標
津
病
院

内
問
診
、
骨
密
度
測
定
（
腰
椎
・
大
腿
（
太
も
も)

骨
）、
診
察

対
20
歳
以
上
の
方

定
１
日
２
人

￥
20
～
69
歳
：
２
，
７
０
０
円

70
～
74
歳
：
１
，
３
０
０
円

中
標
津
町
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
、
生
活
保
護
世
帯
の
方
：
無
料

締
８
月
14
日
㈮

申
問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ︵
９
月
分
︶

時
９
月
１
日
㈫
～
９
月
30
日
㈬
の
毎
週
月
～
金
曜
日

　
※
受
付
は
８
時
30
分
～
11
時

所
町
立
中
標
津
病
院

内
頸
部
細
胞
診
、膣
エ
コ
ー
検
査
（
希
望
者
の
み
）

対
20
歳
以
上
の
女
性

　
（
検
診
の
間
隔
は
２
年
に
１
回
）

￥
２
，
０
０
０
円
（
70
歳
以
上
１
，
３
０
０
円
）

　
膣
エ
コ
ー
検
査
は
１
，
７
６
０
円

締
８
月
14
日
㈮

他
受
診
す
る
際
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
検
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

申
問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

健　
康

﹁
特
定
健
康
診
査
﹂個
別
検
診
の
お
知
ら
せ

　
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
の
個
別
検
診
を
、
次

の
医
療
機
関
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

所
石
田
病
院

　
　
❸
（
７
２
）
９
１
１
２

　
　
石
田
病
院
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
な
か
し
べ
つ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
❸
（
７
２
）
２
５
１
６

　
　
な
か
し
べ
つ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

　
　
❸
０
１
５
４
（
３
７
）
３
３
７
０

　
　
釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
へ
ご
予
約
く
だ
さ

い
。

町
立
中
標
津
病
院

　
　
❸
（
７
２
）
８
２
０
０

　
　
健
診
希
望
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
町
立
中
標

津
病
院
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
※
釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
と
町
立
中
標
津
病

院
で
は
、
が
ん
検
診
を
一
緒
に
受
診
で
き
ま

す
（
別
料
金
）。

対
国
民
健
康
保
険
加
入
の
40
歳
～
74
歳
の
方

￥
無
料

期
令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で

持
特
定
健
康
診
査
受
診
券
、
マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た

は
資
格
確
認
書

問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

ご
み
収
集
・
最
終
処
分
場
の
日
程
表

■■
ご
み
収
集
・
最
終
処
分
場
お
休
み

■■
不
燃
・
粗
大
ご
み
収
集
日

　
（
お
住
ま
い
の
地
区
の
資
源
ご
み
と
同
じ
曜
日
に

行
な
って
い
ま
す
。）

8月
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11
祝日 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5

9/6 9/7 9/8 9/9 9/10 9/11 9/12

問
生
活
課
環
境
衛
生
係

❸
（
７
４
）
０
８
９
０

重
度
心
身
障
が
い
の
方
の
医
療
費
助
成

　
更
新
手
続
き
を
済
ま
さ
れ
た
方
に
『
重
度
心
身

障
が
い
者
医
療
費
受
給
者
証
』
を
７
月
末
に
交
付

し
て
い
ま
す
が
、
受
給
者
証
が
届
い
て
い
な
い
方

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
（
内
部
障
害
は
３
級
ま
で
）

　
・
療
育
手
帳
Ａ
判
定
を
受
け
て
い
る
方

　
・
重
度
の
知
的
障
害
と
判
定
、
診
断
さ
れ
た
方

　
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方

　
※
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
の
う
ち
、
前
年
の

所
得
が
一
定
の
基
準
額
を
超
え
な
い
方

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

❸
（
７
４
）
０
８
８
５

乳
幼
児
等
医
療
費
受
給
者
証
に
つ
い
て

　
『
乳
幼
児
等
医
療
費
受
給
者
証
』
に
つ
き
ま
し
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●マーク説明：時日時　所場所　期期間　内内容　講講師　対対象　定定員　￥費用　持持ち物　担担当課　申申込　締締切　方方法　問問合せ　催主催　他その他　
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申
問
中
標
津
消
防
署 

警
防
課 

救
急
係

Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の
期
限
内
処
理
に
つ
い
て

　
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の
処
分
に
は
期
限
が
定
め
ら
れ

て
お
り
、
低
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
は
、
令
和
９
年

３
月
31
日
ま
で
の
処
分
が
法
令
に
よ
り
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
処
分
に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て
は
、
町
や
北
海

道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、
根
室
振
興

局
環
境
生
活
課
（
❸
０
１
５
３
（
２
３
）
６
８
２

１
）
へ
連
絡
し
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

中
標
津
町
善
行
賞
に
ふ
さ
わ
し
い
方
を

ご
推
薦
く
だ
さ
い

　
町
で
は
、
中
標
津
町
善
行
賞
（
町
民
の
模
範
と

な
る
よ
う
な
善
行
ま
た
は
努
力
を
さ
れ
て
い
る

方
）
の
対
象
と
な
る
町
民
の
方
（
団
体
）
の
情
報

を
探
し
て
い
ま
す
。

　
ご
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
方
は
、
10
月
上
旬
開

催
の
「
中
標
津
町
表
彰
者
選
考
委
員
会
」
に
て
審

査
の
う
え
、
受
賞
対
象
と
な
っ
た
場
合
は
、
11
月

下
旬
開
催
の
「
中
標
津
町
表
彰
式
」
に
お
い
て
表

彰
さ
れ
ま
す
。

　
お
近
く
に
、
表
彰
に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
お
お

む
ね
10
年
以
上
さ
れ
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
、
９
月
１
日
㈫
ま
で
に
左
側
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
よ
り
情
報
を
入
力
ま
た
は

総
務
課
総
務
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
総
務
課 

総
務
係

　
❸
（
７
３
）
３
１
１
１

わ
か
も
の
フ
リ
ー
相
談
会
in
中
標
津

　
サ
ポ
ス
テ
は
厚
生
労
働
省
が
設
置
す
る
、
15
歳

～
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
す
若
者
や
そ
の
ご
家

族
等
の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。
仕
事
や
将
来
の
こ

と
、
生
活
の
こ
と
な
ど
幅
広
く
ご
相
談
を
お
受
け

し
て
い
ま
す
。

　
「
何
か
ら
始
め
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」「
自

て
は
、
該
当
さ
れ
る
方
へ
７
月
末
に
送
付
し
て
い

ま
す
が
、
受
給
者
証
が
届
い
て
い
な
い
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
小
学
生
の
お
子
さ
ん
に
は
、
受
給
者
証
の
自
動

交
付
は
行
な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、『
入
院
』
の
場

合
は
医
療
費
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
必
要
な

方
は
印
鑑
・
健
康
保
険
情
報
の
分
か
る
も
の
（
資

格
確
認
書
や
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
資
格
情
報
画
面

を
印
刷
し
た
も
の
な
ど
）
を
持
参
の
う
え
受
給
者

証
の
交
付
申
請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
※

た
だ
し
、
保
護
者
の
方
の
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
。）

問
子
育
て
支
援
課 

保
育
給
付
係

　
❸
（
７
４
）
０
８
９
４

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費　
　
　
　
　

受
給
者
証
に
つ
い
て

　
更
新
手
続
き
を
行
な
っ
た
方
に
『
ひ
と
り
親
家

庭
等
医
療
費
受
給
者
証
』
を
７
月
末
に
送
付
し
て

い
ま
す
が
、
受
給
者
証
が
届
い
て
い
な
い
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
だ
交
付
（
更
新
）
申
請
書
が
お
手
元
に
あ
る

方
は
提
出
後
の
交
付
と
な
り
ま
す
。（
※
交
付
に

は
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。）

問
子
育
て
支
援
課 

保
育
給
付
係

　
❸
（
７
４
）
０
８
９
４

児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
が
自
立

し
た
生
活
を
送
る
こ
と
を
支
援
す
る
た
め
の
手
当

で
す
。
手
当
を
受
け
る
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

た
だ
し
、
所
得
制
限
等
要
件
が
あ
り
ま
す
。
※
父

子
家
庭
の
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

●
受
給
中
の
方
は
「
現
況
届
」
の
届
出
を

　
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の
方
へ
現
況
届
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
内
容
を
確
認
の
う
え
、
必
ず
受
給

者
本
人
が
、
８
月
31
日
㈪
ま
で
に
届
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、
受
給
資
格
が

あ
っ
て
も
11
月
分
以
降
の
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
子
育
て
支
援
課 

保
育
給
付
係

　
❸
（
７
４
）
０
８
９
４

令
和
８
年
度
中
標
津
消
防
団　
　
　
　

総
合
訓
練
を
開
催
し
ま
す

　
中
標
津
消
防
団
で
は
、
消
防
団
員
の
災
害
対
応

能
力
の
向
上
と
連
携
強
化
を
目
的
と
し
て
、
総
合

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
訓
練
の
様
子
は
見
学
で
き

ま
す
の
で
、
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

時�

８
月
23
日
㈰　
10
時
～
12
時

所
中
標
津
消
防
署

　
（
中
標
津
町
丸
山
２
丁
目
22
番
地
）

　
�

旧
中
標
津
町
体
育
館
跡
地

　
（
中
標
津
町
丸
山
１
丁
目
）

内�

部
隊
編
成
、
通
常
点
検
、
機
械
器
具
点
検
、
放

水
訓
練

他�

駐
車
場
は
中
標
津
町
役
場
、
旧
中
標
津
町
体
育

館
跡
地
に
用
意
し
て
い
ま
す
。	

問�

中
標
津
消
防
署 
管
理
課 
消
防
団
係

普
通
救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す

　
中
標
津
消
防
署
で
は
、
中
標
津
保
健
所
と
の
共

催
で
９
月
９
日
の
「
救
急
の
日
」
お
よ
び
９
月
６

日
～
12
日
ま
で
の
「
救
急
医
療
週
間
」
に
合
わ
せ

て
普
通
救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

　
突
然
の
け
が
や
病
気
で
意
識
を
失
い
呼
吸
や
心

臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
な
ど
、
生
命
の
危
機
に

陥
っ
た
人
に
対
す
る
応
急
手
当
の
講
習
で
、
成
人

に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
、
異

物
除
去
法
、
止
血
法
に
つ
い
て
行
い
ま
す
。

時
９
月
12
日
㈯　
９
時
～
12
時

所
中
標
津
消
防
署　
講
堂

対�

中
学
生
以
上
で
中
標
津
町
に
在
住
ま
た
は
勤
務

さ
れ
て
い
る
方

定
30
人

￥
無
料

申
締
８
月
31
日
㈪

分
に
向
い
て
い
る
仕
事
っ
て
？
」
な
ど
、
様
々
な

お
悩
み
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
８
月
21
日
㈮　
13
時
～
16
時

　
※
受
付
は
12
時
30
分
か
ら

所�

総
合
文
化
会
館
し
る
べ
っ
と　
２
階
研
修
室

問
く
し
ろ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
❸
０
１
５
４
（
６
８
）
５
１
０
２

家
畜
商
講
習
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
令
和
８
年
度
の
家
畜
商
講
習
会
が
次
の
と
お
り

開
催
さ
れ
ま
す
。

時�

11
月
16
日
㈪
～
17
日
㈫　
９
時
～
17
時
30
分

所�

札
幌
市
（
か
で
る
２
．
７ 

７
１
０
会
議
室
）

締�

９
月
15
日
㈫

申�

方
提
出
書
類
：
受
講
願
書
（
正
副
２
通
）、
正

副
と
も
写
真
貼
付
、
正
本
に
受
講
手
数
料
（
北

海
道
収
入
証
紙
３
，
５
６
０
円
分
）
貼
付

　
※
様
式
は
農
林
課 

農
務
係
に
あ
り
ま
す
。

　
　
提
出
先

　
　
　
〒
０
８
７
―
８
５
８
８

　
　
　
根
室
市
常
盤
町
３
丁
目
28
番
地

　
　
　

�

北
海
道
根
室
振
興
局 

産
業
振
興
部 

農
務

課
に
郵
送
ま
た
は
持
参

問�

農
林
課 

農
務
係

　
❸
（
７
４
）
０
４
９
２

屋
外
拡
声
装
置
の
運
用
開
始
に
つ
い
て

　
広
報
な
か
し
べ
つ
５
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
屋
外
拡
声
装
置
に
つ
い
て
機
器
の
調
整
が
完
了

し
、
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
携
帯

電
話
を
持
っ
て
い
な
い
屋
外
の
人
々
に
も
緊
急
情

報
を
迅
速
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。　

　
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
担
当
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
防
災
係

　
❸
（
７
４
）
０
７
６
８
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ひとのうごき

■
発

行
／

中
標

津
町

役
場

 総
務

部
総

務
課

 情
報

シ
ス

テ
ム・広

報
調

査
係

　
〒

086-1197 北
海

道
標

津
郡

中
標

津
町

丸
山

2丁
目

22番
地

　
❸

0153-74-0763 ❹
0153-73-5333

　
中

標
津

町
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
 https://w

w
w

.nakashibetsu.jp　
Q

Rコ
ー

ド
は

㈱
デ

ン
ソ

ー
ウ

ェ
ー

ブ
の

登
録

商
標

で
す

　
お

問
い

合
わ

せ
は

、ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

下
段

の『
お

問
い

合
わ

せ
』よ

り
広
報
中
標
津
は
、
環
境
保
護
の
た
め
道
産
間
伐
材
と
古
紙
を
配
合
し
た
用
紙
お

よ
び
100%

植
物
油
型
イ
ン
キ「
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
100」を

使
用
し
て
い
ま
す
。

中標津町公式LINE
行政情報・防災情報
イベント情報
いち早くお届けします!!

広
報

中
標

津
（

毎
月

６
日

発
行

）
№

764
※
�広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
た
写
真
を
ご
希
望
の
方
は
、
デ

ー
タ
(JPEG

)で
提
供
し
ま
す
の
で
総
務
課
 情
報
シ

ス
テ
ム
・
広
報
調
査
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

町の人口
男
女

世帯数

６月30日現在住民登録人口　※（　　）内は前月比

21,750（－    9） 【うち外国人　 431（＋  5）】
10,751（±    0） 【うち外国人男 242（＋  6）】
10,999（－    9） 【うち外国人女 189（－  1）】
11,604（＋  10）

誕生 8（＋    5）
死亡 23（＋    8）
転入 69（＋  14）
転出 63（＋  11）


