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　中標津町では町民のみな
さんへ緊急的に情報提供が
必要な場合に備え、中標津
町緊急情報メール（キキボ
ウ）にて情報発信を行う体
制を整備しています。
　登録については、次のア
ドレスに空メールを送信し
てください。
nakashibetsu@
raiden.ktaiwork.jp

■中標津町役場
　計根別支所
　❸78-2211
■中標津町保健センター
　❸72-2733
■中標津警察署
　❸72-0110
■中標津消防署
　❸72-2181
■中標津町立病院
　❸72-8200
■中標津保健所
　❸72-2168

くらしくらし
のの

ひろばひろば
Information

広報なかしべつ　2026.8

からだをきたえしあわせな家庭にしましょう（町民憲章より）

﹁
健
康
づ
く
り
応
援
！
栄
養
教
室　
　
　

　
~
高
血
圧
編
~
﹂の
ご
案
内

時
９
月
18
日
㈮　
10
時
30
分
～
13
時

　
受
付　
10
時
15
分
～

所
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

内
講
話
・
調
理
実
習

対
町
内
在
住
の
方

定
12
人

￥
無
料

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

申
締
９
月
11
日
㈮

申
問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

一　
般

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド　
　
　
　
　
　

夜
間・休
日
窓
口
に
つ
い
て

　
平
日
や
日
中
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
が
困
難
な
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
夜

間
・
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

時
夜
間
窓
口　
８
月
17
日
㈪　
18
時
～
19
時
45
分

休
日
窓
口　
８
月
30
日
㈰　
９
時
～
17
時

問
住
民
保
険
課
戸
籍
住
民
係

　
❸
（
７
４
）
０
８
４
６

年
金
相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

　
釧
路
年
金
事
務
所
の
年
金
相
談
所
が
次
の
日
程

で
開
設
さ
れ
ま
す
。
相
談
は
完
全
予
約
制
で
す
。

時
９
月
１
日
㈫　
13
時
～
17
時

　
９
月
２
日
㈬　
９
時
～
13
時

所
中
標
津
町
役
場　
２
階
２
０
１
会
議
室

申
釧
路
年
金
事
務
所

　
❸
０
１
５
４
（
２
５
）
１
５
２
２

※
電
話
を
か
け
る
と
自
動
音
声
が
流
れ
ま
す
。
最

初
の
案
内
で
「
１
」
を
、
次
の
案
内
で
「
２
」

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。
お
客
様
相
談
室
に
つ
な

が
り
ま
す
。

骨
粗
鬆し

ょ
う

症
検
診
の
お
知
ら
せ︵
９
月
分
︶

時
９
月
１
日
㈫
～
９
月
29
日
㈫
の
毎
週
火
・
木
曜
日

　
※
受
付
は
10
時
30
分
～
11
時

所
町
立
中
標
津
病
院

内
問
診
、
骨
密
度
測
定
（
腰
椎
・
大
腿
（
太
も
も)

骨
）、
診
察

対
20
歳
以
上
の
方

定
１
日
２
人

￥
20
～
69
歳
：
２
，
７
０
０
円

70
～
74
歳
：
１
，
３
０
０
円

中
標
津
町
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
、
生
活
保
護
世
帯
の
方
：
無
料

締
８
月
14
日
㈮

申
問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ︵
９
月
分
︶

時
９
月
１
日
㈫
～
９
月
30
日
㈬
の
毎
週
月
～
金
曜
日

　
※
受
付
は
８
時
30
分
～
11
時

所
町
立
中
標
津
病
院

内
頸
部
細
胞
診
、膣
エ
コ
ー
検
査
（
希
望
者
の
み
）

対
20
歳
以
上
の
女
性

　
（
検
診
の
間
隔
は
２
年
に
１
回
）

￥
２
，
０
０
０
円
（
70
歳
以
上
１
，
３
０
０
円
）

　
膣
エ
コ
ー
検
査
は
１
，
７
６
０
円

締
８
月
14
日
㈮

他
受
診
す
る
際
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
検
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

申
問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

健　
康

﹁
特
定
健
康
診
査
﹂個
別
検
診
の
お
知
ら
せ

　
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
の
個
別
検
診
を
、
次

の
医
療
機
関
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

所
石
田
病
院

　
　
❸
（
７
２
）
９
１
１
２

　
　
石
田
病
院
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
な
か
し
べ
つ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
❸
（
７
２
）
２
５
１
６

　
　
な
か
し
べ
つ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

　
　
❸
０
１
５
４
（
３
７
）
３
３
７
０

　
　
釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
へ
ご
予
約
く
だ
さ

い
。

町
立
中
標
津
病
院

　
　
❸
（
７
２
）
８
２
０
０

　
　
健
診
希
望
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
町
立
中
標

津
病
院
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
※
釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
と
町
立
中
標
津
病

院
で
は
、
が
ん
検
診
を
一
緒
に
受
診
で
き
ま

す
（
別
料
金
）。

対
国
民
健
康
保
険
加
入
の
40
歳
～
74
歳
の
方

￥
無
料

期
令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で

持
特
定
健
康
診
査
受
診
券
、
マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た

は
資
格
確
認
書

問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

ご
み
収
集
・
最
終
処
分
場
の
日
程
表

■■
ご
み
収
集
・
最
終
処
分
場
お
休
み

■■
不
燃
・
粗
大
ご
み
収
集
日

　
（
お
住
ま
い
の
地
区
の
資
源
ご
み
と
同
じ
曜
日
に

行
な
って
い
ま
す
。）

8月
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11
祝日 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5

9/6 9/7 9/8 9/9 9/10 9/11 9/12

問
生
活
課
環
境
衛
生
係

❸
（
７
４
）
０
８
９
０

重
度
心
身
障
が
い
の
方
の
医
療
費
助
成

　
更
新
手
続
き
を
済
ま
さ
れ
た
方
に
『
重
度
心
身

障
が
い
者
医
療
費
受
給
者
証
』
を
７
月
末
に
交
付

し
て
い
ま
す
が
、
受
給
者
証
が
届
い
て
い
な
い
方

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
（
内
部
障
害
は
３
級
ま
で
）

　
・
療
育
手
帳
Ａ
判
定
を
受
け
て
い
る
方

　
・
重
度
の
知
的
障
害
と
判
定
、
診
断
さ
れ
た
方

　
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方

　
※
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
の
う
ち
、
前
年
の

所
得
が
一
定
の
基
準
額
を
超
え
な
い
方

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

❸
（
７
４
）
０
８
８
５

乳
幼
児
等
医
療
費
受
給
者
証
に
つ
い
て

　
『
乳
幼
児
等
医
療
費
受
給
者
証
』
に
つ
き
ま
し
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申
問
中
標
津
消
防
署 

警
防
課 

救
急
係

Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の
期
限
内
処
理
に
つ
い
て

　
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の
処
分
に
は
期
限
が
定
め
ら
れ

て
お
り
、
低
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
は
、
令
和
９
年

３
月
31
日
ま
で
の
処
分
が
法
令
に
よ
り
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
処
分
に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て
は
、
町
や
北
海

道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、
根
室
振
興

局
環
境
生
活
課
（
❸
０
１
５
３
（
２
３
）
６
８
２

１
）
へ
連
絡
し
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

中
標
津
町
善
行
賞
に
ふ
さ
わ
し
い
方
を

ご
推
薦
く
だ
さ
い

　
町
で
は
、
中
標
津
町
善
行
賞
（
町
民
の
模
範
と

な
る
よ
う
な
善
行
ま
た
は
努
力
を
さ
れ
て
い
る

方
）
の
対
象
と
な
る
町
民
の
方
（
団
体
）
の
情
報

を
探
し
て
い
ま
す
。

　
ご
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
方
は
、
10
月
上
旬
開

催
の
「
中
標
津
町
表
彰
者
選
考
委
員
会
」
に
て
審

査
の
う
え
、
受
賞
対
象
と
な
っ
た
場
合
は
、
11
月

下
旬
開
催
の
「
中
標
津
町
表
彰
式
」
に
お
い
て
表

彰
さ
れ
ま
す
。

　
お
近
く
に
、
表
彰
に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
お
お

む
ね
10
年
以
上
さ
れ
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
、
９
月
１
日
㈫
ま
で
に
左
側
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
よ
り
情
報
を
入
力
ま
た
は

総
務
課
総
務
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
総
務
課 

総
務
係

　
❸
（
７
３
）
３
１
１
１

わ
か
も
の
フ
リ
ー
相
談
会
in
中
標
津

　
サ
ポ
ス
テ
は
厚
生
労
働
省
が
設
置
す
る
、
15
歳

～
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
す
若
者
や
そ
の
ご
家

族
等
の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。
仕
事
や
将
来
の
こ

と
、
生
活
の
こ
と
な
ど
幅
広
く
ご
相
談
を
お
受
け

し
て
い
ま
す
。

　
「
何
か
ら
始
め
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」「
自

て
は
、
該
当
さ
れ
る
方
へ
７
月
末
に
送
付
し
て
い

ま
す
が
、
受
給
者
証
が
届
い
て
い
な
い
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
小
学
生
の
お
子
さ
ん
に
は
、
受
給
者
証
の
自
動

交
付
は
行
な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、『
入
院
』
の
場

合
は
医
療
費
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
必
要
な

方
は
印
鑑
・
健
康
保
険
情
報
の
分
か
る
も
の
（
資

格
確
認
書
や
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
資
格
情
報
画
面

を
印
刷
し
た
も
の
な
ど
）
を
持
参
の
う
え
受
給
者

証
の
交
付
申
請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
※

た
だ
し
、
保
護
者
の
方
の
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
。）

問
子
育
て
支
援
課 

保
育
給
付
係

　
❸
（
７
４
）
０
８
９
４

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費　
　
　
　
　

受
給
者
証
に
つ
い
て

　
更
新
手
続
き
を
行
な
っ
た
方
に
『
ひ
と
り
親
家

庭
等
医
療
費
受
給
者
証
』
を
７
月
末
に
送
付
し
て

い
ま
す
が
、
受
給
者
証
が
届
い
て
い
な
い
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
だ
交
付
（
更
新
）
申
請
書
が
お
手
元
に
あ
る

方
は
提
出
後
の
交
付
と
な
り
ま
す
。（
※
交
付
に

は
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。）

問
子
育
て
支
援
課 

保
育
給
付
係

　
❸
（
７
４
）
０
８
９
４

児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
が
自
立

し
た
生
活
を
送
る
こ
と
を
支
援
す
る
た
め
の
手
当

で
す
。
手
当
を
受
け
る
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

た
だ
し
、
所
得
制
限
等
要
件
が
あ
り
ま
す
。
※
父

子
家
庭
の
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

●
受
給
中
の
方
は
「
現
況
届
」
の
届
出
を

　
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の
方
へ
現
況
届
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
内
容
を
確
認
の
う
え
、
必
ず
受
給

者
本
人
が
、
８
月
31
日
㈪
ま
で
に
届
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、
受
給
資
格
が

あ
っ
て
も
11
月
分
以
降
の
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
子
育
て
支
援
課 

保
育
給
付
係

　
❸
（
７
４
）
０
８
９
４

令
和
８
年
度
中
標
津
消
防
団　
　
　
　

総
合
訓
練
を
開
催
し
ま
す

　
中
標
津
消
防
団
で
は
、
消
防
団
員
の
災
害
対
応

能
力
の
向
上
と
連
携
強
化
を
目
的
と
し
て
、
総
合

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
訓
練
の
様
子
は
見
学
で
き

ま
す
の
で
、
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

時�

８
月
23
日
㈰　
10
時
～
12
時

所
中
標
津
消
防
署

　
（
中
標
津
町
丸
山
２
丁
目
22
番
地
）

　
�

旧
中
標
津
町
体
育
館
跡
地

　
（
中
標
津
町
丸
山
１
丁
目
）

内�

部
隊
編
成
、
通
常
点
検
、
機
械
器
具
点
検
、
放

水
訓
練

他�

駐
車
場
は
中
標
津
町
役
場
、
旧
中
標
津
町
体
育

館
跡
地
に
用
意
し
て
い
ま
す
。	

問�

中
標
津
消
防
署 
管
理
課 
消
防
団
係

普
通
救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す

　
中
標
津
消
防
署
で
は
、
中
標
津
保
健
所
と
の
共

催
で
９
月
９
日
の
「
救
急
の
日
」
お
よ
び
９
月
６

日
～
12
日
ま
で
の
「
救
急
医
療
週
間
」
に
合
わ
せ

て
普
通
救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

　
突
然
の
け
が
や
病
気
で
意
識
を
失
い
呼
吸
や
心

臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
な
ど
、
生
命
の
危
機
に

陥
っ
た
人
に
対
す
る
応
急
手
当
の
講
習
で
、
成
人

に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
、
異

物
除
去
法
、
止
血
法
に
つ
い
て
行
い
ま
す
。

時
９
月
12
日
㈯　
９
時
～
12
時

所
中
標
津
消
防
署　
講
堂

対�

中
学
生
以
上
で
中
標
津
町
に
在
住
ま
た
は
勤
務

さ
れ
て
い
る
方

定
30
人

￥
無
料

申
締
８
月
31
日
㈪

分
に
向
い
て
い
る
仕
事
っ
て
？
」
な
ど
、
様
々
な

お
悩
み
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
８
月
21
日
㈮　
13
時
～
16
時

　
※
受
付
は
12
時
30
分
か
ら

所�

総
合
文
化
会
館
し
る
べ
っ
と　
２
階
研
修
室

問
く
し
ろ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
❸
０
１
５
４
（
６
８
）
５
１
０
２

家
畜
商
講
習
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
令
和
８
年
度
の
家
畜
商
講
習
会
が
次
の
と
お
り

開
催
さ
れ
ま
す
。

時�

11
月
16
日
㈪
～
17
日
㈫　
９
時
～
17
時
30
分

所�

札
幌
市
（
か
で
る
２
．
７ 

７
１
０
会
議
室
）

締�

９
月
15
日
㈫

申�

方
提
出
書
類
：
受
講
願
書
（
正
副
２
通
）、
正

副
と
も
写
真
貼
付
、
正
本
に
受
講
手
数
料
（
北

海
道
収
入
証
紙
３
，
５
６
０
円
分
）
貼
付

　
※
様
式
は
農
林
課 

農
務
係
に
あ
り
ま
す
。

　
　
提
出
先

　
　
　
〒
０
８
７
―
８
５
８
８

　
　
　
根
室
市
常
盤
町
３
丁
目
28
番
地

　
　
　

�

北
海
道
根
室
振
興
局 

産
業
振
興
部 

農
務

課
に
郵
送
ま
た
は
持
参

問�

農
林
課 

農
務
係

　
❸
（
７
４
）
０
４
９
２

屋
外
拡
声
装
置
の
運
用
開
始
に
つ
い
て

　
広
報
な
か
し
べ
つ
５
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
屋
外
拡
声
装
置
に
つ
い
て
機
器
の
調
整
が
完
了

し
、
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
携
帯

電
話
を
持
っ
て
い
な
い
屋
外
の
人
々
に
も
緊
急
情

報
を
迅
速
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。　

　
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
担
当
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
防
災
係

　
❸
（
７
４
）
０
７
６
８


