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ご家庭にこどもを迎え入れませんか
　里親とは、さまざまな事情で親と離れて暮らすこども達を自分の家庭に迎え入れて、温かい愛情を持って育ててくだ
さる方々のことです。

里親になるために、特別な資格は必要ありません。
ただし、次の要件を満たしていなければなりません。
①要保護児童の養育に係る理解と熱意、児童への豊かな愛情を有していること
②経済的に困窮していないこと（親族里親は除く）
③北海道が行う所定の研修を修了していること
④本人またはその同居人が、欠格事由に該当しないこと

養育里親
保護者のいないこどもまたは保護者に監護
させることが不適当であると認められるこ
どもを養育する里親

養子縁組里親
養子縁組によって養親となることを希望す
る里親

専門里親
特に専門的な支援が必要なこどもを養育す
る里親

親族里親　　　　
両親等が死亡、行方不明などのため、扶養
祖父母などの親族が養育する里親

問い合わせは、子育て支援課 子育て支援係（直通 ❸74-0895）または北海道釧路児童相談所（❸0154-92-3717）まで。

里親になるための要件

　要介護認定などを受けた人がさまざまな介護や支援のサービスを受けられる制度です。以下のようなことでお困
りで介護や支援が必要と感じたらまずは、地域包括支援センターへご相談ください。
・身近な人のもの忘れが気になる（例：同じことを何度も聞く、薬を飲み忘れる　等）
・足腰が弱ってきた　（例：外出回数が減った、転びやすくなった　等）
・家族の判断能力が落ちてきた　（例：お金の管理が心配　等）

介護保険制度について

問い合わせは、中標津町地域包括支援センター 役場 介護保険課内（直通 ❸74-0867）まで。

2.認 定 調 査
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５.ケアプランの作成

６.サービスの利用

介護サービスの利用を希望する方は、介護保険課（窓口⑥番）に申請してください。事前申
し込みがおすすめです。※事前予約は、上記QRコードまたは電話でできます。
�申請時に必要なもの�
·介護保険被保険者証	　·健康保険資格確認書または資格情報のお知らせ　　
·マイナンバーの確認できるもの

調査員が訪問し、心身の状況や日頃の状況について調査します。また、本人の主治
医に心身の状況についての意見書（主治医意見書）を作成してもらいます。

訪問調査の結果をコンピュータで公平に判定し、調査結果と主治医意見書をもとに【介護認
定審査会】で審査され、介護や支援を必要とする度合い（要介護状態区分）を判定します。

介護認定審査会の審査結果に基づいて「要支援1・ 2」「要介護1～5」「非該当」の区分に認
定され、その結果を通知します。

どのようなサービスが必要か、利用者さんとケアマネジャーが話し合い【ケアプラン】を作
成します。

ケアプランに基づいて在宅や施設で保健・医療・福祉の総合的なサービスが利用できます。
【介護保険で利用できるサービス】
·デイサービス　·リハビリ　·ホームヘルプ
·福祉用具貸与、購入（手すりや歩行器等）　·住宅改修費支給　など

介護保険サービスの利用手順

１.申　　　　請
（本人・家族が行う）

こちらからも
申請予約ができます


