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地域のスポーツ文化の確立を目指して №１6

　皆さん、ついに先月28日（火）、「ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー」が

設立しました！　行政関係者はじめスポーツに携わる人々、そして、地域住

民の皆さん方の力の結晶として、中標津町に総合型地域スポーツクラブが誕

生しました。 

　その名も「ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー」です。 

　これから、地域の皆さんに親しまれるクラブを目指して、皆さんと共にクラブを運営していきま

すので、今後ともご支援・ご協力をお願いいたします。 

　このクラブでは、様々な軽い運動やスポーツを通して、みんなで楽しく健康づくりをしながら、

ふれあいの輪を広げていきます。今月、皆さんのところへＰＲパンフレットや会員募集の案内をお

送りしますので、ぜひ参加してみてください！　なお、体育館や総合文化会館などの施設にもパン

フレットを用意しています。 

＝クラブのモットー＝ 

「ふるさとを愛する人を 
　育てる、みんなが主役の、 
　　元気にあふれる楽しいクラブ」 

＝問合せ先＝ 

ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー　事務局 

中標津町運動公園管理棟　クラブマネジャー《船山　幸利》1７２－８００３ 
ふなやま ゆきとし 



「こどもたちはメディア中毒！？」

家庭教育・子育て支援コラム 

　人間は生まれただけでは「人間」とは言えません。周囲との

コミュニケーションのとり方、接し方、相手の立場を想像する力、

相手に共感する力を体得して行く中で初めて人間だけが持つ「こ

ころ」を獲得します。集団で知恵を使って行動する、という人

間の特性を獲得します。 

　「ことば」はその中心をなす道具で、人間同士の愛着が育つ

と自然に出てくるものです。しかし、近年テレビ・ビデオなど

の不適切な使用でその獲得が障害されるケースが目立ちます。「こ

とば」をしっかりと獲得できずにそのまま大人になってしまえば、

「わがまま」「キレる」「暴力的」「友達ができない」などの弊害

が予想されます。 

　タイプは大きく分けて、１才を過ぎても言葉を話さない、視

線が合わない、笑わない、指さししない、後追いしない、など

の遅れに気付く【乳児型】、１才過ぎまで正常に育っていたのに、

２才近くなって言葉をしゃべらなくなり、反応がまったくなく

なってゆく【折れ線型】の２種類で、いずれもテレビ・ビデオ

への長時間の曝露が原因になります。 

　では、なぜ長時間見ているかというと、その多くはテレビが

母親の子育ての手間を大幅に軽減するために、いわば『電子子

守り機』として使われているケースですが、「こどものために」

と世間で良いとされている「教育ビデオ」を垂れ流している

ケースも目立ちます。いずれも日常の言語的関わり（日常会話）

が失われていることが言語発達に悪影響を与えているのです。 

　それでは、どんなルールを守れば見せていいのかというと、 

【１】２才以下には長時間見せない。 

【２】見たら必ず消す。 

【３】一人では見せない。 

【４】授乳中、食事中には見せない。 

【５】適切な関わり（会話等）を持ちながら見せる。 

【６】子供部屋には絶対に置かない。 

　といった点には注意をしていただきたいと思います。 

　不適切なテレビの使用はこどもの発達を阻害します。しか

しテレビ自体が有害なのではなく、それによって「なすべき

事がなされない」事に問題の本質がある訳です。どんなに社

会が変わっても、時間をかけ、手間をかけ、しっかりと言葉

と身体でコミュニケーションを持ち続ける

ことが何よりも大切なのです。 
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○連絡先　栗 山 智 之 または、石 井 淑 子 
　〒086－1053　中標津町東13条北６丁目 
　・中標津こどもクリニック　178－8311　FAX 78－8310 
　・フリースクール　ミザール　1＆FAX 72－1323 
 

栗　山　智　之 

期　　間　　平成18年４月～平成19年３月【１年間】 

受付期間　　３月７日（火）～18日（土） 

　　　　　　（定員になった場合は選考のうえ、待機 

　　　　　　　扱いになる場合もありますので、あら 

　　　　　　　かじめご了承願います） 

対　　象　　小学１年生～３年生 

保 険 料　　年間1,800円 

〔申込み先〕 
東　児　童　館　東８南３　1７３－２９９６ 
　　　　　　　　　　　　 【児童クラブ定員50人】 

西　児　童　館　西５北３　1７２－３０３９ 
　　　　　　　　　　　　 【児童クラブ定員50人】 

なかよし児童館　東14北４　1７３－５５６９ 
　　　　　　　　　　　　 【児童クラブ定員30人】 

わんぱく児童館　西町5－1　1７２－７２７３ 
　　　　　　　　　　　　 【児童クラブ定員30人】 

計根別児童館　計根別北1東1　1７８－２５３９ 
　　　　　　　　　　　　 【児童クラブ定員30人】 

※にこにこ児童館では、児童クラブを実施していません。 

　児童館では、放課後、保護者が仕事またはその他の事情などで家に

不在の場合の児童を対象とした「児童クラブ」を開設しています。 

　登録を希望される方は、申込みが必要となりますので、最寄りの児

童館指導員に勤務時間などを含めて相談のうえ、手続きをしてください。 

平成18年度 

担当／福祉課　母子・児童育成係（1７３－３１１１　内線２５６） 
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青少年活動だより 

緑の少年団「なかしべつ冒険クラブ」 

学校行事だより 

～希望に燃える旅立ち・卒業式～ 

○小学校 
　中標津東・計根別　　　　３月17日（金） 
　若　竹　　　　　　　　　３月18日（土） 
　開　陽　　　　　　　　　３月20日（月） 
　中標津・丸山・西竹　　　３月22日（水） 
　俵　橋　　　　　　　　　３月23日（木） 
　養老牛　　　　　　　　　３月24日（金） 
 

○小中学校 
　俣　落　　　　　　　　　３月13日（月） 
　武　佐　　　　　　　　　３月14日（火） 
 
○中学校 
　広　陵・計根別　　　　　３月13日（月） 
　中標津　　　　　　　　　３月15日（水） 
 
○中標津高等養護学校　　３月９日（木） 
※中標津高校・中標津農業高校は３月１日に 
　終了しました。 

　昨年12月、「なかしべつ冒険クラブ」

は一年間無事に活動を終え、来年への意

気込みをこめ、お餅つきを行いました。

約５㎏のもち米を皆で交代しながら力一

杯つきました。餅つき未経験者も多くいましたが、父

母の方や助っ人のアドバイスもあり、粘りのある美味

しいお餅をつくことができました。ついたお餅はあん餅、

きな粉餅、お汁粉、磯辺餅などにしていただき、子供

達も自分達でついたお餅の味に満足気な表情でした。

午後からは、ツル、枝、マツボックリ、木の皮などを

使い、思い思いの物を自由に創作しました。クリスマ

ス前ということで、マツボックリを小さなクリスマス

ツリーにしてみたり、木の枝を鹿の角にみせたり、自

然の形を生かした個性あるおもしろい作品ができました。 

　自由に創るという事は大変難しいことと思いますが、

子供達は得意なようで、時間一杯夢中に取り組んでい

ました。 

　昨年一年間は冬のクテクン滝探検、雪像づくり、釣り、

キャンプ、乗馬体験、野鳥・植物観察。また、中標津

山岳会の方々に同行させていただいた標津岳の登山標

識付けや緑の募金活動など多くの方々の協力をいただき、

盛り沢山の活動を行うことができました。 

　どの活動でも、自然の中で学び、遊ぶ子供達の表情

はとても生き生きとしていました。厳しい寒さの中で

も頬を赤くして頑張り、途中であきらめる子なんてい

ませんでした。弱音をはく子もいましたが、励まし合

いながら皆揃って最後までやり遂げました。そんな子

供達を見ていると、私達大人はその底知れぬパワーに

驚き、感心し、学ぶ事も多々あります。 

　現在、メンバーは小学１年生から高校生まで20名。

体力面、精神面ともに差はありますが、小グループに

分かれ、高学年をリーダーとしてグループごとに活動

しています。皆で助け合いながら、これからも楽しい

思い出を沢山作っていってほしいと思います。 

　町から少し離れてみると、そこには長い歴史のある

豊かな自然があり、ゆっくりと静かに時間が流れ、生

命力にあふれています。季節と共に変わりゆく森、動

物達の足跡、鳥の鳴き声、姿は見えなくともそこに確

かに生命を感じます。実際に見て、触って、澄んだ空

気を吸って、思いきり走り回って、遊びながら何かを

感じてほしいと思います。子供達が自然と向き合うこ

とで、何かを工夫して生み出す力や一人一人の個性、

体力や精神力、互いに協力し思いやること、豊かな自

然を守っていこうという気持ちが育ってくれることを

願っています。 

（なかしべつ冒険クラブ　副団長　古瀬亜紀子） 

 

なかしべつ冒険クラブホームページ 
http://www14.plala.or.jp/boukenclub/
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財団主催大会 報告 
下記の大会はすべて2月5日（日）に開催しました 

○第29回町民スピードスケート大会 
　運動公園スケート場にて開催 
　今年度の大会は、大会記録16、大会新記録21と今までの記録
が大きくぬりかえられました。 
○第43回町民卓球大会 
　中標津体育館にて開催 
　小学生から一般まで約90名が参加されました。 
○ホッケー交流会 
　運動公園アイスホッケー場にて開催 
　釧路市女子アイスホッケーチームのDaishinの選手によるアイ
スホッケー教室、Daishinの迫力満点の紅白戦が行われました。 

主催／（財）中標津町文化スポーツ振興財団 

○申込期間／３月１３日(月)～２４日(金) 
○申 込 み／温水プール窓口で申込みください。 
　　　　　　電話・ＦＡＸでの申込みはできません。 
　　　　　　申込み用紙は、中標津体育館の窓口にて配布して 
　　　　　　います。（３月13日以降は温水プールでも申込み用 
　　　　　　紙を配布します）詳しくは、要項をご覧ください。 
○受 講 料／9,000円 
○新規受講者説明会／４月21日(金)　中標津体育館　会議室 
○主　　催／中標津水泳協会 

コース名 
 

火曜日 
　コース 

 

金曜日 
　コース 

募集対象 

小学 
1～3年生 

 

小学 
4～6年生 

泳ぎの基準 
 

潜る・浮く・進む 
［５ｍ以上］ 

 
 

潜る・浮く・進む 
［５ｍ以上］ 

練習時間 
 

15:30　 
～16:30 

 

18:45　 
～19:45

ニュースポーツは、誰でも気軽に行える競技です。今回は２つの競技をご紹介します！ 

『ミニテニス』と『ペタンク』の道具は、中標津体育館にて一般開放の時に貸し出ししていますので、お気軽
に体育館窓口まで申し出てください。 
※ニュースポーツはとても簡単なスポーツですが、必ず準備体操をしてから行いましょう！ 

○ミニテニス 
　　テニスのラケットを短くしたものと、ビニール

製のボールを使います。テニスと似ていますが、

バドミントンコートの広さでサーブ・レシーブす

べてにおいてワ

ンバウンドして

からラケットで

相手コートにボ

ールをかえす競

技です。通常２

対２で行います。 

○ペタンク 
　　目標球を投げ、その目標球にボールを近づける

ことで得点を競い合う競技です。ルールはカーリ

ングと似ていま

す。 

　　幅が４ｍ、長

さが15ｍのス

ペースがあれば

２人から競技を

行えます。 

※ホッケー交流会は「（仮称）なかしべつスポーツアカデミー」と共催しました。 
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た
だ
し
、祝
日
の
翌
日
22
日（
水
）は
休
館
 

し
ま
す
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★「裏返さ」なければ「裏
返される」。正体不明の
「あれ」と戦い続けてき
た一家。最後のプレー
ヤーとなった娘が誘い
込まれたのは、罠と嘘
の迷宮だった…。 

『エンド・ゲーム』 

★今日という日の小さな
“いのり”が、消えな
いように、消えないよ
うに…。舞い落ちる雪
のように淡々と描かれ
た詩のようなストーリー。
特別な日に、そして、
何でもない日々にふと
手にとりたくなる絵本。 

恩田陸／著（一般） 

『きょうというひ』 

★ 日本経済の基本をイラ
ストや図表を使って解
説し、項目ごとに確認
クイズを掲載。景気や
消費税、年金問題を語
る森永卓郎vs若槻千夏
の対談も収録。 

『すっごくよくわかる日本経済』 
日本実業出版社／発行（一般） 荒井良二／作（児童） 

児童本展 
★入園・入学、新しい学年・学校…この時期って、ワクワクゾ
クゾク、楽しい予感や不安な気持ちで“いっぱい”だよね！
そんな時だからこそ、本を読んでちょっと気持ちを落ち着け
てみて！楽しく遊びながら勉強できちゃう本や、不安な気持
ちを和らげてくれる本、元気いっぱいの絵本の中のお友達…『春』
に読みたい本をたくさん集めています！ 

一般本展 

★毎日の家事に役立つ情報や考え方
をまとめた本を集めました。 

『暮らしに役立つ本』 

『春の風』 

『ポイズン　上・下』 

『空色の地図』 

『世にも美しい日本語入門』 

『ぼく、がんばったんだよ～筋ジストロフィーの少年の旅』 

 

『９番教室のなぞ　幽霊からのメッセージ』 

 

『春はあけぼの』 

クリス・ウッディング／著（ＹＡ） 

梨屋アリエ／作（ＹＡ） 

安野光雅／著（ＹＡ） 

 

　　　　　　　　　　　　　　　沢田俊子／著（児童） 

 

ジュリア・ジャーマン／作（児童） 

たんじあきこ／絵（児童） 

 

ＮＰＯ法人景観ネットワーク　東　田　秀　美 

中標津町郷土館ホームページ 
http://www.nakashibetsu.jp/kyoudokan_web/index.htm

　中標津町の「格子状防風林」を含む農村景観や酪農景観は、
全国に誇るべき景観です。 
　町役場と私たちは、昨年度から２年にわたり地域の方々や専
門家の協力を得ながら、文化庁のモデル事業である「文化的景
観の保存活用事業」に取り組みました。 
　文化的景観とは「地域における人々の生活や生業が作り上げ
た景観を文化財として捉える」新しい枠組みです。しかも、今
までのような凍結保存ではなく「有機的に進化する景観」とし
て捉えるものです。 
　中標津町でこの取り組みを行うことは「基幹産業である酪農
を、より豊かな歴史ある生業へと導くこと」となり、地域らし
い豊かさを持って暮らし続けることにつながります。 
　この事業では、農業や林業の歴史や自然調査などの学術的な
調査が中心でしたが、他には協働ワークショップや景観ツアー
など、地域の協力で進むことが出来たことも多くありました。 

　文化庁のモデル事業は３月末で終了しますが、新年度は町と
してこの取り組みを続けることになり、さらに多くの皆さんの
ご協力をお願いすることになりそうです。その節は、よろしく
お願いします。 

【ゲスト版】 

『新一日一言』 

『ワールド・ガイド　ホノルル・オアフ島』 

 

『闇権力の執行人』 

『箸づかいに自信がつく本』 

『踊るナマズ』 

『アラミスと呼ばれた女』 

佐藤毅／著（一般） 

 

ＪＴＢパブリッシング／発行（一般） 

鈴木宗男／著（一般） 

小倉朋子／監修（一般） 

高瀬ちひろ／著（一般） 

宇江佐真理／著（一般） 

文化的景観の保存活用事業 

長編アニメ「ロボッツ」 

<中標津>しるべっと　コミュニティホール 

　　　　10：00～11：30 

<計根別>中標津町交流センター 

　　　　14：00～15：30

入場無料 
３月２８日（火） 
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※「しるべっと」は中標津町総合文化会館の愛称です。 
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　教養と知識、心と体の健康を得ることのできる講座、それが中標津しらかば学園です。

新しい仲間づくりやクラブ活動で趣味を見つけてみませんか。ただいま４月からの受講生

を募集しています。 

期　　間／平成18年４月から平成19年３月まで。 
　　　　　毎月２回、いずれも水曜日。時間は午前10時 
　　　　　から午後３時。 
と こ ろ／しるべっと（文化会館） 
定　　員／80人（超えた場合は選考基準により決定） 
応募資格／町内に居住する満60歳以上の方。 
受 講 料／年間4,000円。ほかに自治会費2,500円を負担

していただきます。 
学習内容／午前は教養と健康の講義（生活課題・異世代交流・

健康管理など）、午後は選択制のクラブ活動です。 

応募の手続き 
・入学案内、入学願書 
　　文化会館窓口でお渡しします。窓口にお越し
できない場合は、電話かハガキでご請求くだ
さい。 

・願書の受付期間および提出先 
　　入学願書は４月４日（火）午後５時までに、

文化会館窓口へ提出してください。郵送の場
合も４月４日必着でお送りください。 

・入学者の決定と通知 
　　４月中旬に各人に通知します。その際、入学
式の日時等も併せて連絡します。 

◇問合せ／しるべっと　1７３－１１３１ 

北海道を舞台に、目と耳が不自由なキタキツネを
育てる少年と家族の絆を描く感動の物語。 
キャスト／大沢たかお　松雪泰子　吉田日出子　
　　　　　深澤嵐　ほか 
原作は竹田津実「子ぎつねヘレンがのこしたもの」 

と　き／３月21日（祝） 
　　　　　〔１回目〕午前10時30分上映 
　　　　　〔２回目〕午後２時上映 
　　　　　  ※開場はいずれも上映の30分前です。 
　　　　　  ※上映時間は１時間48分です。 

ところ／しるべっと　コミュニティホール 

入場料／【前売】一　般（高校生以上）　　　　1,300円 
　　　　　　　　子ども（３才以上中学生以下）　800円 
　　　　【当日】一　般（大　　　人）　　　　1,700円 
　　　　　　　　学　生（大学・高校生）　　　1,500円 
　　　　　　　　子ども（３才以上中学生以下）1,000円 

主催／「子ぎつねヘレン」北海道上映をする会 

　　　（財）中標津町文化スポーツ振興財団 

協力／道東動物・自然研究所 

全席自由
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○第11回眞野麻紀門下生ピアノ発表会  
　と　き／３月26日（日）午後１時30分開演 
　ところ／しるべっとホール 
　主　催／眞野麻紀ピアノ教室 
 

○映画「ワンピース」上映会 
　　　　　　～カラクリ城のメカ巨兵～  
　と　き／３月27日（月）午後２時30分上映 
　ところ／しるべっとホール 
　入場料／大 　 人　1,700円 
　　　　　高 校 生　1,500円 
　　　　　２歳以上　1,000円 
　主　催／全国学校教育映画センター 
 

　ヒップホップキッズ会員募集 
　　　　　　　　　　　（18年度新会員）  
　例　会／毎週水曜日　午後３時30分～４時30分 
　対象者／小学１・２年生　女子20人 
　　　　　※学年は４月時点。左右を理解できて 
　　　　　　いること。 
　申込受付／３月15日（水）午後５時～６時30分 
　　　　　しるべっと展示室にて 
　　　　　※申込みは代理の方でも構いませんが、 
　　　　　　この日のみの受付となりますのでご 
　　　　　　了承ください。 
　　　　　※応募者が多数の場合は抽選になりま 
　　　　　　す。 
　問合せ／新谷（あらや）1７２－５０５０ 
　　　　　（電話での申込みは受付けておりません） 
 

　初心者のための麻雀教室  
　頭脳スポーツとして注目されている麻雀。 
　牌が織りなす無限の組み合わせに、あなたも出 
　会ってみませんか。 
 
　と　き／３月10日・17日・24日・31日（すべて金曜日） 
　　　　　午前10時～12時　※途中からの参加も可能 
　ところ／しるべっと第１研修室 
　定　員／12人（男女年齢問わず） 
　受講料／無料 
　講　師／日本麻雀協会中標津支部　平林鋭治 
　問合せ・申込み／1７６－２２３５（平林） 
　　　　　　　　午後７時以降、1７３－４２５０ 
　　　　　　　　（麻雀道場もろびと） 
　主　催／中標津健康麻雀愛好会 
 

○中標津高等学校音楽研究会卒業ライブ  
　と　き／３月11日（土）午後１時開演 
　ところ／コミュニティホール 
　入場料／300円 
　主　催／中標津高等学校音楽研究会 
 

○島本ピアノ教室発表会  
　と　き／３月12日（日）午後１時30分開演 
　ところ／コミュニティホール 
　主　催／島本ピアノ教室 
 

◎中標津ミュージックアワード2006  
　と　き／３月18日（土）午後６時開演 
　ところ／コミュニティホール 
　入場料／500円（当日700円） 
　主　催／中標津ミュージックアワード2006 
　　　　　実行委員会 
 

○サウンドプレゼンテーション(ピアノ発表会)  
　と　き／３月21日（祝）午後１時30分開演 
　ところ／しるべっとホール 
　主　催／アオバ音楽教室 
 

◎第19回中標津高等学校合唱部定期演奏会  
　と　き／３月25日（土）午後６時30分開演 
　ところ／しるべっとホール 
　入場料／中学生以上300円 
　主　催／中標津高等学校合唱部 

※お問合せはしるべっと（1７３－１１３１）へ 
※しるべっとスクランブルに掲載を希望される方は、しるべっとへ。 
※都合により、日程・会場などが変更になる場合があります。 
※◎印のイベントチケットは、しるべっと窓口で発売しています。 

しるべっと 
スクランブル 

入場無料
 

入場無料
 

入場無料
 

全席自由
 

全席自由
 

全席自由
 

18年度共催事業助成金の募集 

（財）中標津町文化スポーツ振興財団では、文化の
振興普及を目的とした開催事業の助成金交付希望
団体を募集しています。 
 
対象～財団加盟団体・町民主体の実行委員会など。 
事業～講演会、研修会、舞台発表、展示、出版物
　　　の刊行など。 
　　　※例会や毎年恒例の行事などは除きます。 
　 
　助成の決定や金額は、事業計画を審査のうえ決
定します。 
　くわしくは、下記までお問い合わせください。 
 
問合せ　（財）中標津町文化スポーツ振興財団　 
　　　　文化振興課　1７３－１１３１ 
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２月19日（日）、中標津町交流センターにて下の句カルタ大会を開催しました。 

小・中学生を対象に３人１組、チーム対抗戦を行いどのチームも白熱した戦いを繰り広げていました。 

大会の結果は次の通りです。 
 

　小学校１・２・３年生の部 

　優　勝　銀河の星（斉藤・柳原・柳） 

　準優勝　風雲の花（桑野・山岸・川村） 

　第３位　風 の 俵（中川・森島・久本） 

 

　小学校４・５・６年生の部 

　優　勝　銀河の夢（柳原・坂田・佐々木） 

　準優勝　風雲の竜（桑野・山岸・郷） 

　第３位　銀河の華（斉藤・角田・久下） 

 

中学生の部 

優　勝　風雲の地吹雪（川村・野口・森島） 

準優勝　俵 の 雷 神（久本・佐藤・安富） 

 

敢闘賞 

またおチーズ　尾崎　葉菜子 

　ビジターセンター内のアリーナ（屋内遊技場）
は、３月10日まで施設修繕のため利用できません。 
　屋外でのソリ、チューブ、歩くスキーなどは
通常どおり遊べます。 
　キッズルームは毎日開設いたします。食堂、
レストスペースの使用も従来どおりです。 
　また、日曜日の「チューブ・ラフティング」
も午後１時から２時まで行います。 
※問合せ　道立ゆめの森公園管理事務所 
　　　　　（1７２－０４７１） 
 

　２年間をかけて、主に緑ヶ丘森林公園で

の観察を通じ、植物や野鳥などへの理解や

知識を深め合うメンバーを募集します。 
 
内　容／月２回程の散策 
　　　　（４月下旬頃から平日の午前中） 
定　員／町内在住者15人 
　　　　（年齢、性別、職業は問いません） 
　　　　※定員になりしだい締切ります 
条　件／２～３km程度歩ける人 
 
詳しくは下記にお問合せください 

　世話人　粟野武夫　172-0288 
　　　　　山宮克彦　173-3111（内線276）

　　　　　（中標津町教育委員会） 

会員募集会員募集


