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救命講習受講申請書
	年　　月　　日
根室北部消防事務組合
中標津消防署長　　様

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申請者　　電話
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住　所
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏　名　　　　　　　　　　　　　　　㊞

	講習区分
	□　普通救命講習（□Ⅰ・□Ⅱ・□Ⅲ）　□　e-ラーニング
□　上級救命講習　　　　　　　　　　　　　オンライン講習希望
□　救命入門コース（□90分・□45分）
□　一般救急講習

	講習
希望日時
	　　  　年　 　月　 　日　 　　時　　 分　～　 　時　 　分

	
	e-ラーニング、オンライン講習（□60分・□120分）
　　  　年　 　月　 　日　 　　時　　 分　～　 　時　 　分
実技（□120分・□180分・□360分・□420分）
　　  　年　 　月　 　日　 　　時　　 分　～　 　時　 　分

	受講団体
	団体名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　人数　　　 名 
・受講者の名前、住所、電話番号を記載した名簿を添付して下さい
・町内再受講者は、名簿に修了書番号を記入して下さい

	担当者連絡先
(申請者と異なる場合のみ記入)
	担当者 　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　
連絡先 　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	講習場所
	· 中標津消防署　　　□その他（　　　　　　　　　　　）

	※２受付欄






	≪講習の中止について≫
・台風、吹雪等の悪天候が予想される場合や講習当日に気象庁から警報等が発令された場合
・講習途中であっても、強制的に中止する場合がありますので
　ご了承ください。
　※ご不明な点がございましたら下記まで連絡ください。
中標津町丸山２丁目22番地　中標津消防署　警防課救急係
　　　　TEL　0153-72-2181　FAX　0153-72-5222


この用紙の大きさは、日本産業規格Ａ４とする。
※の欄は、記入しないで下さい。





講 習 区 分 の 講 習 内 容 説 明

普通救命講習Ⅰ（成人対象）180分
※最も推奨される講習で講習後には終了証が交付されます。
	目標達成
項目
	①心肺蘇生を、救急車が現場到着するまでの時間程度実施できる。
②自動体外除細動器（AED）について理解し、正しく使用できる。
③異物除去法及び大出血時の止血法を理解できる。



普通救命講習Ⅱ（成人対象）240分
	目標達成
項目
	①心肺蘇生（成人対象）を、救急車が現場到着するまでの時間程度実施できる。
②自動体外除細動器（AED）について理解し、正しく使用できる。
③異物除去法及び大出血時の止血法を理解できる。

	
	※筆記試験及び実技試験により80％以上理解できたことを合格の目安とする。



普通救命講習Ⅲ（小児、乳児、新生児対象）180分
	目標達成
項目
	①心肺蘇生を、救急車が現場到着するまでの時間程度実施できる。
②自動体外除細動器（AED）について理解し、正しく使用できる。
③異物除去法及び大出血時の止血法を理解できる。



上級救命講習　480分
	目標達成
項目
	①心肺蘇生を、救急車が現場到着するまでの時間程度実施できる。
②自動体外除細動器（AED）について理解し、正しく使用できる。
③異物除去法及び大出血時の止血法を理解できる。
④傷病者管理法、副子固定法、熱傷の手当、搬送方法の習得。

	
	※筆記試験及び実技試験により80％以上理解できたことを合格の目安とする。



※普通救命講習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ及び上級救命講習は、応急手当WEB講習を受講した場合、講習時間を１時間
　短縮することが出来ます。

救命入門コース　90分（45分）　※受講者の数等により45分コースも可能です。
	目標達成
項目
	①胸骨圧迫を、救急車が現場到着するまでの時間程度実施できる。
②自動体外除細動器（AED）について理解し、正しく使用できる。



一般救急講習
	目標達成
項目
	①心肺蘇生、止血法及びその他の救急処置要領。




